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5: ಗಳೂರು ನೆಗರೆ 


Ww 
ಕ್‌ 


ನಿವೇದನ 


೧೯೪೪ ರಲ್ಲಿ ಶಿನಣಿ ಸೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ಚಕ ದೊಂದ್‌: ಗುಂದಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ಕಪ್ರ 
ಜ್ಹನ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆ ಮಾಡಿದೆ ಉಸನಾ ಸಗದ ಇಟ್ರೆ ಈಗ ದಿನವೂ ಸಂ 
ಬಿಗೆ ಸಾವಿ ಬನ ಗಂರ್‌ಸ"ನಿ ಸೆಂಗಸನ್ನು ಸತ ಗೃಹ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗ 
೪ನ್ನು ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ನಕನಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತ, ಕ, ಜವರಿಗಾಗಿ 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪುಪ್ತ್ರಕವಃಗಿ ಪ್ರಕಸಿಸಬೇಕೆಂದು ಇಸ್ರಿಯಿನರು ಓತಿ ಯ 

ಮಾಡಿದರ. ಹಾಗೆ ನನಡುಖಾಗ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಸೋಸಕ್ಕಾಗಿ ಎಸ್ಟು ಬೇಕೋ 


ಆಸು, ತಿದಿ ಬೇನೆ 


ಸ್ಥಿತೆಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣಗ-' ಲ್ಲ ಒಂದು ಸನ್ನಗ್ನ ರರ್ಭ೯ನವೇ ಇಡಕವಾ 
ಗಿನ. ಅದನ್ನು ವರಿಸಿ ತೋರಿಸ.ವುದು ಈ ಸ ಯತ್ನ. ಇದೆರ ಎಷ್ಟೊ, 
ಭಾಗ. ಮೊದಲನೆ ಬಾರಿ ಓಟದ-ಗ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇರಿ ಕರಾ ಚಿತ್‌ ಮೂಡಲಿ 
ಕಲ್ಲ. ಹಲವು ಬಾರಿ ಓದಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಷ್ಟು ತಿಳಿಯುತ್ತದೊ! 

ನ ಪ್ರಯೋಗ ವಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ *ನ.ಭನಸಿಂದ 
ಎಲ್ಲವೂ ಹೊಮ್ಮೀತು. 


ಮೂವತ್ತು ರ್ಷದ ನಿದಿಧ್ಯಾಸದಿಂದ ಸ್ಸ ರವಾಜ ಅರ್ಥವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಇದ್ದೀತು, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 


ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಮುಕ್ತ ನಾ ನಿವು ಅದಕ್ಕೆ ಉಪ`ಯ. ನನ್ನ ಮನ 
ಸ್ಲಿನಲ್ಲಂತೂ ಈ ಸೃಕಾಳನ ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ. 


pa 


ಸರಂ-ಧಾಮ್ರ್ಯ ಸವನಾರ್‌ 
FSV ವಿನೋಬಾ 


ಆಚಾರ್ಯ ವಿಕೋಬಾ 
: ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳು : 


ಜೀವನ ದೃಷ್ಟಿ 
ಗೀತಾಯಿ 

ವಿಚಾರ ಸೋಧೀ 
ಅಭಂಗ ವ್ರತ 
ಈಶೋನಸನಿಷತ್‌ 
ಸಂಶಾಚಾ ಪ್ರಸಾದ 


ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವರಾಜ್ಯ ಶಸ್ತ್ರ 
ವಿನೋಬಾ ವಿಚಾರಲಹರಿ 
ಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 


ಸಿದ್ದ ವನಹಳ್ಳಿ ಕೃಷ ಶರ್ಮರ 


"ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ವರ್ಧಾಯಾತ್ರಿ ೩ಕೆ ಅವೃತ್ತಿ 
ಪರ್ಣಕುಟಿ ೪ನೆ ಆವೃತ್ತಿ 
ದೀಸಮಾಲೆ ೩ನೆ ಆವೃತ್ತಿ 


ಗಾಂಧೀ ಸಾಹಿತ್ಯ ೨ನೆ ಆವೃತ್ತಿ 

ಕನ್ನಡದ ಕಿಡಿಗಳು ೨ನೆ ಆನೃತ್ತಿ 

ಕನ್ನಡ ಸಮಸ್ಯೆ ೨ನೆ ಆವೃತ್ತಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ. 


ನಿಟಾರ ೫ಹಿತ್ತ -. ಬಳೇಪೇಟೆ -- ಜೆಂಗಳೂರು 


೧ 
೧. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಸಿತೆಪ್ರಚ್ಚನ ಲಕ್ಷಣಗಳ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥನ 
ನ ಇ ಲು ಛು 
ಸ್ಥಿತವ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣಗು ಗೀತೆಯು ಅತಿಶಯ ಪ್ರಸಿದ್ದ ವಿಭಾಗವು. 
ಮ ಸಾನ ಇ ಗಗ ದ್ದು ಅಲ ಎಲ್ಲಿ ಮ ಸಿ ಸೆ ಇದೆ ಡಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಗೀತಯ ಯವ ವಿಭಾಗಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಯ: ಹೊತಿತಿಕಲಾರದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾನಣವ್ರಂ ಬು ಸಿ ತಪ್ರಜ್ಞನು ಗೀತೆಯ ಆದರ್ಶ ಸಪುರ.ಷನು. ಆ ಶಬ್ದವೂ 
ಗೀತೆಯ ಸ್ತಸಂತ್ರ ಶಬ್ದ. ಗೀತಗಿಂತ ಮೊದಲಿನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅದು 
ಎ 
ದೊರೆಪುದಿಲ್ಲ.. ಗೀತಯ ತರುವಾಯ ಹುಟ್ಟದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ನ್‌ Ne) ಣಿ ಟಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನಂತೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಆದರ್ಶೆಪುರುಷರ ಬೇರೆ 
ರ್ಣನೆಗಳೂ ಇವೆ... ಕರ್ಮಯೋಗಿ, ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ, ಯೋಗಾರೂಢ, 


ಗಳಿಂದ ಅನೇಕ 


ದರ್ಶಪುರುಷರು ಸ್ಥಿ ತಪ್ರಜ್ಞನಿಂದ ಭಿನ್ನ ಪ್ರರುಷರಲ್ಲ. ಆವರು 


ಲಿಂ 
ಖ್‌ 


ಬೇಕೆ ಸ್ವ ಬೂ: ಅವರೆಲ್ಲರ ವರ್ಣನೆಯಲಿ ಸ್ಥಿ ತಸ್ರ ಜ್ತ ಪ 
ತ ಪ್ರಾಯಃ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸೇರಿಸಿಯೇ ದತ್ತಿ ಘೆ 


೧೧ 


ಗೀತ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ತದನುಷಂಗನಾಗಿ ಉ ಉಲ್ಲೇಖಿ 
ಆ 
ಇಲ 


ಉದಾ: ಅಯ್ದ ನೆಯ ಅಧ್ಯ ಯದಲ್ಲಿ ಸಂನ್ಕಾ ಸಿಯ ಅಥವಾ ಯೋಗಿಪುರುನನ 
ವರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ" | ಸ್ಥಿರ-ಬುದ್ಧಿ ' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಬಂದಿದೆ. ಹಕ್ಕೆರಡನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಭಕ ರೇ ಲಕ್ಷಣ ಗಳ ಸಮಾಪ್ತಿ ಯನ್ನು “ಸಿರವ.ತಿ:” ಎಂಬ 
ಶಬ್ದದಿಂದ ನ Me RR ಬುದ್ಧಿ ರವಾದ ತ "ಯಾವ ಆದರ್ಶಿವೂ 


ಮು 


೨ ಸಿತಪ,ಜ ದರ್ಶನ 
ಈ ೧ 


ಪೂರ್ಣವಾಗದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಮಹತ್ವ 
ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಜೀವನ್‌ಮುಕ್ತಿಯ ಸಿದ್ಧಿಗೋಸುಗೆ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳು 
ವಾಗ, ಭಾಷ್ಯ ಕಾರರು ಸಿ ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮುಂದಿರಿಸಿದ್ದೂಕೆ. 
ಸಾಧಕನ ದೃಷಿ ಬಾಯಿಂದ, ಇಷ್ಟೊಂದು ವಿವರಸೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ 


ಅಂತಿಮ ಬಟ ಧ್ಯ €ಯಮೂರ್ತಿಯ ವಿವೇಚನೆ ಇದೊಂದೇ. 


೨. ಪೂರ್ವಭೂಮಿಕೆ: ಸಾಂಖ್ಯಬುದ್ಧಿ, ಯೋಗಬುದ್ಧಿ 

ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ತತ್ಪೂರ್ವದ ಭೂಮಿಕೆ 
ಯನ್ನು 'ಅರಿತುಕೊಳ ಬ್ರಿವುದು ಉನಯುಕ್ತ. ಈ ಪ್ರಕರಣವು ಗೀತೆಯ 
ಎರಡನೆಯ ಅಧಾ ಹ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಬಂದಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ನಿವೇಚನದ ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳು ಬಂದಿವೆ. (೧) ಸಾಂಖ್ಯ-ಬುದ್ದಿ ಎಂದರೆ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆ ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ. (9) ಯೋಗ ಬುದ್ಧಿ 
ಎಂದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ EE ಜೀವನದ ಕಲೆ. ಶಾಸ್ತ್ರವೂ 
ಕಲೆಯೂ ಕೊಡಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. ಯಾವ ವಿದೆ 
ಯಾದರೂ ಹೀಗೆಯೇ. ಉದಾ: ಸಂಗೀತವಿದೆ. ಸಂಗೀತವಿಷ್ಯೆಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕಲಿತುದಾಯ್ತು, ಆದರೆ ಕಂಠದಿಂದ ಹೊರಡಿಸುವ ಕಲೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಆ ಸಂಗೀತದಿಂದ ಫಲವೇನು? ಇದರ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ, 
ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಕಲೆಯೇನೋ ಇದೆ, ಆದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನಿಲ್ಲ; ಹೀಗಾದರೆ 
ಪ್ರಗತಿಯೆಲ್ಲಿ? ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯೆ ಯದು ಎಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನದ್ದು 
ಇದೇ ಸ್ಥಿತಿ. ಮನುಷ್ಯನ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನ ಆತನ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಗುಪ್ತವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದು, ಸ ಆಚರಣೆ. ಆತನ ಆಚರಣದಿಂದಲೇ 
ಜಗತ್ತಿ ಗೂ ಆತನಿಗೂ ಆತನ ತತ ತ್ತ್ವಜ್ಞಾ ನದ ಅಳತೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 
ಆಚರಣೆ ಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರವಿರಬಿಹುದು. ಆದರೆ ವಿರೋಧ ಇರಲೇ 
ಕೂಡದು. ಈ ಅಂತರನನ್ನೂ ಒಂದೇ ಸವನೆ ತಗ್ಗಿ ಸುತ್ತ ಇರಬೇಕು. 
ಈ ಕಾರ್ಯ ಯೋಗಬುದ್ಧಿ ಯದು, ತುಲಸೀದಾಸರು. ಸಂತರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ತ್ರಿವೇಣಿಯ ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಭಕ್ತಿಗೆ ಗಂಗೆಯ, ಕರ್ಮ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರಿತ 'ಉಸಮೆಯನ್ಲಿತ್ತು ಬ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೈಗೆ ಅವರು ಗುಪ್ತ 
ಸರಸ್ವ ತ ಸ್ಥಾನವನ್ನಿ ತ್ರಿದಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ ರನ ಪತಃ ಅನ ಕ್ರಕಟಿ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ್ನ 


ವಾಗಿಯೆ ಉಳಿವುದೆಂದು ಆ ಉಸಮೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಗೊಳಿಸುವುದು ಯೋಗಬುದ್ಧಿ. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು ಯೋಗಬುದ್ಧಿ. ಸಾಂಖ್ಯಬುದ್ಧಿ ಯೋಗಬುದ್ಧಿಗೆ 
ತಳಹದಿಯಂತೆ. ತಳಹೆದಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮನೆ ಆಗದು, ಮನೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತಳಹದಿ 
ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಬೆಂಕಿಯ ಕಡ್ಡಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನು ಗೀಚಿದರೆ ಅದು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವ್ಯಕ್ತ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಕಾರ್ಯ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಬುದ್ಧಿಗಷ್ಟೇ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ವ್ಯಕ್ತವಾಯ್ಕೆಂದರೆ ಅದರ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಅರಿಯಬಹುದು. ಸಾಂಖ್ಯಬುದ್ಧಿ, 
ಯೋಗಬುದ್ಧಿಗಳ ಸಂಬಂಧ ಹೀಗೆ ಇದೆ. 

೩. ಯೋಗಬುದ್ಧಿಯ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಸ್ಲಿರಸಮಾಧಿ- 

ಎಂದರೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞತೆಯೆ 

ಯೋಗಬುದ್ಧಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಕರ್ತವ್ಯನಿಶ್ಚಯ. 
ಕರ್ತವ್ಯ ನಿಶ್ನಯವಾದ ಹೊರತು ಸಾಧನೆಯ ಆರಂಭವೇ ಆಗದು. 
ನಿಶ್ಚಯದ ಅನಂತರ ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಎಂದರೆ ಸಾಧನೆಯ ತನ್ಮಯತೆ. ಫಲದ 
ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯಗೊಡದೆ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾಗಿರುವ ವೃತ್ತಿ; ಸಾಧನೈಕ 
ಶರಣತೆ ಅಥವಾ ಸಾಧನನಿಷ್ಕೆ-ಇದು ಎರಡನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು. ಅದರ 
ಮುಂದಿನ ಮೆಟ್ಟಿಲೆಂದರೆ ಚಿತ್ತದ ನಿರ್ವಿಕಾರ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಸಮತೆ, 
ಎಂದರೆ ಸಮಾಧಿ. ಇದೇ ಅಚಲವಾದರೆ, ಸ್ಥಿರವಾದರೆ, ಎಂತಹ ಪ್ರಸಂಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಯ್ದಾಡದೆ ಉಳಿದರೆ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞಾವನ್ನೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿಕಾರಗಳ, ವಿಚಾರಗಳ, ಕಿಂಬಹುನಾ, ವೇದವಚರ್ನಳ ಅಧಿಕಾರ ಯಾರ 
ಮೇಲೆ ಉಳಿದಿಲ್ಲವೋ, ಯಾರ ಸಮಾಧಿ ಅಚಲವಾಗಿರುವುದೋ, ಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿರುವುದೋ ಅವನು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ. ಹೀಗೆ ಯೋಗಬುದ್ಧಿಯ ಈ ನಾಲ್ಕು 
ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳುಂಟು : (೧) ಸಾಧನ ನಿಶ್ಚಯ (೨) ಫಲ ನಿರಪೇಕ್ಷ ಏಕಾಗ್ರತೆ, 
(೩) ಸಮತೆ ಅಥವಾ ಸಮಾಧಿ (೪) ಸ್ಥಿರಸಮಾಧಿ: ಅಖಂಡ, ನಿಶ್ಚಲ್ಕ 
ಸಹಜ ಆದುದು. ಅದುವೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞಾ ವಸ್ಥೆ. 

೪, ತದ್‌-ನಿಷಯಕ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ 
ಯೋಗಬುದ್ಧಿಯ ಅಂತಿಮ ಪರಿಪಾಕ ಸ್ಥಿರಸಮಾಧಿ, ಸ್ಥಿತ 
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೧೦೧ 


ತೆ ಎಂದು ಭಗವಂತನು ವ: ಡಿದ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಅರ್ಜುನನು ಪ್ರಶ್ನ 
ಬೀಜವನ್ನು ಸಡೆದ. ಆ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಸವ ಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಕಿ ರನಾದ ಈ ಸಿ ತ ಪ್ರಜ್ಞ ಹೇಗೆ ಇರುವನೆಂಬುನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 


ಇಂಥ ಸ್ಮಿತ-ಸ್ರಜ್ಞ ಜರ ಕತತ? ಅವನು ವ ತಾಡುವನೆಂತು, 
ಇರುವನೆಂತು. ಸೆಜಿವನೆಂತು ಎಂಬುದೆಲ್ಲನಮ್ನು ಹೇಕಿಂದು ಅತನು ಕೇಳಿದನು. 
ಆತನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಉತ್ಕರದಲ್ಲಿ ಭ: ವಂತನು ಸ್ಪಿತತ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ರಣಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿದನು. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ನನು ಚರ್ಚೆ ಏಸ೩ಯ. 


೨ 
೫. ಸವಣಧಿ ಇಬ್ಬಗೆ; ವೃತ್ತಿಪರ. ಸ್ಥಿತಿ ಸ; 

ಭಗವಂತನ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ನೊ:ಡುವ ಮೂ-ಲು "ಸಮಾಧಿ? 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ಆ ಶಬ್ದ ಬಲು 
ಗೊಂದಲ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ರ "ದರೆ ಧ್ಯಾ್‌ಸ: ನಾಧಿಯೆ: ದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಯಇರಾದರೂ ಒಬ್ಬ ಸನಾಧಿಯ್ಯ ದಾನೆ 
ಎಂದರೆ ಅವನು ಯಾವುದರ ಚಿಂತನೆ ವ ಇಡುತ್ತಿದುನೋ ೨ದೆನ್ನುಳಿದು 
ಬೇಕಿ ಯಾವುದರ ಸಂವೇದನೆಯೂ ಅವರಿಗೆ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ಅರ್ಥವಾದರೆ 
ಸಮಾಧಿಸ್ಸ ಪುರುಷ ಮಾತಾಡುನನೆಂತು, ನಡೆನನೆಂಕು ಎಎಬೀ ಅರ್ಜುನನ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯೆ ಹಾರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ! ಈ ತೊಂದರೆ ಲಕ್ಷ್ಯದ ಬಂದುದರಿಂದ 
ಕೆಲವ್ರು ಟೀಕಾಕಾರರು ತ್ರಜ್ಞನ ಸವ ಧಿಲ್ಲಿ ಎಂಡು ವಿಭಾಗಗೇನ್ನು 


ಸ್ಥಿತವ್ರ 0 
ಗಾ 
ಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. (೧) ತ್ರ ನ ಸವನಧಿ.ಬಲ್ಳಿ ಇರುವಾಗ ಹೇಗೆ 


ವರ್ತಿಸುತ್ತಾಲಿ; (೨) ಸವ ಧಿ ಆರದ ಗ ಹೇಗೆ ಇರ್ತಿಸುತ್ತನೆ- 
ಹೀಗೆ ಇಬ್ಬಗೆಯ ವಿಸೇಚನೆಯನ್ನ ಅವ: ಮಾಡಿದ್ದರೆ. ಈ ನಿನೇಚನೆ 
ಕಲ್ಪಕವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲ ವಿಚಾರ ಬೋಪನಿಜ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಈ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯ ಸಮಾಧಿ ಬೇರೆ ಬಗೆದು ಎಂಬುದರ ಅರಿವು ಅನರಿನಿಲ್ಲ. 


ಛಲ 
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ಏರುವ ಇಳಿವ ಸಮಾಧಿ ಧ ನಸಮಾಧಿ. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜ್ಹನ ಸಮಾಧಿ ಬೇರೆ. 
ಅದು ಜ್ಞಾ ನ, ಸಮಾಧಿ, ಅದು ವಿರುವುದಿಲ್ಲ, ತಲನುದಲ್ಲ. “ನೈನಾಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ 
ನಿಮುಹ್ಕತಿ' ಎಂದು ಅದು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟದೆ. ಅದು ಸ್ಥಿತಿ; ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲ. 


ಧ್ಯಾನಸವನ-ಧಿ ನೃತ್ತಿ. ನ ಲ್ಯ ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಅದು ಉಳಿದರೂ ಇಳಿವ 
ಅನೀಕ್ಷೆ ಇಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಈ ಸಮಾಧಿ ಅಲ್ಲ. 
೬ 


ತಪ್ರ ಜ್ಜ ನ ಸಮಾಧಿ ವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲ 


ತ್ರಿ ಎಂದರೆ ಸ್ಪಸವಾಗಿ 
ಒಕ ಶ್ರಿ ಎಂ ವೆ 
9 RE) ನ್‌್‌ os Pd 
ಕುಳಿತಿಯವುದು ಎನ್ನುತ_್ಮರೆ. ಆದರೆ ಆದು ನಿಜವಲ್ಲ. ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿ ಕುಳ್ಳಿರು 
ದಾದರೂ ಒಂದು ವೃತ್ತಿಯ. ಇದರ ಅರ್ಥ ಅವನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವು 
ತ 
ದಿಯ್ಯವೆಂನಲ್ಲ  ಯತಾನ್ರ ದ: ದರೂ ಸೇವಾಕಾರ್ಯದ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಲ್ಕು 


ನ ತನೆ 
ಇಲ್ಲವೆ ಕೆಲಸಸಿಲದಾಗ, ಸಲ್ಪ ಚು ಆವನು ಧ್ಯಾನ ಮುಂತಾದು 
ದರಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಬನುದು. ಆಗರ 3 ದು ಜನನ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. ಸ್ಹಿರಬುದ್ಧಿ ಆವನ 
ಲಕಣ ಕರ್ಮಯೋಗದಂತೆ ಧಾ ನವೂ ಒಂದು ಉಪಯುಕ್ತ ಸಾಧನ; 
ಆದರಿ ಕರ್ಮಯೋಗದಂತೆಯೆ ಧ್‌ ಕ್ರಿನನೂ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ 
೭. ಈ ವಿಷಯ. ಲ್ಲಿ ಗೀತೆ-ಯೋಗ ಸೂತ್ರಗಳ ಏಕವಾಕ್ಯತೆ 
ಪತಂಜಲಿಯ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸಮೂಧಿ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನಸಮಾಧಿ 
ಎಂಬ ಅರ್ಥ ರೂಢವಾಗದೆ. ಆದರ ಧ್ಯಾಸಸವ ಧಿಯನ್ನು ಸತಂಜಲಿಯೂ 
ಕೊನೆಯ ಸತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಪತಂಜಲಿಯ ಸೂತ್ರಗಳು ಒಂದು 
ಸು ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾದ ಅನುಭನದ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಗಿವೆ. ಅದರ ೧೯೫ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲಿನ ಮೂರು ಸೂತ್ರಗಳು ಸಾರಭೂತವಾಗಿವೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಚತುಃಸೂತ್ರಿ ಹೇಗೋ ತ! ಯೋಗಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಶ್ರಿಸೂತ್ರಿ 
ಯಾಗಿದೆ. (೧) ಅಥ ಯೋಗಾನುಶಾಸನಂ (೨) ಯೋಗಶ್‌ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ- 
ನಿರೋಧಃ (೩) ೬ದ- ದ್ರಷ್ಟುಃ ಸ್ವರೊಎವಸ್ಥಾ ನಂ-ಈ ಮ ರು. ಸೂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಸ್ವಲ್ಪದರಲ್ಲ ಮುಗಿದಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ತ್ರಿಸೂತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಮಾಧಿಯ ಹೆಸರ ಇಲ್ಲ ಪ್ರಾಪ್ತವ್ಯವು ಯೋಗ, ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿನಿರೋಧ 
ಎಂದು ಆದರ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ. ಸಮಾಧಿ ಎಂದರೆ ಧ್ಯ ಸಾಕಾ ಇದೂ 


ಲ ಬ್‌ 


[925 
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ಒಂದು ವೃತ್ತಿಯಾಗಿದ್ದು, ವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧ ರೂಸವಾದ ಯೋಗದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ 
ಶಿಕೋಮಣಿ ಸಾಧನವೆಂದು ಆದನ್ನು ಪತಂಜಲಿ ಯೋಜಿಸಿದಾನೆ. “ಶ್ರದ್ಧಾ- 
ನೀರ್ಯ-ಸ್ಮೃೃತಿ-ಸಮಾಧಿ- ಪ್ರಜ್ಞಾ -ಪೂರ್ವಕಃ” ಇದು ಯೋಗವನ್ನು, ಹ 
ಕಲು ನಿಚ್ಚ ಡಿಕೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಅದರಿಂದ ಮುಂದೆ ವೀರ್ಯ ಎಂದರೆ 
ಉತ್ಸಾಹ ತತ್ಪೂರ್ವಕ ಸ್ಮೃತಿ ಮಡಕಿ ಆತ್ಮಸ್ಮರಣ, ತತ್‌-ಸರಿಪಾಕವು 
ತನ್ಮಯತಾ ಹ ದ “ಧ್ಯಾನಸಮಾಧಿ, 0 ಪ್ರಜ್ಞೆ; ಅದು 
ಸ್ಥಿರವಾಯ್ತೆಂದರೆ ಯೋಗ ಈ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳಿಂದ ಯೋಗವು ಲಭಿಸುತ್ತ 
ಜಿಂದು ಆತನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದಾನೆ. ಯೋಗದ ಪ್ರಾನ್ನಿಗೋಸುಗ 
ಸಮಾಧಿಯ ತರುವಾಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದಾನೆ. ಈ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶಬ್ದ 
ವನ್ನು ಸತಂಜಲಿ ಗೀತೆಯಿಂದಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದಾನೆ. ಸರ್ಜಾ ಸ್ರ ಶೆ ಯ 
ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಅಚಲವಾದರೆ ನಿನಗೆ ಯೋಗ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆಂದು ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದಾನೆ. ಯೋಗವೆ ಪತಂಜಲಿಯ 
ಕೊನೆಯ ಶಬ್ದ; ಅದರ ಸಾಧನೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೆಂದು ಆಶ ಹೇಳಿದಾನೆ. ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ಲಬ್ಭಿಯ ಸಾಧನವು ಸಮಾಧಿಯೆಂದು ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಮಾಧಿಯ 
ಧ್ಯಾನಸ್ವರೂಪವು ಹೋಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ವಾಡಿಕೆಯ ಸಹೆಜ ಸ್ಥಿತಿಯ ಸ್ವರೂನ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಪ್ರಜ್ಞೆ. ಪತಂಜಲಿಯ ಸೂತ್ರಗಳ, ಗೀತೆಯ ವಿವೇಚ 
ನೆಯ ಸಮನ್ವಯ ಹೀಗೆ. 


ತ್ಮಿ 
೮. "ಸ್ಥಿತ? ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಪ, ವಕ್ರತೆಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವಾದ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆಗೆ ಮುಟ್ಟದೆ. 


ಸ್ವಚ್ಛಬ ಬುದ್ಧಿ ಬೋಧನದ ಸಾಧನವೆಂದು ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ರಾಗ 
ವ್ರೀಷಾದಿ ' ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಅಲಿಸ್ತವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಜ್ಞಾನದ ನಿಜವಾದ 
ಸಾಧನವಾಗಬಬ್ಬುದು. ಜ್‌ ಹಾತ್‌ ನನ್ನ” ಬುದ್ಧಿಗೆ ಸಮ್ಮತ 
ವಾಗದೆಂದು ನಾವು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಗೀತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ: ನನ್ನ ಬುದ್ದಿಗೆ 
ಎನ್ನಬೇಡ; ನನ್ನ ಎಂಬ ವಿಶೇಷಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ ಚೊಕ್ಕ ಬುದ್ಧಿ 


ನಿನೆನ್ನುವುದೋ ನೋಡು. "ನನ್ನ? ತನದಲ್ಲಿ ಆಥಂಕಾರೆವತೆ: ವಿಕಾರವಿದೆ, 
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ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ದಾಸ್ಯವಿದೆ, ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಬಂಧನವಿದೆ. ನೀನು "ಮದ್‌-ಬುದ್ಧಿ 
ವಾದಿ'ಯೋ ಬುದ್ಧಿವಾದಿಯೋ? ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾರರಹಿತವಾದರೆ, ಎಲ್ಲ 
ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾದರೆ, ಅದು ಸ್ಥಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿತವಾಗುವುದು 
ಎಂದರೆ ಸಮನಾಗಿ ನೀಟಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಆಗ ಅದು ಹೊಯ್ದಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕಂಪ ಉಳಿವುದಿಲ್ಲ. “ಸೋಂವಿಕಂಪೇನ ಯೋಗೇನ ಯುಜ್ಯತೇ? 
ಅಂಥವನಿಗೆ ನಿಷ್ಠಂಪಯೋಗ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಮುಂದೆ ಹೆತ್ತನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದುದರ ಅರ್ಥ ಇದೇ. ಬುದ್ಧಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ 
ಕಂಸ ಅಥವಾ ಹೊಯ್ದಾಟ, ಮಿಜಿಮಿಜಿ, ಮೀನ ಮೇಷ, ಹೆದರಿಕೆ, ಅರಿ 
ಶ್ಚಯ ಇರಕೂಡದು. ಹೀಗಾದರೇನೆ ಆ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಉಸಯೋಗ ; 
ಹೀಗಾದರೇನೇ ಅದನ್ನು ಬುದ್ದಿ ಎನ್ನಬಹುದು. "ಸ್ಥಿತ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಅರ್ಥ "ಸರಳ'. ಬುದ್ಧಿ ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವಿರಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕೊಂಕು 
ಇರಕೂಡದು. ಸಣ್ಣ ನೂಲು ನೂಲುವಾಗ ರಾಟಿಯ ಕದರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾದರೂ ಕೊಂಕು ಇದ್ದರೆ ಅದು ನಡೆಯದು, ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವಾಗಿದ್ದರೇನೆ 
ಅದರಿಂದ ಕೆಲಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಯೂ ಅಸ್ಟೆ. ರಾಟೆಯ ಸರಳವಾದ 
ಕದರು ಸ್ಥಿತ-ಪ್ರಜ್ಞನ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಉಪಮೆ. ಸರಳವಾದ 
ಕದರಿಗೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಟ್ರೂ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಅರ್ಥವಿದೆ. ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ವಕ್ರತೆ ಇಲ್ಲದ ಕದರೇ ಟ್ರೂ, ಎಂದರೆ 
ರಿರ್ಧೋಷವಾದುದು. ಅದರಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ಟ್ರೂ, ಎಂದರೆ ನಿರ್ದೋಷ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. 
೯. ಕಂಪ, ವಕ್ರತೆಗಳ ಅಧಿಕ ನಿಶ್ಲೇಷಣ 

ಕಂಸ, ವಕ್ರತೆ ಈ ದೋಷಗಳ ಸೃಥಕ್‌-ಕರಣವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಡುವ. 
ವಸ್ತುತಃ ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ ಒಂದೇ ದೋಷ, ರಾಟೆಯ ಕದರಿನಿಂದ ಇದು 
ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೊಂಕಾದ ಕದರೇ ನಡುಗುವುದು. ಹೀಗೆಯೆ 
ಬುದ್ದಿ-ಸರಲಬುದ್ಧಿ-ಎಂದೂ ನಡುಗದು. ಈ ರೀತಿ ಕಂಪ, ವಕ್ರತೆಗಳು 
ಏಕರೂಸವಾಗಿದ್ದರೂ ನಿಚಾರಕ್ಕೋಸುಗ ಅವುಗಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ, ಕಂಸವು ಮುಖ್ಯತಃ 
ಬುದ್ಧಿಯ ದೋಷವೆಂದೂ ವಕ್ರತೆ ಮನದ ದೋಷನೆಂದೂ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ, 


ಆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಮನವೂ ಒಂದು ಬಗೆಯಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಭಾಗವೇ. ಆದರೂ ನಿಚಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಅದನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಬೇರೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿನ ಮನವು 
ಬಹು ಸರಳೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅದು ಅತಿಶಯ ವೇಗದಿಂದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸ 
ಬಲ್ಲುದು. ಆದುದರಿಂದ, ಜ್ಞಾ ನದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯಜುತೆಯೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ 
ಮಹತ್ತ್ವದ ಗುಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಖುಜುಶಯಿಲ್ಲದೆ ನಿಶ್ಚಿಶವೂ 
ನಿಷ್ಟಂನವೂ ಆದ ಜ್ಞಾ ನಬೊರೆಯದು. . "4 ಅರ್ಜುನ' ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವೂ 
ಮೂಲತ: ಬುಜುಬ ಬದಿ ೦ ರುವನು ಎಂಬುದೇ. 
೧೦. ಬುದ್ದಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸ್ತ ಗಳೆಲ್ಲಿಯ ಭೇದ 

ಗೀತೆಯ ಸಪ್ರಜ್ಞಾಶಬ್ದ ವೇಷ ಅರ್ಥದ ದೋಶಕವಾಗಿಜಿ. ಬುದ್ಧಿ 
ಶೆಬ್ಬಪು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಬುದ್ಧಿ ಮನುಷ್ಯನ ಜಟ NS ಪಲ್ಲಟ 
ಸುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯನ ನ ವಾನಸಿಕ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಗಳು ಆವನ ಬುದ್ದಿಗೆ 
ಅಂಬುತ್ತನೆ. ಈ ಬ ಬಳೆದ ಬುದ್ಧಿ ನಿರ್ಜೋಸ ನಃ ಇದ ನಿರ್ಣಯನನ್ನು 
ಹೇಳುವ ಕೆಲಸನನು ಮಾಡಲಾರದು. ವಣನಸಿಕ ಕಲ್ಪನೆಗನ, ಒಕಾರಗಳ, 
ಸೇರಿಕೆ ಬೇಸರಿಕೆಗಳ, ವೃತ್ತಿಗಳ ಬಣ್ಣಗಳು ಸೋಂಕದ ಬುದಿ. ನಿರ್ಮಲ 
ಜ್ಞಾ ನದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವ ಭಂ ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಪ್ರ ತರ್ಕ ವಾಗಿರು 
ತ್ರದ, ನಿಜನಾದ ನಸ್ತುಸ್ತರೂಸನನ್ನು ye ದಲ್ಲಿ) ಕೊಂಡು ಆದು 
ನಿರ್ಣಯವನ್ನು Fe ಬುದ್ದಿ ಗೆ ಬಣ್ಣ ಗಳು ಸೋಂನದುವೆಂದರೆ 
ಒಂದೇ ಬುದ್ಧಿ “ನೇಕ ಬುದ್ದಿ ಗಳಾಗುತ್ತ ಜಿ. ದಯೆಯ ೬ ಬಣ್ಣ ಸೋಂಕಿದರೆ 
ದಯಾಬುದ್ಧಿ ; : ಬ್ವೀಷನ ಬಣ್ಣ ಸೋಂತಿದರೆ ಬ್ವೀಷಬುದಿ . ಹೀಗೆ ಆನೇಕ 

ಬುದ್ಧಿಗಳು 'ರುಕುಸ್ಯನನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ಯಿ: ಂದಲೂ ಎಳಿದ:ದುನ. ಓ 

ವ್ಯಾಕುಲಗೊಳಿಸುವು ದುರ್ಬಲವಾಗಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಸಾವಿರಾರು ಬುದ್ದಿಗಳ:-ದರೂ ಮಾರ್ಗದಶ 


ಜಿ 


ಕಡಿ ಯಷ್ಟು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರವು. "ಬದ್ದ ಬುದಿ, ಎಂದರೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಸರಿಯಾದ 
ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ ತ ಏಕೆಂದಶೆ, ಆಡಕ್ಕೆ ಸ ಂತ ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲ. ಆದು 
ಥರ್ಮಾಮೀಟರಿನಂತೆ. ಥರ್ಮಾಮೀಟರಗೆ" ಗ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂತೆಯೇ ಅದು ಬೇರೆಯವರ ಜ್ವರವನ್ನು ಆಳೆಯಲು ಸಮರ್ಧವಾ 


ಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೯ 


೧೧ ಶರೀರಶಕ್ತಿಗಿಂತ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿನದು 
ಬುದ್ಧಿ ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಿರಬಸುದು, ಇನ್ನೊಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚೆರಬಹು 
ದು. ಅದಕ್ಕೆ ಮಹತ್ತ್ವವನಿಲ್ಲ.ಮಹತ್ತ _ನಿರುವುದು ಸ್ವಚ್ಛ ಬುದ್ಧಿಗೆ. ಬೆಂಕಿಯ 
ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕೆಡಿಯೂ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯಾಗಬಳ್ಳುದು. ಅಮು ಅಂಳೆಯ 
ರಾಶಿಯನ್ನು ಸುಡ೩ಹು ನ. ಇದ್ದಲಿ ಬಷ್ಬ್ರು ದೊಡ ಸ ದಃಗಿದ್ದರೇನು? 
ಬುದ್ದಿ ಕಡಿಮೆ ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚ ಎಂಬುದ. ಮರ್‌ತ್ತ ಡೆ ಮಾತಲ್ಲ. 


ವೆ 


ನಿಶ್ಚ ಅಬುದ್ದಿ ಯ ಒ-ದುಸ ಸಣ್ಣ ಕಿ3. ಒಂದು ತ: ಜ್ಯೋತಿ ಇದ್ದರೂ ಸಾಕು, 


ಟಿ ? 


ಬುದ್ಧಿ ಯ 38 ಶಯ ರದೆಸ ಮ ಶರೀರ ಶಕ್ತ ಯ ತಿ ಹಾಗಲ್ಲ. 
ಬಲಹೀನನು ಜನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಬಲಭೀಮನಾಗಬಲ್ಲನೆಂಬುದು ಸಂರಯಾಸ್ಥ ಫದ. 


ಅಲ್ಪಬುದ್ಧಿ ಜೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಕಾರ್ಯಭಾರವನ್ನು ವಹಿಸುವ ದು 


೧ ಬ್ರ 


ಸಾಧ್ಯವಾ 'ಗಲಿಶ್ವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಶ್ವ ಲತ ಅಲ್ಲ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಆಶಿಕ್ರಿತ ಮನುಷ್ಯನೂ 
೦ 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ ತಪ್ರಜನ:ಗಬ್ಬ್ಬ; ಸೀಸ ಸಂಶಯವಾಗಿ ಅವಧಿಗೆ ಬಂಡಿ 


ಲ 


ಕಾ 
ಭುರದ ಬುದ್ಧಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಒಂದೀ ಡಿ ಸಾಕು. 
ಡಿ] ಡಿ 
ಚ್ಚಿನ ಬುದ್ಧಿ ಜಗತ್ತಿನ ಕಾರ್ಯಭಾರವನ ನ್ನು ಬೇಕ: ದಷ್ಟು ಮಾಡಲ್ಲಿ 


ತಿ.ಭ ಭುವನವನ್ನು. ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿ ಮಾಡುವ ಸ:ಮಸಣ್ಯ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 
ದಿಗೇ ಇದೆ. 


ತ 


೨ನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


೧ 

೧೨. ಸಮಾಧಿಯ ನಿನೇಚನೆ ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರತ್ನಿ ಯನ್ನು ನೋಡಿದೆವು. ಪ್ರಜ್ಞೆ ಎಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಬುದ್ಧಿ ಅಲ್ಲ. ಯಾವುದರ ಒಲವು ಕೇವಲ ನಿಣ ರ್ಣಯದತ್ತ ಇರುವುಜೋ 
"ಸ್ಥಿತ? ಎಂನಕೆ ನೀಟಾಗಿ `ನಿಂತುದು ಇರ 
ನಿಂತುದೆಂದರೆ ನಿಶ್ವಿತವಾನುದು, ಸರಳವಾದುದು. 


೧೦ ಸಿತಪ ಜ ದರ್ಶನ 
ಕುಲ 


" ಸಮಾಧಿ' ಎಂದರೆ ಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿ ಅಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನೂ ನಾವು ಕಂಡೆವು. 
ಸಮಾಧಿ ಶಬ್ದದ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಮಾಡುವುದು ಉಪಯುಕ್ತ. 
ಸಮಾಧಿ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ "ಸಮ್‌' ಮತ್ತು "ಆ' ಈ ಎರಡು ಉಪಸರ್ಗಗಳೂ 
"ಧಾ'ಧಾತುವೂ ಇವೆ. "ಸಮಾಧಾನ' ಶಬ್ದದ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯೂ ಇದೇ. ಚಿತ್ತದ 
ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿಕಿಯೆಂದರೆ ಸಮಾಧಿ. ಸಮಾಧಾನ ಎಂದರೆ ಸಮ-ತುಲನ. 
ತಕ್ಕಡಿಯ ಎರಡೂ ಪರಡಿ (ತಟ್ಟಿ)ಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಮನಾಗಿದ್ದರೆ ತಕ್ಕಡಿ 
ಸಮತೋಲವಾಗಿದೆ, ತಕ್ಕಡಿ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿದೆ ಎನ್ನಬೇಕು. ತಕ್ಸಡಿಯ 
ದಂಡಿಗೆಯಂತೆ ಚಿತ್ತದ ಸ್ಥಿತಿ ಸಮತೋಲ. ಅಚಲ, ಶಾಂತ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅದರ 
ಸಮಾಧಾನವಾಯ್ತು. ಈ ಸಮಾಧಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿರವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ 
ಅದು ಎಂದೂ ಭಂಗ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲ- 
ದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವ ದೀಪದ ಉಪಮೆ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದಕ್ಕೇ ದೀಪ ನಿರ್ವಾಣವೆಂದು ಹೆಸರು. "ದೀಪಥಿರ್ವಾಣ' 
ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥವನ್ನು "ದೀವಿಗೆ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಒಂದೇಸವನೆ ಉರಿಯುತ್ತಿ 
ರುವುದು' ಎಂದು ಮಾಡಬೇಕು. "ದೀವಿಗೆ ನಂದುವುದು' ಎಂದು ಮಾಡು 
ವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ನಂದಿದ ಬಳಿಕ ಇರುವ ಶಃಂತಿ ಶರೀರನಿರುವಾಗ ಲಭಿಸ 
ಲಾರದು. ಸಮಾಧಿಯೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿಯೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ, ಎಂದೂ 
ಚಲಿಸದ, ಚಿತ್ತದ ಶಾಂತಸ್ಥಿತಿ. ಹೀಗೆ ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನಿಯ ಉತ್ತರ 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲಿಯ ಸಮಾಧಿ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿಯೆ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


೧೧ 


ಅದನ್ನೆ ಈಗ ಭಗವಂತನು ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಮಾಡಿ ಹೇಳು 
ಕ್ತಿದಾನೆ. 
೧೩. ಸ್ಥಿತ-ಪ್ರಜ್ಞನ ಸಮಾಧಿಯ ನಿಷೇಧಕ, 
ವಿಧಾಯಕ ಕೂಡಿ ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ 
ಪ್ರಜಹಾತಿ ಯದಾ ಕಾಮಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಾರ್ಥ ಮನೋಗತಾನ್‌ | 
ಆತ್ಮನ್ಯೇ ವಾತ್ಮನಂ ತುಷ್ಟಃ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞಸ್‌ ತಡೋಚ್ಯತೇ | 
ಇಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
 ಉಚ್ಛತೇ ಶಬ್ದ ವಾ ಖೈಯ ಜ್ಯೋತಕವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ 


ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿನ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಸಮರ್ಪಕವೂ ಸಂಪೂರ್ಣವೂ ಆಗಿದೆ. ಎಂದರೆ 
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ಅದು ನಿಸೇಧಕ ಮತ್ತು ವಿಧಾಯಕ-ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ಸ್ವರೂಪದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ಇಬ್ಬಗೆಯದಾಗಿದ್ದರೇನೇ ವಾಖ್ಯೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. ಉದಾ: 
" ಅಹಿಂಸಾ? ಶಬ್ದ - " ಹಿಂಸೆ ಮಾಡಬಾರದು’? ಎಂದು ಅದರ ನಿಷೇಧಕ 
ಅರ್ಥ; " ಪ್ರೇಮ ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂದು ವಿಧಾಯಕ ಅರ್ಥ. ಹೀಗೆ 
ಎರಡೂ ಕೂಡಿ ಅಹಿಂಸೆಯ ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯಾಗುತ್ತದೆ. “ ಪ್ರಜಹಾತಿ 
ಯದಾ ಕಾಮಾನ್‌” ಇದು ನಿಷೇಧಕ ಲಕ್ಷಣ; “ಆತ್ಮನ್ಯೇವಾತ್ಮನಾ ತುಷ್ಟಃ » 
ಇದು ಅದರ ವಿಧಾಯಕ ಸ್ವರೂಸ. ಈ ಉಭಯವಿಧ ಲಕ್ಷಣವು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ, 
ಸೂಕ್ಷ ವಾದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
೧೪. ನಿಷೇಧಕವ್ಯಾಖ್ಯೈೆ-ನಿಃಶೇಷ ಕಾಮನಾತ್ಯಾಗ 

“ ಮನದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ತೊರೆವುದು” ಎಂಬ. 
ನಿಷೇಧಾತ್ಮಕಲಕ್ಷಣ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮನವು ಕಾಮನೆಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ಮನನೇ ಬೇಡ ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥ. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ 
ಒಬ್ಬ ಜ್ಯೋತಿಷಿಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ನನ್ನ ಕ್ಸ ಕಾಣಬಂದಿತು. “ ನಿಮ್ಮ ಕ್ಳೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹೃದಯದ ಕೇಖೆಯೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದ ಆಶ. ನಾನೆಂದೆ, 
“ ಹಾಗಿದ್ದರೆ ದೇವರೇ ದಯೆಮಾಡಿದ.” ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಬುದ್ಧಿ ಇರಬೇಕು, ಮನವು ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಒಳಿತು. ಅದು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆರೆತುಹೋಗಿರಬೇಕು. ಮನವೆಂದರೆ ಸಂಕಲ್ಪ--ವಿಕಲ್ಪಗಳು. ಮನವೆಂದರೆ 
ಕಾಮನೆಗಳ ಮೂಬಟಿ. ಸಂಕಲ್ಪ-ನಿಕಲ್ಬಗಳಾಗಲಿ ಕಾಮನೆಗಳಾಗಲಿ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಅನುಶೋಧದಿಂದ ನಡೆದಂತಶವು ಆಗಿರಬೇಕು. ನ-ಬುದ್ಧಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೋಧ ಬೇಡ, ಎಳೆದಾಟವೂ ಬೇಡ. ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳಬೇಕು, ಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ನಿರ್ಣಯದ ಕೆಲಸ ಬುದ್ಧಿ ಯದು. ಬುದ್ಧಿ ಕಾಯದೆಗಳನು 
ರಚಿಸುವ ಖಾಶೆ. ಮನವು ಕಾಯದೆಗಳನ್ನು ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಖಾತೆ. ಬುದ್ಧಿಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದು ಸರ್ವಥಾ ಕೈಹಾಕಕೂಡದು. ಅವರವರ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಅವರವರೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಂಡೆ ಸಿಹಿಯಾಗಿದೆಯೊ ಕಹಿಯಾಗಿಡೆಯೊ, 
ತಿನ್ನಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆಯೊ ಅಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆಯೊ, ಇಷ್ಟನ್ನೆ ನಾಲಗೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಎಷ್ಟು ಉಂಡೆ ತಿನ್ನಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ದಯಿಸುವ 
ಕೆಲಸ ಅದರದಲ್ಲ. ಸುಮ್ಮನೆ ತಾನು ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಎಳಸಬಾರದು. ಅದ 
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ರಂತೆಯೆ ಮನವು ಬುದಿ ಸಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ € ಫೀನನಾಗಬೇಕು. ಮನವೆಂಬ ಕಾಮನೆಗಳ ಮೂಟೆಯಿಂದ ಚಿಂದಿ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗೆ ತೆಗೆದೊಗೆದರಿ ಆ ಮೂಟಿ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾ 
ದರೆ ಮನವು ಅಳಿದಂತಾಯ್ತು - ಬುದ್ಧಿ ಯೊಡನೆ ಟಾರು ಜೀರ್ಣಿಸಿ 
ಕರಕಿ ಬುದಿ ಯೊಡನೆ ಏಕರೂಸವಾಡಂತಾಯ್ತು. ಇದು ನಿಜವಾದ 
ಮನೋನಾಶ., ಮನೋನಾಶವೆಂದರಿ ಮನವನ ಶಕ್ತಿಯ ನಾಶವಲ್ಲ; ಮನವು 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು, ಬುದ್ಧಿಯ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಶಿಮಕ್ಕೆನ್ನದೆ 
ಆಚರಿಸುವುದು. ಮನಸ ಈ ಆಚರಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನ.ಶಗೊಳಿಸುವುದು 


ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ; ಅದನ್ನು ಸಿರಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಮನದಲ್ಲಯ ಕಾಮನೆ 
ಗ 

ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಮೂಲವಾಗಿ ನಾರಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ 

ಮನದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನಿಗಳನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶೃಜಿಸುವುದರಿ 


ಸಿತಸ್ರಜ ನ ವಾಖ್ದ್ಥೆಯ ಓಿಸೇಧಾತ್ಮಕವಾದ ಅಂಗ 
೧೫. ವಿಧಾಯಕ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ: ಆತ್ಮ-ದರ್ಶನ 

ಸ ದ್ಯಾ ಯು ವಿಧಾಯಕ ಅಂಗವನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಚಾರಿಸುವ. 

«ಆತ್ಮ ಸ್ಟೇನಾತ್ಮಧಾ ತುಸ್ಟಃ' ಇದು ವಿಧಾಯಕ ಲಕ್ಷಣ. 


ಸ್ಥಿ I 
ಆತ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ ಸಂತ ನಷ್ಟ. ಹೊರಗಿನ ನೋಟಿಗಳಿಗಿಂತ ಒಳಗಿನ ದೃರ್ಯದಿಂಬಿಯೆ 


ಆತನು ತೃಸ್ತ. ೦ ಪಸ್ತುತ: ಹೊರಗಿನ ದೆ ಶ್ರ ಸ್ಸ ಡೆ ಒಳಗಿನ ದರ್ಶನವೇ 
ನ್‌ 


NSN 
ಹೆಚ್ಚು ಸುಂದರ, ಭವ್ನ. ಕವಿ ಅನ್ನ ಕಾನ್ನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೃಶ್ಯವನ್ನು 
೩ರ 1) ಬ ಠಿ 
ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ದೃಶ್ಯಸಿಂತಲೂ ಅದರ ವರ್ಣನಿ ಹೆಚ್ಚು ಮಧುರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವನ ಥ್ಲೇಯಮಯೆವಾದ ಅಂತರಂಗವು ಬಾಶ್ಯೆ 
[$2 
ಸೃಷ್ಟಿಗಿಂತ ರನುಣೀಯವಾಮದು ಆ ರನ್ಟ್‌ಣೀಯ ಆನ್ಮದರ್ಶನ ಈ 
ವಿಧಾಯಕ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ಎರದೂ ಲಕಣಗಳು 
ತು ಸಿತ- ಸ್ರಜ್ಞನ ಸೂವೂರ್ಣ ದರ್ಶನಮಗುತ್ತದೆ. ಆತನು ಕಾಮನೆ 
ಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಆತನ ಸಂಶೋಷದ ಸೆಲೆ ಆತನ ಒಳಗೇ ಇದುತ್ತದೆ. 


ಕಾಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದವಏಿ ಏಲವೆಂಬುದು ಆತನ ಚಿತ್ತ ದೆಲ್ಲಿ ಕೆತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ ಬ. 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಾನುನೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಕ ಸಮಾಧಾನವಾ? ಲಿ 
ಇದ್ದಿ ತೆ ಎಂಬುದು ವಿಚಾರಯೋಗ್ಯ ಪ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕಾಮನೆಗಳಿಂದ ಶಾಂತಿ, ಶೀತ 
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ಲತೆ, ಸಮಾಧಾನ ದೊರೆವುದೆಂಬುದು ಅನುಭವಸಿದ್ದ ವಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
ಕಾಮನೆಯಿಂಂದ ಮನಕ್ಕೆ ಯಾನಾಗಲೂ ಶಳಮಳನವೇ. ತಳಮಳಿಕೆಯಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನ ಸಮಾಧಾನ ಅಳಿಯುತ್ತದೆ. ತಳಮಕಳಿಕೆ ಬೆಂಕಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಆಮದರಿಂದ ಕಾಮನೆ ಕ ಶೀತಲತೆ ತ 
ಹೆದರಿಕೆಗೆ ಸ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಾರಣನಿಲ್ಲ. ಕ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನನುಂಬೆಂದು 
ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ನೀವಲ RE ಆನಂದ ಕಾಮನೆಯ 
ತೃಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಅದರ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಾಮನೆಯ ಪೂರ್ತಿ 
ಯೆಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯಾಗಿ ಅದು ಶಮನ ಹೊಂದುವುದು, ಇಲ್ಲದಂತಾಗು 


ವುದು... ಆನಂದದ ಸ್ಥಾನ ಕಾಮನೆಯಲ್ಲ; ಕಾಮನೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿ 
ಹೊಂದಿರುವಿಕೆ. ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ. ಈ ಮಾತು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಕಾಮನೆಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ತಾಗ, ಆತ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ 
ಎಂದರೆ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿಯೆ ಆನಂದ ಎಂಬ "ಇಬ್ಬ ಗೆಯ. ಲಕ್ಷಣ 
ಹೇಳ ಿಟ್ಟದೆ. 
೧೬. ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಕಾಮನಾತ್ಯಾಗಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಕಾರ್ಯ 
ಕಾರಣಗಳು 


ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರ:ವ ಇಬ್ಬಗೆಯ ಲಕ್ಷಣ ವಿಧ:ಯಕವೂ ನಿಷೇಧಕವೂ 
ಆಗಿದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಇಬ್ಬಗೆಯ ಅರ್ಥ 
ಅಡಕವಾಗಿದೆ... ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಸ್ತರೂಸದು. 
ಣಿ NS ವೆ IN 

ಎರಡನೆಯದು ಪ್ರಗತ ಸ್ವರೂಸದ್ದು ಎನ್ನಬಹುದು. ಮೊದಲು ಎಲ್ಲ 
ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಸ:ಧನರೂಸ. ಎರಡನೆಯ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಮನಾ 
ಸ್ಯಾ ಗದಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಸಿ ತಿಯ ದ್ಯೋತಕ. ಹೀಗೆ ಮೊದಲಿನ ಸಾಧನ 
ರೂನ ಪ್ರಾಣಮಿಕ, ಎರಡನೆಯ ಅದರ ಫಲಿತರೂಸ ಪ್ರಗತ. “ಬಾಹ 


ಸ್ಪರ್ಶೇವ್ವ ಸಕ್ಕಾತ್ಮ್ಮಾ ಏಂದತ್ಯಾ ಶ್ಮನಿ ಯತ್‌ ಸುಖಂ” ಬಾಹ್ಯ EE 
ಚಿತ್ತ ನೇರೆಯಾ ದರೆ ಒಳ ಎಂತಹ ಆನಂದ ತುಂಬಿದೆ ಎಂಬುದರ 
ಕಲ್ಪನಿಯಾಗುತ್ತದ. ಈ ವಾಕ ದಲ್ಲಿ ಗೀತಿ ಈ ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದೆ. 
ಅದರ ಸ್ಥಿತ-ಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೆ ಮುಂದೆ, ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಆಗುತ್ತ 


ಹೋದಂತೆ ಕಾಮನೆಯ ರಸ ಒಣಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆಂದೂ ಹೇಳಿದೆ. 


೧೪ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶಣೆ 


ಎಂದರೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನವು ಸಾಧನ, ಕಾಮನಾನಾಶವು ಅದರ ಫಲ ಎಂದು 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅತ್ಮನ್ಯೇವಾತ್ಮನಾ ತುಷ್ಟಃ ಎಂಬುದು 
ಮೂಲಭೂತ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿ ಕಾಣಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲ, ಕಾಮನೆಗಳ ತ್ಯಾಗ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿ ಕಾಮನೆಗಳು 
ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಇದು ಅದರ ಪ್ರಕಟ ಲಕ್ಷಣ. ಇದು ಆತ ಬ ಸಂತೋಷದ್ದೂ 
ಚಿಹ್ನೆ, ಪರಿಣಾಮ ಆಗಿದೆ. 0) ಅದನ್ನು ಫಲಸ್ವರೂಪವೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನ ವೆಣದಲೊ ಅಥವಾ ತಸ ಗ 
ಮೊದಲೋ ಎಂದು ವಾದ ಹೂಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಬೀಜ ಮೊದಲೋ 
ಅಥವಾ ಗಿಡ ಮೊದಲೋ ಎಂಬ ವಾದದಂತೆಯೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಕಾಮನಾ 
ತ್ಯಾಗಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಕಾರ್ಯಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. 


೨ 
೧೭. ಕಾಮನಾತ್ಯಾಗದ ನಾಲ್ಕು ಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳ ನಿಃಶೇಷ ಸಭ ತಳದು ಕೆ. ಕಾಮನೆ 
ಒಂದು ಮುಳ್ಳಿನಂತೆ ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮುಳ್ಳು ಬಂಗಾರದ್ದಿದ್ದರೂ ಚುಚ್ಚದೆ 
ಬಿಟ್ಟೀತೆ? ಚೂರಿ ಬಂಗಾರದ್ದಿದ್ದರೂ ಜೀನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ, ಒಂದೂ ಉಳಿಯದಂತೆ, ತೆಗೆದೊಗೆಯಬೇಕು, 
ಹೊರದೂಡಬೇಕು ಎಂದು ಗೀತೆಯಸಿದ್ಧಾಂತ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು 
ಇರಗೊಡಲು ಗೀತೆಯ ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲವೆಂದು ಗೀತೆಯ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ಹೇಳು 
ವುಮಂಟು. ಧರ್ಮಾವಿರುದ್ದೋ ಭೂತೇಷು ಕಾಮೋಸ್ಮಿ ಭರತರ್ಷಭ” 
ಎಂಬೀ ವಚನವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ತೋರಿಸುವುದುಂಟು. ಆದುದರಿಂದ 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ವಿಚಾರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡು ವಚನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿರೋಧವೇ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ವಾಕ್ಸದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಎಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲಬೇಕೋ ಆ ಸ್ಥಳದ ನಿರ್ದೇಶನಿದೆ. ಕಾಮನೆಗಳ ನಾಶ 
ವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಎರಡನೆಯ ವಾಕ್ಫ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಾಮನಾನಾಶದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರ 
ಗಳುಂಟು: (೧) ವ್ಯಾಪಕ ಪ್ರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ (೨) ಏಕಾಗ್ರ ಪ್ರಕ್ರಿ ಯೆ (೩) ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ (೪) ವಿಶುದ್ಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 
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೧೮. ಕರ್ಮಯೋಗದ ವ್ಯಾಪಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 

(೧) ವ್ಯಾಪಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ: ಕಾಮನೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿಯ ಕಾಮನಾ 
ನಾಶದ ಒಂದು ಯುಕ್ತಿ. ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಒಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಥ ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಆತನು ಊರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಶಾಲೆಯನ್ನೇ ತೆರೆಯಲು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಹುಡುಗನ 
ಶಿಕ್ಷಣದೊಡನೆ ಉಳಿದ ಹುಡುಗರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅನುಕೂಲತೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅವನು ತನ್ನ ಕಾಮನೆಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ರೂಪವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಹಳೆಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ರೀನೆ. ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಇಚೆ, ಮಾಂಸದ ಬಯಕೆ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ನೀನು ಯಜ್ಞ ಮಾಡೆಂದು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಯಜ್ಞ 
ಮಾಡಿ ಇತರರಿಗೆ ನೀಡಿ ತಾನೂ ಯಜ್ಞಶಿಷ್ಟವನ್ನು ಭುಜಿಸಬಹುದು. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಹೀಗೆಯೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಸವಿಯುಣಿಸು ಎಲ್ಲ 
ರಿಗೂ ಬೇಕು. ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಸವಿಯಡಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಹೊಟ್ಟಿತುಂಬ ನೀಡಿ ಉಳಿದ ಚೂರುಪಾರು ಸೀಕಲನ್ನು ತಾವು ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ ಶ್ರಮನೇ ಹೆಚ್ಚು. ಏನೇ ಇರಲಿ, ಹೀಗೆ ಹೆಂಗಸು ತನ್ನ್ನ 
ಕಾಮನೆಗೆ ಕುಟುಂಬವ್ನಾಪಿ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. ಇದು ಕರ್ಮ 
ಯೋಗದ ಕಾಮನಾನಾಶದ ಯುಕ್ತಿ. ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾದ ವಾಸನೆಗೆ ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಸ್ವರೂಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅದು ವ್ಯಾಸಕವಾಗುತ್ತಾಗುತ್ತ 
ಕರಗಿ ಕಾಣದಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಗುಟ್ಟು. 


೧೯. ಧ್ಯಾಸಯೋಗದ ಏಕಾಗ್ರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
(೨) ಏಕಾಗ್ರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ: ನಿಮ್ಮ ಮನದಲ್ಲಿಯ ಅನೇಕ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು 
ತೂಗಿನೋಡಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲವಾದುದು ಯಾವುದೆಂಬುದನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿ. ಉಳಿದೆಲ್ಲ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಆ ಒಂದೇ 
ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಏಕಾಗ್ರ ಗೊಳಿಸಿ. ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಅನೇಕ 
ವಾಸನೆಗಳೊಡನೆ ವೇದಾಭ್ಯಾಸದ ಇಚ್ಛೆಯೂ ಇದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. 


ಆದರೆ ಇದು ಇತರ ವಾಸನೆಗಳಿಗಿಂತ ಪ್ರಬಲ, ಆತ ಗುರುಗೃಹದಲ್ಲಿ 


೧೬ ಸ್ಲಿತಪ್ರ 


ಹೋಗಿ ಇರಬಹುದು, ಸಿಕ್ತಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಂಡು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಹೀಗೆ ನರಾಡಿ ಸಿವಿಯುಣಿಸಿ 5 ವಾಸನೆಯನ್ನು ಆತ ಕೊಲ್ಲ 
ಬಹುದು. ಈ ಬಗೆಯಗಿ ಮಖ್ಯ ವಾಸನೆ ಯಾನುನೆಂಬುವನ್ನು ಕಂಡು 
ಕೊಂಡು ಅದಸ್ಳನುರೋಧರಾಗಿ ಇಡಿ ನು ಜೀವ :ವನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸು 
ವುದು ಧ್ವಾನಯೋಗದ ಯುಕ್ತಿ ವಿದೈಯ ತೀವ್ರ ಇಚ್ಛೆಯಿರುವ ಏದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ನಾವು ಕ:ಣುತ್ತೀವೆ. ಇತರ ನ:ಸನೆಗಿಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಅವನು ವಿದೈೆಗೋಸುಗ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುತ್ತ್ತನೆ. *ಸುಖಾರ್ಥಿನಃ 
ಕುಠೋವಿದ್ಯಾ ಕುತೋ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಃ ಸುಖಂ” ಎಂದು ವ್ಯಾಸರು ಹೇಳಿಯೆ 
ಇದರೆ. ನಮ್ಮ ಛ:ತ್ರಾಲಯ "ಲ್ಲಿ ಸುಖದ ಅನುಕೊಲತೆಗಳೂ ವಿದ್ಯೆಯೂ 
ಇವೆಯೆಂದು ನಾವು ಜಾಹೀರ ತು ಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಸುತ್ತೇವೆ! ಈ ಭಾಷೆಯೆ 
ತಪ್ಪು. ಸುಖದತ್ತ ಲಕ್ಷ್ಯನಿ ತ್ತರೆ ನಿವ್ಯಯತ್ತ ಲಕ್ಷ್ಯ ಬ "ಲಾರದು. ನಿಮ್ಮ 
ವಾಸನಿಗಸನ್ನೆಲ್ಲ ತೂಗಿ ನೋಡಿ ಎ.್ಲಳ್ಳೂ ಪ್ರಬಲನಾದ ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 
ಏಕಾಗ್ರರ:ಗಿ. ಇಂದಿನ ಭೌತಿಸ ಸ್ರಯೋಗಿ ಳಾದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕರು ಹೀಗೆಯೆ 
ಮಾಡ.ತ್ತುರೆ. ತಮ್ಮ ಸ್ರಿಯೋದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಲಕ್ಷವನ್ನು 
ಅವರು ಕೇಂದ್ರೀಕಂಸುತ್ತರೆ. ಇದು ಧ್ಯಾನಯೋಗ. ಇಕರ ವಾಸನೆ 
ಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ ಒಂದೇ ವಾಸನೆಯ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರಿತವ:ಗಿರುವುದು, 
ತರುವಾಯ ಅದನ್ನೂ ಬಿಡೆ.ವುದು, ಇದುವೆ ಈ ಯುಕ್ತಿ. ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದ ಬಳಿಕ ಆ ವಾಸನೆಯನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ ಮ.ಕ್ತರಾಗಬೇಕು 
೨೦. ಜ್ಞಾನಯೋಗದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
(೩) ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಿಂ ಯೆ; ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಸನೆಗಳನ್ನು 
ಬಿಡು, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಸನೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿ ಎಂಬ ಯುಕ್ತಿ ಹೆ:ಳಬ್ಬಟ್ಟದೆ. 
ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದ. ಬಯಕೆ ಖಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಶರೀರನನ್ನು ಅಲಂಕ 
ಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಿಂತ ಅಂತರಂಗವನ್ನು ಅಲಂಕರಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಬುದ್ದಿ 
ಯನು ಸಿಂಗರಿಸಿ ಚೆಂದಗೊಳಿಸಿರಿ ಚತುರರಾಗಿರಿ, ಹೊಸ ವಿದ್ಯೆ ಗಳಿಸಿರಿ, 
ಕಲೆಗಳನ್ನು ಸಂಪ:ದಿಸಿ. ಶರೀರದ ಪೊಳ್ಳು ಶೃಂಗಾರಕೃಂತ ಈ ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಶೃಂಗಾರವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಇದಸ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶೃಂಗ ರವೆಂದರೆ ಹೃದಯವನ್ನು 
ಶುಭ ಗುಣಗಳಿಂದ ಚೆಂನಗೊಳಿಸುವುದು. ಶರೀ ನವನ್ನು ಸುಗಂಧಿತವಾಗಿ 
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ಮಾಡುವ ಅತ್ತರಿಗಿಂತ ಬುದ್ಧಿಯ ಚಾತುರ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಗಂಧಿಯಾದ 
ಅತ್ತರು; ಈ ಅತ್ತರಿಗಿಂತಲೂ ಹೃದಯದ ಶುಭ ಗುಣ-ಸಂಸತ್ತಿ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಗಂಧಿಯಾದ ಅತ್ತರು. ನಾಮದೇವನು ಒಂದು ಆಭಂಗದಲ್ಲಿ 
ನಿಠುಯಿ ಮಾಉಲಿ ತನ್ನನ್ನು ಹೇಗೆ ಶೃಂಗರಿಸಿದಳೆಂಬುದನ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ 
ವರ್ಣಿಸಿದಾನೆ. ತಾಯಿ ಮಗುವಿನ ಬಾಹ್ಯಾಂಗವನ್ನು ಹೇಗೆ ಶೃಂಗರಿಸು 
ತ್ತಾಳೋ ಆದೇ ಬಗೆಯ ಅಂತರಂಗ ಶೃಂಗಾರ ವರ್ಣನೆ ಆ ವರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಂಟು. ಬಾಹ್ಯ ಶೃಂಗಾರಕ್ಕಿಂತ ಅಂತಃಶೃಂಗಾರದಿಂದ ಜೀವನದ 
ಶೋಭಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಶೋಭೆಯ ಸ್ಕೂಲ ರೂಪವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ. ಆನಂದ ಕಾಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ; 
ಕಾಮನೆಯ ತೃಪ್ತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಕಾಮನೆ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದರ ತೃಪ್ತಿ 
ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಹೊರಗಿನ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಅವಲಂಭಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದ್ದರೆ, ತೃಪ್ತಿಗೆ ಆತಂಕಗಳು ಕಡಿಮೆ, 
ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ವಂತದ ಅಂತಃ ಸಾಧನಗಳಿಂದಲೇ ತೃಪ್ತಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಕಾಮನೆ ಅಂತರ್ಮುಖವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಆಗುತ್ತಾಗುತ್ತ ಮುಂದೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಹೋಗಬಲ್ಲುದು ಅಥವಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಇದು ಜ್ಞಾನಯೋಗದ 
ಯುಕ್ತಿ. 
೨೧. ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ವಿಶುದ್ಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 

೪. ವಿಶುದ್ಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ; ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವು 
ದಾದರೆ, ನಾವು ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಥವಾ ಸ್ಥೂಲ, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಶುಭವಾಸನೆ, ಅಶುಭವಾಸನೆ 
ಎಂಬಭೇದವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಒಳಿತಾದ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ, 
ಕೆಟ್ಟುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ. ಸಿಹಿ ತಿನ್ನುವ ಇಚ್ಛೆಯಾದರೆ ಮಿಠಾಯಿ ತಿನ್ನದೆ, 
ಮಾವಿನಹಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನಿ.  ವಿ:ಠಾಯಿಯಿಂದ ಅಪಾಯವಾಗಬಹುದು. 
ಅದರಿಂದ ರಜೋಗುಣವೂ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಮಾವಿನಹಣ್ಣು ಪ್ರಕೃತಿಗೆ 
ಒಳಿತಾದುದು, ಸತ್ತ್ವಗುಣವನ್ನು ಅದು ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೆ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅಶುಭವನ್ನು 
ಬಿಡಿ, ಶುಭವನ್ನು ಹಿಡಿಯಿರಿ, ಎಂದಿಷ್ಟೇ ನಾವು ಹೇಳುವುದು. ಶುಭವಾವುದು 
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ಅಶುಭವಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಮನುಷ್ಯರು ತಾವೇ ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯಿಂಡ 
ಆರಿಯಬೇಕು. ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮತ ತಮತಮಗೆ ಪ್ರಮಾಣ. ಕೆಲವು ವಾಸನೆ 
ಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶುಭಾಶುಭ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಸೈನ್ಸಿನ ಎಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಸಾಹಾಯ್ಯದಿಂದ ಮಾಡಬಹುದು. ಕೆಲವು ವಾಸನೆಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಜ್ಞಾ ಸನದ ಸಾಹಾ ಯ್ಯದಿಂದ ಹೀಗೆ ವಿವೇಕನನ್ನು ಮಾಡಲು ಕ 
ಶುಭವಾವುದು ಅಶುಭವಾವುದು ಎಂಬುದರ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ನಮ್ಮ 
ವಿಚಾರದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನೇ ! 
ಶುಭವಾಸನೆಗಳ ಪೂರ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಮಾಡುತ್ತ ಹೋದರೆ ಮನವು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿ ವಾಸನೆಯೆ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಾಮನಾ-ನಾಶದ ವಿಶುದ್ಧ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 


೨೨. ವಿಶುದ್ಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ಷಂ 

ಈ ನಾಮು. ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯದಾದ ವಿಶುದ್ಧ ಪ್ರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ನಿರಪಾಯವಾದುದು, ಆದುದರಿಂದ ಡಬ, 
ಪ್ರಾಯಃ ಭಕ್ತಿಯೋಗವು ಅದನ್ನೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದೆ. ಇತರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಕ್ತಿ ಇದೆ, ಹಾಗೆ ಅಪಾಯವೂ ಬಹಳವಾಗಿ ಇದೆ. ವ್ಯಾಪಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಮನೆಯನ್ನು ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಆ ಕಾಮನೆಯೆ ಅಶುಭವಾಗಿದ್ದರೆ? ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಹೆಂಡನನ್ನು ಕುಡಿವ ಇಚ್ಛೆ 
ಯಾದರೆ, ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಂತೆ ಅವನು ಹೆಂಡದ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಮಾಜ 
(ಕ್ಲಬ್ಬನ್ನು) ಸ್ಥಾನಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ! ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನ, ಸಮಾಜದ 
ಅಧಃಪಾತ ಖಂಡಿತ. ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದಸ್ವಕ್ಕೆ ವಾಸನೆ ಶುದ್ಧ 
ವಾಗುವುದೆಂದಲ್ಲ. ಏಕಾಗ್ರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಅಪಾಯವಿದೆ, 
ಯಾವ ವಾಸನೆಯ ಮೇಲೆ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಬೇಕೋ ಅದೇ 
ಅಶುಭವಾಗಿದ್ದರೆ, ಎಲ್ಲವೂ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತದ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಯೋಗ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಷಯ. ಪತಂಜಲಿ ಧ್ಯಾನಯೋಗನನ್ನು ಯನು-ನಿಯಮ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಿದಾನೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ 
ಅನರ್ಥ ಒದಗಬಹುದು. ಧ್ಯಾನಯೋಗವು ಕಾರಕವಾಗದೆ ಮಾರಕವಾಗ 
ಬಹುದು. : ಸಾಮಾಜಿಕತೆಯಲ್ಲಿ, ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ, ನಿಜ. ಆದರೆ 
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ಆ ಶಕ್ತಿ ಕೆಟ್ಟುದುದರೆ ಅದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ರಾಕ್ಷಸನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೂ ಸುರಕ್ಷಿತವಲ್ಲ. ವಾಸನೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದಕಿ ಅದು 
ಪವಿಶ್ರವೇ ಆದೀತೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದು. ಯಾವನಾದರೂ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ 
ಕಾಮವಾಸನೆಯ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಅಮೂರ್ತ ಕಾಮನೆಯ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡ 
ತೊಡಗಿದರೆ, ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭಯಾನಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತಿಯೋಗವು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಈ ವಿಶುದ್ಧ-ಸ್ರಕ್ರಿಯೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದುದು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ತುಲಸೀದ:ಸಸರು, “ ಭಗತಿ ಸುತಂತ್ರ ಅವಲಂಬ ನ ಆನಾ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದಾರೆ. ಇತರ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲದಾಗಿ- 
ಸಲು ಅವಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಆಧಾರ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತಿಗೆ ಎರಡನೆಯ 
ಆಲಂಬನ ಬೇಡ. ಉಳಿದ ಸಾಧನಗಳು ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಗಳೇ ಸರಿ. ಆದರೆ 
ಅಪಾಯಸಹಿತ. ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದರ, ಇನ್ನೊಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುರಕ್ಷಿತತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಬಗೆಯ ಭೇದ ಭಕ್ತಿ-ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಭಕ್ತಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯ ನೆರವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅದು ದುರ್ಬಲವಾಗಬಹುದು. ಆದಕೆ 
ಅಪವಿತ್ರವೂ ಮಾರಕವೂ ಆಗದು. ಆದರೆ ಶಕ್ತಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯ ನೆರವು 
ಇರದಿದ್ದರೆ, ಅದರಿಂದ ಸರ್ವ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತಿ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಮಾಡದು. ಆದುದರಿಂದೆ ಕಾಮನಾ-ನಾಶ 
ಕ್ಟೋಸುಗ ಭಕ್ತಿಯೋಗವು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ವಿಶುದ್ಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಎಲ್ಲ 
ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ಸುರಕ್ಷಿತ, ಅನುಕೂಲ. “ಧರ್ಮಾವಿರುದ್ಧೋ ಭೂತೇಷು 
ಕಾನೋಸ್ಮಿ” ಎಂಬೀ ವಾಕ್ಯ ಇದನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
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೧ 
೨೩. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞತೆಯ ಸುಲಭ ಸಾಧನ 
(ಅ) ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿರಿ 

ಸ್ಥಿತ-ಪ್ರ ಜ್ರ ನ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಯ್ತು . ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ 
ಮೂರು ಶ್ಲೊ ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಯ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಸುಲಭ ವಿವರಣ 
ವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಸೆ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರ ಜ್ಞನ 
ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ ಮಾನಸ-ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿವರಣವಿದೆ. 

ಮಃ ಖೇಷ್ವನುದ್ವಿಗ್ಗಮನಾಃ ಸುಖೇಷು ವಿಗತ ಸ್ಪ ಹಃ । 
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ವ್ಯಾಖ್ಯಾ-ನಿದರ್ಶಕವಾದ ಉಚ್ಛತೇ ಶಬ್ದ ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದರೂ, ಇಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಈ ಮೊದಲೇ ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆ. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕಾಮನೆಗಳ ಸಮೂಲ 
ತ್ಯಾಗ ಅಪೇಕ್ಲಿತವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದೇನೂ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಈಗ 
ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆ ಮಾನದಿಂದ ಸುಲಭವಾದ ಲಕ್ಷಣ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಕೆಟ್ಟುದು 
ಬಂದಾಗ ಉದ್ವೇಗಕ್ಕೆ ಎಡೆಗೊಡಬೇಡ. ಉದ್ವೇಗಗೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ ಹತಬಲ 
ನಾಗುವುದು. ಆಶಬ್ದದಲ್ಲಿಯೆ ಆ ಅರ್ಥ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. "ಉತ್‌? ಎಂದರೆ 
ಮೇಲೆ, "ವೇಗ? ಎಂದರೆ "ಗತಿ', ಮೇಲೆ ಏರುವಾಗ ಎತ್ತಿಗೆ ಸಾಕು ಸಾಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಮತ್ತೆ ಏರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ಆಗಬಾರದು. ದುಃಖ 
ವನ್ನು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಸಹಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಸೋಲ ಕೂಡದು. ದುಃಖ 
ದಂತೆ ಸುಖವನ್ನೂ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಸೈರಿಸಬೇಕು ನಿದಃಖ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಬೇಕೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅದು ಆತನನ್ನು ಮೋಕುಗೊಳಿಸದು. 
ಭೈರ್ಯದಿಂದ ಸೈಸಿದರಾಯ್ತು. ಆದರೆ ಸುಖ ಬೇಕು ಎನಿಸುತ್ತದೆ; 
ಮನವನ್ನು ಮೋಸಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಅಪಾಯವಿದೆ. 
ಸುಖಕ್ಕೋಸುಗ ಲಾಲಸೆಯಾಗುವುದು ಸುಖದ ಬಗ್ಗೆ ತಪ್ಪು ಶ್ರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ 
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ಪರಿಣಾಮ. ಆದುದರಿಂದ ಸುಖವು ಬರಲು, ಎಚ್ಚತ್ತು ಮನವನ್ನು ಬಿಗಿ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ದುಃಖ ಬರಲು ಥೈರ್ಯವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು. 
ಸುಖ ಬಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಮನವನ್ನು ಕೊಡಗಿಸಕೂಡದು. ಅದನ್ನು ಬಿಗಿ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇಳಿಕಲಿನಲ್ಲಿ ಎತ್ತು ಓಡಲೆಳಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೇ ಸುಖದ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮನದ ವೃತ್ತಿ ಓಡಲೆಳಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಬಿಗಿಹಿಡಿವುದು ಆವಶ್ಯಕ. ಈ ಕೆಲಸ ಅಷ್ಟೇನು ಬಿಗಿಯಾದುದಲ್ಲ. 
ಕಾಮನಾತ್ಯಾಗದ ಆಳತೆಯಿಂದ ಇದು ಎಷ್ಟೋ “ನ ಕಾಮನೆಯ 
ಎರಡು ರೂನಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸುಖ ಬೇಕೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ದುಃಖ ಬೇಡವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಇವೆರಡರ ಸಂಯಮ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
೨೪. (ಆ) ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಏಳಗೊಡ ಬೇಡಿ 

ಕಾಮನೆಯ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಿರುವಂತೆ, ಮೂರು ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಇವೆ. (೧) ತೃಷ್ಣೆ (೨) ಕ್ರೋಧ (೩) ಭಯ. ಅನುಕೂಲವಾದ ವೇದನೆ 
ಯಿಂದ ತೃಷ್ಣೆ ಹುಡು ತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಕೂಲ ವೇದನೆಯಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಹುಟ್ಟು 
ತ್ತದೆ. ಭಯವೂ ಕ್ರೋಧಜ್ಟೇ, "ಪ್ರತಿಕೂಲ ವೇದನೆಯದೇ, ಒಂದು ಹ 
ಆದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬದುಕಿರಲು ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಭಯ 
ವೃತ್ತಿ ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಬೇರೆಯೆಂದು ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಜಿಜೀ 
ನಿಷೆಯ ಮೇಲೆ ಅಘಾತವಾದೊಡನೆ ಭೀತಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಈ ವೃತ್ತಿ ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವರಸ-ವಾಹಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬೆಕೆತಿರುತ್ತ ಜೆ. 
ಜೀವನೋಚ್ಛೇದದ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದೊಡನೆ ಅದು ಜಾಗೃತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಲಾತ್ಕಾರಮಾಡುವ ಜನರು ಈ ಭಯ ವೃತ್ತಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಾಭವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದಾರೆ ಅವರು ಜನರನ್ನು ಹೆದರಿಸಿಯೆ ಗುಲಾಮರಾಗಿ 
ಮಾಡಿದಾರೆ. ತೋಪು-ಬಂದೂಕು ಮುಂತಾದ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗಿಂತ ಈ 
ಭಯ ವೃತ್ತಿಯೆ ಅವರ ಸತ್ತೆಯ ನಿಜವಾದ ಆಧಾರ. ಆದುದರಿಂದ ತೃ ಪ್ಲೆ, 
ಕ್ರೋಧ" ನ್ಯ ತ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತೆ 
ಭಯ ವೃ 3 ಯನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲಾದರೂ ಸ್ಪೆತಂತ್ರ ಸ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಅಗತ್ಯ. 'ತೃಷ್ಣಿ, ಕ್ರೋಧ, ಭಯ ಈ ಮೂರೂ ವೃತ್ತಿಗಳು ಇಲ್ಲವಾದಕೆ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವೃತ್ತಿಗಳು ಬುದ್ಧಿಯ ಮೇಲೆ ಆಘಾತ 
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ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ನಿರಾಸವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸೆ 
ಲಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರ ಜ್ಞನ ಸ್ಥಿ ಸಿಪಿಯ 
ಮಾನಸ-ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಸ ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ರ ಡೆ. ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ನರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಅಜರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಂಯಮವನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಡಿ. 
೨೫. ಸಿ ತಪ್ರಜ್ಞತೆಯ ಸುಲಭತರ ಸಾಧನ- 
ವೃತ್ತಿಗಳ ಸೆಳೆತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಬೇಡಿ 

ಯಃ ಸರ್ವತ್ರಾನಭಿಸ್ನೇಹಸ್ತತ್ತತ್‌ ಪ್ರಾಪ್ಯಶುಭಾಶುಭಂ। 

ನಾಭಿನಂದತಿ ನ ದ್ವೇಷ್ಟಿ ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿ ತಾ 

“ಯಃ ಸರ್ವತ್ರ ಅನಭಿಸ್ನೇಹಃ” ಮನವನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯೂ ತೊಡಗಿಸೆ 
ಕೂಡದು. ಮನಕ್ಕೆ "ಎಲ್ಲಿಯೂ 'ಅಂಟು, ತೊಡಕು, ಮುಚ್ಚ ಳ ಇರಕೂಡದು. 
ಮನುಸ್ಯನ ರ ಯಾವುದಕ್ಕಾದರೂ ಅಂಟುತ್ತೆ. ಕೆಲವರದು 
ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಅಂಬಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವರದು ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹ ಎಲ್ಲಿಯೂ ತೊಡಗಿಸಬೇಡಿರೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಹಿಂದಿನ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟುದು ಬರಲು ದುಃಖಿಸಬೇಡ, ಒಳಿತು ಬರಲು ಸುಖಿಸ 
ಬೇಡಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸುಲಭ 
ಸಾಧನ. ಒಳಿತು ಬಂದಾಗ ಸುಖಿಸಬೇಡಿರೆಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಸುಖಿಸಿರಿ; 
ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹುರಿದುಂಬಬೇಡಿ. ಹರ್ಸಿತರಾಗಬೇಡಿ, ಹೆಕ್ರಿನ್ನುತ್ತ 
ಕುಣಿದಾಡಬೇಡಿ. ಅದರ ಅಭಿನಂದನ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಮಗ ಹುಟ್ಟಿದರೆ 
ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ; ಆಗಲಿ. ಆದರೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಂಚಬೇಡಿ. ಲಗ್ನವಾಯ್ತು, 
ಸಂತೋಷವಾಯ್ತು. ಸರಿ. ಆದರೆ ಬ್ಯಾಂಡಿನ ವಾದ್ಯ ಬೇಡ. ಇಷ್ಟೇ ಇಲ್ಲಿ 
ಪೇಳಿದೆ. ಅದರಂತೆ ಕೆಟ್ಟಿದು ಒದಗಿದರೆ ಕೆಡಕೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಮನದಲ್ಲಿ ಸಂತಾಪವಾಗಕೂಡದು. ಬುದ್ಧಿಗೆ ಕಾವು ತಗಲುವಷ್ಟು 
ತೀವ್ರವಾಗಬಾರದು ಆ ವಿಕಾರಗಳು. ತೀವ್ರ ವಿಕಾರಗಳು ಬುದ್ಧಿಯ 
ಮೇಲೆ ಆಘಾತ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಬುದ್ಧಿ ದೃಢವಾಗಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ 
ಉಳಿಯಬೇಕು. ಚಾಣಕ್ಯ ಹೇಳಿದಾನೆ-ನನ್ನ ದೆಲ್ಲವೂ ಹೋಗಲಿ, ಆದರೆ 
ದ್ಧಿ ಉಳಿಯಲಿ। *ಬುದ್ಧಿಸ್ತು ಮಾ ಗಾನ್ಮಮ” ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ 
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ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಕರ್ಮಯೋಗಿ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವರ್ಕಿಸಬೇಕೆಂಬುದರ 
ವಿವರಣೆ ಇದು. ಮನುಷ್ಯನ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಗಾಂಭೀರ್ಯ 
ವಿದ್ದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಇದು ಸಹಜವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಮಂಗನಂತೆ ವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಸಂಯಮ ಸಾಧಿಸದು. ಮಂಗಗಳು ಆನಂದದಿಂದ ಕೇಕೆ 
ಹಾಕುತ್ತವೆ, ದುಃಖದಿಂದ ಕಿರಿಚುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ವೃತ್ತಿ ಇರದೆ, ಸ್ವಲ್ಪ 
ಗಾಂಭೀರ್ಯ ಇದ್ದರೆ, ಇದು ಕಠಿಣವೆನಿಸದು. 
೨೬. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞತೆಯ ಸುಲಭತಮ ಸಾಧನ: ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ನಿಯಮನ ಮಾಡಿ 

ಸಂಯಮವನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಸ್ಪಷ್ಟ ಮಾಡಲು: 
ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಮೆಯ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಮುಂದಿರಿಸಿ 
ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಯದಾ ಸಂಹರತೇ ಚಾಯಂ ಕೂರ್ಮೋಂಗಾನೀವ ಸರ್ವಶಃ! 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣೀಂದ್ರಿ ಯೂರ್ಥೇಭ್ಯಃ ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತಾ| 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಮೆ ತನ್ನ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ ಚಾಚಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅಪಾಯವನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹಾಗೆ ನಿಷಯಗಳಿಂದ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಆಮೆ ತನ್ನ 
ಅವಯವಗಳನ್ನು ಚಾಚಿಕೊಂಡು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ನಡೆದಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಅಪಾಯವನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆ ಅವನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ 
ನೀವೂ ಅಪಾಯಗಳು ಇರುವ ಎಡೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ 
ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅವುಗಳ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಉಪಯೋಗವಿರುನಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು 
ಅವುಗಳಷ್ಟಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸಾಧನ ಮತ್ತಷ್ಟು ಸುಲಭ 
ವಾಗಿಜಿ. ಅಪಾಯವಿದ್ದೆಡೆಯಿಂದ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಕೊಡಿ. ಎಷ್ಟೊಂದು ಸುಲಭ! ಇದು ಪಶುಗಳಿಗೂ ಗೊತ್ತಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೆ ಆಮೆಯ ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅಮೆ 
ಯಂತಹ ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಹೀಗೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ನೀವಂತು ಮನುಷ್ಯರು. 
ಇದು ಗೀತೆಯ ನಿರ್ದೇಶನ. 
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೨ 


೨೭. ಇಂದ್ರಿಯನಿಯಮನ ವಸ್ತುತಃ ಕಠಿಣವಲ್ಲ 

ಸುಲಭವೆಂದು ಹೇಳಿದ ಈ ಜಾ ನಮಗೆ ಕಠಿಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಮುಖ್ಯತಃ ಈ ಮಾತು ಅಭ್ಯಾ ಸಕ್ಸೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು. ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ 
ಈ ವೃತ್ತಿ ನಮಗೆ ಅಭ ಾಸಮಾಗಿವ್ನಕೆ ಗೀತೆಯ ಈ ಉಪದೇಶವನ್ನು 
ಆನುಸರಿಸುವುದು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಬಿಗಿಯಾಗದು. ಕೆಲವರು ಹೇಳುವಂತೆ, ಗೀತೆ 
ಮನುಷ್ಯ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಸರ್ವಥಾ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಚಿಕ ಮಕ್ಕಳ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾ ಇದ ಸೇರಿಕೆ-ಬೇಸರಿಕೆಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗಿಯೆ 
ಇರುತ್ತವೆ. ನಾವು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಅವರ ನಾಲಗೆಗೆ ಸಲ್ಲದ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳ ರುಚಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅವರ ರುಚಿಯನ್ನು ನಾವು ವಿಕೃತ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಿ "ವೆ, ಕೃತ್ತಿ ತ್ರಿಮವಾಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಯಾವುದು. ಸೇರುತ ದೆಯೋ ಸುಲಭವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನೆ € ಮಾಡಿ 
ರೆಂದು ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತೆ. ನಾವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕುಶಿಕ್ಷಣವನ್ನಿತ್ತು ಆವರ 
ರುಚಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮತ್ತೆ ವಿರುದ್ಧ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಟ್ಟು 
ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕುಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಮೊದಲು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳುಸೆ ಸ್ಟೆ (ಚ್ಛ್ರಾ ಚಾರಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ ವೆ ಆದುದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಅವನ್ನು ಹಿಡಿತ 
ದಲ್ಲಿಡುವ್ರದು' ಕಠಿಣನೆನಿಸುತ್ತ ತ್‌ ಆರಂಭದಿಂದಲೆ ಅವನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯದರ 
ಕಡೆ ತಿರುಗಿಸಿದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂಯಮ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನದೇವನು 
ಹೇಳಿದಾನೆ, “ನನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ಪ ಸ್ವಭಾನನೇ ಒಂದು ಬಗೆಯಾಗಿ ರೂಪು 
ಗೊಂಡಿದೆ. ಯಾವುದನ್ನು ತೋಡಟಾಕನೊ ಅದರ ಕಡೆಗೆ ಕಣ್ಣೇ 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇಳಬಾರದುದನ್ನು ಕಿವಿ ಕೇಳುವುದೇ ಇಲ್ಲ.” ಇದು ಬಿಗಿ 
ಯಾಗಿ ಏಕೆ ಕೋರಬೇಕು? ಇದು ಬೆಂಕಿಯೆಂದು ಗೊತ್ತಾದರೆ, ಅತ್ತ ಕ್ಳೈ 
ಹೋದೀತೆ? ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೈಹಾಕುವುದೇ ಆದರೆ ನಿಚಾರದಿಂದ ತ 
ಗಟ್ಟಿಮಾಡಿ ಹಾಕುತ್ತೇವೆ. ಅದರಂತೆಯೆ ಅಪಾಯವಿದೆ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯ 
ವಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸರ್ವಥಾ ಹೋಗವು. ಅಪಾಯ 
ದತ್ತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹೆರಿಯಬಿಡುವುದೇ ಕಠಿಣವಾಗಿ ತೋರಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಕುಶಿಕ್ಷಣವು ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ. 
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ಯಾವುದು ಕಠಿಣವೋ ಅಸ್ಪಾಭಾವಿಕವೋ ಅದೇ ನಮಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೂ 
ಸುಲಭವೂ ಆಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಗೀತೆಯ ಉಪಾಯವಿಲ್ಲ. 
ಗೀತೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದಾದ ಸಾಧನ 
ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಸಮಾಜದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಜಯ ಕರಠಿಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
೨೮. ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಯಮನದ ಎರಡು 
ಪ್ರಕಾರಗಳು: ಸಂಯಮ-ನಿಗ್ರಹೆ 

ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ-ಸಂಯಮ, ಇಂದ್ರಿಯ-ನಿಗ್ರಹೆ ಈ ಎರಡು 
ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ-ಜಯವು ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈಯೆರಡು 
ಪ್ರಕಾರಗಳ ವಿನೇಚನೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಡುವ. ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆ 
ಕೆಲವೊಂದು ಸಮುಯದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇರುವಂಥದು. ಇಂದ್ರಿಯಸಂಯಮ 
ಇಡಿಯ ಜೀನನದ ತತ್ತ್ವ ದಾ: ನನಗೆ ಸಿಹಿ ತಿನ್ನುವ ಅಪೇಕ್ಷೆ 
ಇದೆ. ಸಿಹಿ ತಿನ್ನು ವಜೀ ಸಟ ಸ ಎಂದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಿಹಿಯ ಮೋಹ 
ಕೆಟ್ಟುದು. ಆದುದರಿಂದ ತ ಕೆಲವೊಂದು ಕಾಲದವರೆಗೆ ಸಿಹಿ ತಿನ್ನುವು 
ದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಉದ್ದೇಶ 
ನನ್ನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿತನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು, ತಿದ್ದುವುದು, ದಾಂತಗೊಳಿಸು 
ವುದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ದಾಂತಗೊಳಿಸಲು, ವಶದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲು, 
ಕೆಲವೊಂದು ಕಾಲ ನಾವು ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಸಿಹಿ ತಿನ್ನುವುದು 
ತಪ್ಪೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಿಹಿ ಆವಶ್ಯಕವೂ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಸಿಹಿಯ ಅಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಲವೊಂದು ಕಾಲದ 
ವರೆಗೆ ಅದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದೆ. ಆ ಕಾಲ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಸಿಹಿಯನ್ನು 
ತಿನ್ನ ತೊಡಗುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಅಳೆದು ತೂಗಿ. ಇದು ಸಂಯಮ. ಅದರಂತೆಯೆ 
ಮಾ ನದ ನಂಟ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ. ಮೌನ ಕೆಲವೊಂದು ಕಾಲ 
ಮಾಡುವ ಸಾಧನೆ. ನಮಮತ. ಅಗತ್ಯವಿದ್ದ ಷ್ಟ ನ್ನ ತಿನ್ನುವುದು 
ನಿತ್ಯದ ಸಾಧನೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಪರೀಕ್ಷೆಯೂ ಇದರಕ್ಷೆಯ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಗುಜರಾತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾಚ್‌ ಗಾಜಿ ಇದೆ. — ಮಾಣಸನೀ 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಖಾಟಿರೇ, ನೇ, ಪಾಟಲೇ,' ಮಣೆಯ ಮೇಲೆ, ಮಂಚದ ಮೇಲೆ 
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ಎಂದರೆ ಉಣ್ಣುವಾಗ, ಬೇನೆಬಂದಾಗ ಮನುಷ್ಯನ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಊಟದಲ್ಲೂ 
ಜೀನೆಯಲ್ಲೂ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವದ ದೋಷಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮನುಷ್ಯ ಮಿತಿಗೆಟ್ಟು ತಿನ್ನಲೂ ಬಲ್ಲ, ಅಥವಾ ಏನೂ ತಿನ್ನದೆಯೂ ಇರಲೂ 
ಬಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಿತವಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಸಹಸಾ ಸಾಧಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಎರಡು ತುದಿಗಳು ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲುವು. ಮಧ್ಯಸ್ಥಿ ಕಿ ಸಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯಸ್ಥ ವಾಗಿಸುವುದು ಸಂಯಮ, ಹಲಕೆಲವು ಸಲ 
ಸಂಯಮಕ್ಕೋಸುಗ ಅವನ್ನು ಎರಡನೆಯ ತುದಿಗೆ ಒಯು ವುದು ನಿಗ್ರಹ. 
ನಿಗ್ರಹದ ಉನಯೋಗವೂ ಸ್ಪ ಸ್ಟವಾಗಿದೆ. ಅದು ನಿತ್ಯ ಜರ್ಮನಿ: 
೨೯. ಲ. ಇನ್ನೊಂದಿಷ್ಟು ವಿವರಣೆ 

ನಿಗ್ರಹ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವೆಂದೂ ಸಂಯಮ ನಿತ್ಯವೆಂದೂ ನಾವು 
ಭೇದವನ್ನು ಕಲ್ಫಿಸಿಡೆವುು ಹೀಗೆ ನಾವು ಮಾಡಿದುದು ತಾರತಮ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ನಿಗ್ರಹವೂ ಸಂಯಮದಂತೆ 
ನಿತ್ಯವಾಗಿರಬಲ್ಲುದೆಂಬುದು ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಚಾರದಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗಬಹುದು. 
ಉಪವಾಸ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವೆಂದೂ ಮಿತಾಹಾರ ನಿತ್ಯನೆಂದೂ ನಾವು 
ನೋಡಿದೆವು. ಆದರೆ ಒಬ ), ಮನುಷ್ಯ ದಿನಾಲು ತನ್ನ: ಡು ಕ್ಲುಸ್ತವಾದ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೆ ತಿನ್ನುವ ನಿಯಮವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವನೆಂದು 'ಶಿ೪ಯಿರಿ. 
ಇಂತಹೆ ನಿಯಮವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಇಷ್ಟವೇ. ನಡುವೆ 
ಯಾರಾದರೂ ತಿನ್ನಲು ತಂದರೆ ಅವನು ತಿನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ನಿಗ್ರಹೆ. 
ಅದು ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿರದೆ ನಿತ್ಯದ್ದೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ. ಅದರಂತೆಯೆ 
ಮೌನದ್ದು. ಮೌನವು ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕ. ಆದರೆ ವಾಣಿಯನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡುವ ಪ್ರಸಂಗ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಸಂಭವ ಬಹ 
ಯಾರಾದರೂ ಏನನ್ನಾದರೂ ಎಂದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ರಕೊಡುವುದಕ್ಕಿ ತ 
ಮಾತಿನ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆವುದೇ ಅನೇಕ ಸಲ ಆವಶ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವ 
ಯನ್ನು ಹೀಗೆ ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ನಿತ್ಯದ ವಸ್ತುವೇ ಅಲ್ಲವೆ? ನಿಗ್ರಹ- 
ಸಂಯಮಗಳೆರಡನ್ನೂ ನಿತ್ಯವೂ ಆಚರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂದು ಇದರ ಅರ್ಥ 
ವಾಯ್ತು.  ಭೇದಮಾಡಿದ:ದು ಕೇವಲ ತಾರತಮ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ. 
ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಒಂದೇ, ನಿಗ್ರಹದಲ್ಲೂ ಸಂಯವಃ 
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ದಲ್ಲೂ ಸ್ವ ತದ ಮೇಲೆ ಅಂಕುಶ ಸಮಾನವಸ್ತು. ಸಾರಾಂಶ, ಸಂಯಮ- 
ನಿಗ್ರ ಹಗ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭೇದವನ್ನು ಮೊದಲು ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ ತಂದು, ಬಳಿಕ 
ಅದನ್ನು ಮರೆವುದೇ ಲೇಸು. ಆದರೆ "ನಿಗ್ರಹೆ' ಶಬ್ದದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ನಿವರಣೆ ಅವಶ್ಯ. ನಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಬಲಾತ್ಕಾರದ ಭಾವ ಬರುತ್ತ 
ಜೀನೊ ಎಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ 
ಬಲಾತ್ಕಾರ ಸೂಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಶಬ ಕ್ಕೆ ಅರ್ಥದ ಭಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದುದರಿಂದ ಅದು ಪ್ರಸಂಗೋಚಿತವಾಗಿ ಅನೇಕ ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಉನ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

೩೦. ಗೀತೆಗೆ ತೋರುವ ಇಂದ್ರಿಯಜಯದ ಮಹತ್ತ್ವ 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸ್ಥಿತಶ್ರಜ್ಞನ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ, ಅದರ ಮೂರು ವಿವರಣೆಗಳು 
ಮುಗಿದುವು. ಮುಂದಿನ ಹತ್ತು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಿವರಣೆಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಕೊನೆಯದಾದ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಸುಲಭಸಾಧನದ, ಇಂದ್ರಿಯಜಯದ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವಿದೆ. ನೀತಿಗೆ ಆದರ ಮಹತ್ತ , ಬಹಳವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಆದು 
ದರಿಂಪ ಅನೇಕ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ವಸನ ಬಂದಿದೆ, ಮೂರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗದ ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಜಯದ ಸ್ವತಂತ್ರ ಪ್ರಕರಣವನ್ನೇ ಒಂದನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಈ ವಿಷಯದ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು, ತತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಳ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. "ಹೇಗೆ' ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
"ಏಕೆ' ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ತತ ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ ಬಿಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹವನ ಸ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು; ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? ನ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯ. 
ಸ್ಟಿರತೆಗೂ ಅದಕ್ಕೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ? ಈ ಎರಡೂ ನರಾಮಾಂಸೆಗಳೆನ್ನು 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಾವು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 


೪ನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


೧ 
೩೧. ಇಂದ್ರಿಯಜಯದ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 

ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂಬುದು ವಸ್ತುತಃ ಮೊದಲಿನ ನಾಲ್ಕು 
ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಮುಗಿಯಿತು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಇಂದ್ರಿಯ-ನಿಗ್ರಹದ 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ನೋಡಬೇಕು, ಮೊದಲು ಮೂರು 
ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ವರೆಗೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಸುಲಭ 
ಸಾಧನಗಳು ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. (೧) ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೆ ಬಿಡಿರೆಂದು ಮೊದಲು 
ಹೇಳಲಾಯಿತು (೨) ಅನಂತರ ಕಾಮನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮ ಆಗಗೊಡಬೇಡಿ, 
ತೃಪ್ಲೆ, ಕ್ರೋಧ, ಭಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮನೆಗಳ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗಗೊಡಬೇಡಿ 
ಎಂದು; (೩) ತರುವಾಯ, ಪರಿಣಾಮವಾದರೂ ಆದನ್ನು ವಶದಲ್ಲಿಡಿ, 
ಬುದ್ಧಿಯ ಮೇಲೆ ಅದರ ಆಕ್ರಮಣವಾಗಗೊಡಬೇಡಿ ಎಂದು, (೪) ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೆ ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಿರೆಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಈ ಬಗೆ 
ಯಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವ್ಯೂಹಗಳಿಂದ ನಿವರಣೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಸಾಧನೆಯ 
ಆರಂಭವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಈ ವಿವರಣೆ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಸಾಧನೆಯ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದೆಯೆ ಸ್ಥಿತ- 
ಪ್ರಜ್ಞತೆ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಇದರ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸುಲಭವಾದ 
ಸಾಧನೆ ಎಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಲು ಹೇಳ 
ಲಾಯ್ಕು. ಆದರೆ ನಿಗ್ರಹ್ಮ ಸಂಯಮ ಈ ಎರಡೂ ಅರ್ಥಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಲು ಬಂದರೂ, ಅಷ್ಟರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಸ್ಥಿತಶ್ರಜ್ಞ 
ಇಗನು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅಷ್ಟರಿಂದ ವಸ್ತುತಃ ಇಂದ್ರಿಯ-ಜಯವೂ 
ಪೂರ್ಣವಾಗದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಲು ಬಂದರೆ, ಅದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಒಳಗಿನ ಕಾಮನೆಯನ್ನೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ನಾನು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಅನುಭೂತಿ 
ಯಿಂದ ನನಗೆ ದೊರೆವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕಾಮನೆಗಳ ಬೀಜವನ್ನೆ ನಿರ್ಜೀವ 
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ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಈ ಕಾಮನೆಯ ಬೀಜ ನಷ್ಟವಾದಾಗಲೇ ಇಂದ್ರಿಯ- 
ನಿಗ್ರಹ ಸಾಧ್ಯವಾಯ್ಕೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹದ 
ಒರೆಗಲ್ಲು ಇಷ್ಟೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನೆ ಈಗ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ. 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರ ಹದ ವಿಜ್ಞಾನದ ಆರಂಭ. 
೩೨. ನಿರಾಹಾರ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಾಧನೆ, ರಸನಿವೃತ್ತಿ ಪೂರ್ಣತೆ 
ವಿಷಯಾ ವಿನಿವರ್ಶಂತೇ ನಿರಾಹಾರಸ್ಕ ದೇಹಿನಃ | 
ರಸವರ್ಜಂ ರಸೋಪ್ಯಸ್ಯ ಪರಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನಿವರ್ತತೇ ॥ 

"ನಿರಾಹಾರದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ವಿಷಯಗಳು ತೊಲಗುತ್ತನೆ. ಆದರೂ 
ಸವಿ ಹಾಗೆಯೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅದೂ ಮುಂಡೆ ಪರ- ದರ್ಶನದಿಂದ ನಿವೃ ತ್ರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ” ಇದು ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಭಾವಾರ್ಥ. ವಿಷಯಗಳು ತ 
ದುವು, ವಿಷಯಗಳತ್ತ ಬಿಡದೆ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದುದಾಯಿತು ; 
ಇಷ್ಟರಿಂದಲೇ ಇಂದ್ರಿಯಜಯ ಪೂರ್ಣವಾ ಯೆ ೦ದು ತಿಳಿಯಲಾಗದು. 
"ನಿರಾಹಾರ? ಶಬ್ದದಲ್ಲಿಯ "ಆಹಾರ'ದ ಅರ್ಥ ರಸನೆಯ ಆಹಾರವೆಂದಂತೂ 
ಸೈ, ಆದರೆ ಅದರ ಹೊರ್ತು ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭೋಗವೂ ಎಂಬ ವ್ಯಾಸಕ 
ಅರ್ಥವೂ ಉಂಟು. ಈ ಶಬ್ದ ಇಲ್ಲಿ ಉಸಲಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಆಹಾರದ ನಿಗ್ರಹ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಾಧನೆ. ಇಷ್ಟರಿಂದ ಸಾಧನೆ ಮುಗಿಯಿ 
ತೆಂದಲ್ಲ. ಇದು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾತ್ರ. ಬುಹ್ಯ-ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರ ಹವಾದುದ 
ರಿಂದ ಒಳಗಿನ ಸವಿಯನ್ನು ಬಿಡುವ ಸಿದ್ಧತೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು ಯೋಗ್ಯತೆ, 
ಶಕ್ಯತೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯ್ತು. ಆಂತರಿಕ ಸಾಧನೆಯ ಆರಂಭವಾಯ್ತು. 
ಹ್‌ ಸವಿ ಹೋದ ಬಳಿಕವೇ ಸಾಧನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. ಬಾಹ್ಯ 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಒಳಗಿನ ಸವಿಯನ್ನು ಬಿಡುವ ಶಕ್ಕ ತೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗೀತೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸಮಾ 
ವೇಶಮಾಡಿದೆ. 

೩೩. ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯೊಡನೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುವ ಗೀತೆಯ ಗುರು.ದೃಷ್ಟಿ 

ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೇಳುವುದಾದಕಿ, ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆ 

ಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಕು. ಆರಂಭದ ಸ್ಲಿತ-ಪ್ರಜ್ಞನ 
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ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ತತ್ತ್ಯಜ್ಞಾನಿಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ಶತ್ತ್ವ 
ಜ್ಞಾನಿಯ ರೀತಿ ಬೇರೆ. ಶಿಕ್ಷಕನ ರೀತಿ ಬೇಕೆ. ಶಿಕ್ಷಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಯನ್ನು ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಿಮ 
ಸಾಧನೆ ಪೂರ್ಣವಾದ ಹೊರ್ತು ಯೋಗ್ಯತಾ-ಪತ್ರ ದೊರೆಯದು ಎಂದು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಳುವುದಲ್ಲದೆ, ಇಂದಿನ ಪಾಠ ಯಾವುದೆಂಬುದನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಆತ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯತೆಯನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಕನಿಕರ 
ದಿಂದ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಉತ್ಸುಹವೂ ಧೈರ್ಯವೂ ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಸಾಧನ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಗೀತೆಯ ಪದ್ಧ ತಿಯೂ ಹೀಗೆಯೆ ನತ್ಸಲತೆಯದು. 
ಆಮೆಯ ಉದಾಹರಣೆ ಮೊದ ಲನೆಯ ಪಾಠ. ಒಂದು ಪಾಠವಾದ ಬಳಿಕ 
ಮುಂದಿನದು. ಹೀಗೆ ಗುರುವಿನ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ಗೀತೆ ಒಂದೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆ 
ಮುಂದೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ದಯಾಳುಗಳಾದ ಸಂತರಂತೂ ಈಶ್ವರ-ನಾಮ 
ವನ್ನು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಒಮ್ಮೆಯಾದರೂ ಉಚ್ಚರಿಸುವವನು ಮೋಕ್ಷಾಳಿ 
ಮುಖನಾಗುವನೆಂದು ಆಶ್ವಾಸನ ಕೊಟ್ಟಿದಾರೆ. ಆತನ ಮುಖ ಇಷ್ಟವಾದ 
ದಿಶೆಯ ಕಡೆಗೆ ಹೊರಳಿತು. ಇಷ್ಟರಿಂದ ಅವನು ಗುರಿ ಮುಟ್ಟಿ ದನೆಂದಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ದಿಶೆ ಗೊತ್ತಾದರೆ, ಆಶೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಸೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತ 
ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸುವುದು ಗುರುದೃಷ್ಟಿ. 
೩೪. ಪ್ರಾಥನಿಕ ಸಾಧನೆ ಅಸೂರ್ಣವೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ, ಆದರೆ 
ಅದು ದಂಭವಲ್ಲ 
ಒಳಗಿನ ರಸ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುವವರೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯಬೇಕು 
ಎಂಬುದು ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ಮಾತು. ಆವರೆಗೆ ಏನು? ಆವರಿಗೆ 
ಹೊರಗಿನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆಂದರೆ, ಇದು 
ದಂಭವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆತ್ಮನಾಶ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಯಸುವವನು ಈ ತಾರ್ಕಿಕರ ಮಾತಿಗೆ ಬೇಕಾದರೆ PER, 
ಸಾಧಕನ ಮೇಲೆ ದಂಭದ ಆರೋಪ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ, ಅಥವಾ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅದು ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದು ಆಗಲೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಸಾಧನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುವವರೆಗೆ 
ಅವನ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆನೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆವರೆಗೆ ಅನನ ಮನೋವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತೋರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವನು 
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ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ ಅವನ ಮನವು ಅತ್ತಿತ್ತ ಹರಿದಾಡುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗಾದರೆ, ಅವನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಕೂಡದು, ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ 
ದಂಭವಿಡೆ ಎನ್ನಬೇಕಾದೀತು. ಅವನು ತೋರಿಕೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ 
ಸೋಗು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಸಿದ್ಧಮಾಡಲು ಬರುವಂತಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ 
ದಂಭದ ಆರೋಪ ಸಿದ್ಧವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ತೋರಿಕೆಗಾಗಿ ಆತ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ದಂಭದ ಉದ್ಮೇಶ ಇದ್ದ ಹೊರ್ತು ದಂಭ 
ಸಿದ್ಧ ವಾಗುವುದೆಂತು 9 ಮನವನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಲು ಬರುವವರೆಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿವುದರಲ್ಲಿ ದಂಭವಿದೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೆಲವರು ಈ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. “ರಸಂ ತ್ವಸ್ತಿ 
ಪರಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನಿವರ್ತತೇ” ಎಂದಿದ್ದರೆ ಈ ಬಗೆಯ ಅರ್ಥ ಹೊರಡಬಹು 
ದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ "ರಸೋಸಿ' ಎಂದಿದಾರೆ. "ಅಹಿ? ಶಬ್ದದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿವುದೇ ಮಹೆತ್ವದ್ದೆಂದು ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ಅಷ್ಟರಿಂದ 
ಸಾಧನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗದು, ರಸ ನಷ್ಟವಾಗಬೇಕು, ಇಷ್ಟು ಅರ್ಥ ಅದರಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿದೆ. ರಸ ನಷ್ಟವಾಗದೆ ಆಗುವ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಬೇಕಾ 
ದರೆ ಕುಂಟ ನಿಗ್ರಹ ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ಸರ್ನಥಾ ದಂಭವಲ್ಲ. 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹದ ಅರ್ಥ ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಬಗೆ. ಎರಡೂ 
ಬಗೆಯ ಫಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಸಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಮೂಲ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ 
ವರೆಗೆ ಒಯ್ದ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
೩೫. ಸಾಧನೆಯ ಪೂರ್ಣತೆ ಪರದರ್ಶನ- ಎಂದರೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನ 
ಒಳಗಿನ ರಸ ನಷ್ಟವಾದ ಹೊರ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅರ್ಥದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹ ಸಾಧಿಸದು. ಆ ರಸ ನಷ್ಟವಾಗುವುದೆಂತು? ಪರ-ದರ್ಶನದಿಂದ, 
ಆತ್ಮದರ್ಶನದಿಂದ ಎಂದು ಉತ್ತರ. ಪರ-ತತ್ವವೆಂದರೆ ಎಲ್ಲದರ ಆಚೆಯ 
ತತ್ತ್ವ. ವಸ್ತುತಃ ಆ ತತ್ತ್ವ ಎಲ್ಲದರ ಆಜೆಯದಿರದೆ ಎಲ್ಲದರ ಈಚೆಯಜೆ 
ಆಗಿದೆ. ಅದು ಪರ ತತ್ತ್ವವಲ್ಲ; ಸ್ವ-ತತ್ತ್ವ. ಆದರೆ ನಮಗೆ ತಲೆ-ಕೆಳಗು 
ಭಾಷೆಯೆ ರೂಢಿ. ಅದರ ಕಾರಣ. ನಾವು ಶರೀರದಿಂದ ಎಂದರೆ ಬಾಹ್ಯ 
ತತ್ತ್ವದಿಂದ ಎಣಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. ಶರೀರ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೊರಗಿನದು; 
ಅದನ್ನೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ , ಸಮೀಪದ್ದೆಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆ ಬಳಿಕ 
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ಮನ, ಅದರಾಚೆಗೆ ಬುದ್ಧಿ, ಬುದ್ಧಿಯ ಆಚೆಗೆ ಆತ್ಮ, ಎಂದು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ 
ಎಣಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಮೀಸಪದಲ್ಲಿದ್ದುಜೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ದೂರ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. "ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪರಾಣ್ಯಾಹುಃ ಇಂದ್ರಿಯೇಭ್ಯಃ ಪರಂ 
ಮನಃ” ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗೀತೆಯೂ ಇದೇ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಉಸಯೋ 
ಗಿಸಿದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಪರಶಬ್ದವನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅಥವಾ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ, 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಮೀಪ ಆದುದು ಆತ್ಮ ಅದರ ದರ್ಶನವಾದ ಹೊರತು 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಪೂರ್ಣವಾಗದು. ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ದುದನ್ನೇ ಮಕ್ತೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


೨ 


೩೬. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಬಲ ಸ್ವಭಾವ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮನುವಿನ ವಚನ 

ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ನೋಡಿ, “ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಸುಲಭ ಸಾಧನೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆಂದು ಆಶ್ವಾಸನವಿತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು ಒಳಿತಾಗಿಯೆ ಮೋಸ 
ಗೊಳಿಸಿದಿರಿ. ಮೊದಲು ಕೊಬ್ಬರಿ-ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಬಳಿಕ ದೊಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನ ತೋರಿಸಿದಿರಿ. ಒಳಗಿನ ರಸವನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಅದನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕು?” ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಕೇಳಬಹುದು. ಇದರ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಇನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಆಕ್ಷೇಸಕರು ಎತ್ತಿದ ಆಕ್ಷೇಸವನ್ನೇ ಭಗವಂತನು ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೃಢ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

“ಯತತೋಹ್ಯಪಿ ಕೌಂತೇಯ ಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಪಶ್ಚಿಶಃ! 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪ್ರಮಾಥೀನಿಹರಂತಿ ಪ್ರಸಭಂ ಮನಃ!) 

ಇದರ ಅರ್ಥ-“ಪ್ರಯತ್ನಶೀಲನೂ ವಿಚಾರವಂತನೂ ಆದವನ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳು ಕೂಡ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಅವನ ಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತವೆ”. 
ಮನುವಿನದೂ ಇಂತಹದೇ ಒಂದು ವಾಕ್ಯವಿದೆ. ಅನೇಕ ಜನರು ಅದನ್ನೂ 
ಗೀತೆಯ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಒಂದೇ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
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ಮಾತ್ರಾ ಸ್ವಸ್ರಾ ದುಹಿತ್ರಾ ಮಾ ನ ನಿವಿಕ್ತಾಸನೇ ಭವೇತ್‌ | 

ಬಲವಾನ" ಇಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಮೋ ವಿದ್ವಾಂ ಸಮಪಷಿ ಕರ್ಷತಿ 

ಇದು ಮನುವಿನ ವಚನ. ತಾಯಿ, ಅಕ್ಕತಂಗಿಯರು, ಮಗಳು ಇವರ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮನುಷ್ಯನು ಎಚ್ಚರಿರಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಪ್ರಬಲವಾದುವು, ವಿದ್ವಾಂಸನನ್ನೂ ಅವು ಎಳೆದೊಯ್ದುತ್ತವೆ”. 

೩೭. ಮನುನಿಗೊ ಗೀತೆಗೂ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಸಮಾನವಲ್ಲ 

ಮನುವಿನ ಈ ವಚನಕ್ಕೂ ಗೀತಿಯ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೂ ಮೇಳವಿಲ್ಲ. ಮನು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಸುಪ್ಯಸಿಗೋಸುಗ ನಡತೆಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮರ್ಯಾದಿ- 
ಯನ್ನು ಹೇಳಿ. ಗೀತೆಯ ನಿನೇಜಖನ ಆಧ್ಯುತ್ಮಿಸ ದೃಷ್ಟಿಯದು. 
“ಮನುಸ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ನಿಶ್ವಾಸವಿರಕೂಡದು. ಆ ಶನಿಗೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಸಿಗ್ರಹ ಬಾಹೈವಾಗಿಯಾದರೊ" ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಸಾಧಿಸೀತೆಂದು 
ಹೇಳಲು ಸದು” ಎಂದು ಮನುನಿನ ಭಾವ. ಅವನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಆ ೭:ಲದ ಪರಿಸ್ಥಿ ಿತಿಗನುಗುಣನ:ಗಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ 
ಇಮಾಜಿಕ ನಿಯಮನ ವನ್ನು ಹೇಳಿದ. ಗೀತೆಯ ವಾಕ್ಯ ಸಾಧಕನಿಗೋಸುಗ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಬಗೆಯ ಪಿರ್‌ ಸ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿಲ್ಲ. ಸ ಸ್ಪೂಲ ಅಥವಾ 
ಬಾಹ್ಯ ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರಹೆವು ನಾಧಿಸದೆಂದು ಗೀತಿ ಸಾಧಕರೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
0 ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬುರ್ಯ್‌ತ ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ನಾವು 
ನಿರಾಹಾರರಾಗಬಲ್ಲೆ ವೆಂದು ಗೀತೆ ಗೃಹೀತವಾಗಿ ಇಟ್ರಿಕೋಡಿದೆ. ನಾವು 
ಇಚ್ಛೆ ಸಿದರೆ ಏಷಯಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿನ:ರಿಸಬ ನಿಲ್ಲೆವೆಂಬುದನ್ನು 
ಗೀತೆ ಒಸ್ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅವರ ನಾಗಿ ಹಾಗೆ ವಣಡಿರಿ 


J py 
ಎಂದು ಹೇಳ.ತ ತಪ Se , ಇಷ್ಟು ಅನೇಕ್ಷೆಯೆ ಇಲ್ಲ. ಅನನು 


ಖ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಫು ಅಸ್ಲಯೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದು ಬೇರ ವೃತ್ತಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗನನ್ನು ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಬಡಿಸಿದರೂ 


ಆವು ಸೋಲ- ನುನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಹಾರ ಮಾಡುತ್ತೆ ಎಂಬ ಅಧ್ಯ್ಯಾತಿ ಇಷ್ಟ 

ವಿಚಾರ ಇಲ್ಲಿ ಇನೆ. ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಡಿ 

ದರೂ ಅವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಳವೂರಿ ನಿತ್ತನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲ 

ದಿದ್ದರೂ ಮಾನಕ ವಿಷಯಸೇವನೆ ಸಾಗಕೊಡಗುತ್ತದೆ. ಇಗಾದರೆ 
3 


ಕ್ಸಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅರ್ಥದ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆಂದು ಗೀತೆ ಹೇಳು 
ತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟೇ. 

೩೮. ಜ್ಞಾನಿಯ, ಪ್ರಯತ್ನವಂತ ಪುರುಷನ ಮನವನ್ನೂ 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸೆಳೆಯಬಲ್ಲುವು 

ನಿಚಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವವನಿಗೂ ಹೀಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
"ಯತತೋಹ್ಯಪಿ” "ವಿಪಶ್ಚಿತಃ ಅಪಿ” ಹೀಗೆ ಅಪಿ ಶಬ್ದವನ್ನು ಎರಡೂ ಕಡೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 6ನಿಪಶ್ಚಿತ್‌' ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ನಿಪಃ ಮತ್ತು ಚಿತ್‌ ಎಂಬೆ 
ರಡು ಶಬ್ದ ಇವೆ. ವಿಷಃ ಎಂಬುದು ನಿಷ್‌ ಶಬ್ದದ ದ್ವಿತೀಯೆಯ ಬಹು 
ವಚನ. "ನಿಷ್‌ ಇದು ಜ್ಞಾನಾರ್ಥಕ ಧಾತು. ಅದುವೆ "ವಿಪ್ರ? 
ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಇದೆ. ವಿಪ್ರ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿ. ನಿಪಶ್‌-ಚಿತ್‌ ಎಂದರೆ ಅನೇಕ 
ಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವ, ಜ್ಞಾತ್ಮ. ಇಂತಹ ಜ್ಹಾತೃವಿಗೂ ಪ್ರಯತ್ನವಂತನಿಗೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಜಯ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅವನ 
ಮನವನ್ನೂ ಸೆಳೆಯಬಲ್ಲುವು,” ಎಂದು ಗೀತೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

೩೯. ಜ್ಞಾ ನ ತಿತಿಕ್ಷಾಪೂರ್ವಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳೇ ಮನುಷ್ಯನ 
ಎರಡು ಶಕ್ತಿ ಗ 

ಜ್ಞಾನ ಕಿತಿಕ್ಷಾಪೂರ್ವಕ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗಿರುವ ಎರಡು 
ಶಕ್ತಿಗಳು. ಮೂರನೆಯ ಶಕ್ತಿ ಅವನಿಗೆ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಉಸಲಬ್ಧವಾದ ಈಯೆರಡೂ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಿದರೂ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ದುರ್ದಮ್ಯವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಳವೂರುತ್ತವೆ ಎಂದ ಬಳಿಕ ಉಸಾಯ 
ವಾವುದು? ಯತ್ನವತ್‌ ವಿಸಶ್ಟಿತ್‌ ಪುರುಷನೆಂದರೆ ತತ್ವಜ್ಞಾ ಸನ, ತಿತಿಕ್ಷೆ ಈ 
ಉಭಯ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ನನಾದ ಪುರುಷ. ಎರಡನಯ ಅಧ್ಯಾ ಯದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಪುರುಷನಿಗೆ "ಧೀರ? ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾ 
ಗಿದೆ. "ಧೀರ? ಶಬ್ದವು ಎರಡು ರೀತಿಯಾಗಿ ಉಸಹೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಧೀ ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ, ಧೀರ ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ವಂತ, ಜ್ಞಾನಿ. ಆದರೆ ಕೇವಲ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಾಧನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗದು. ಜ್ಞಾ 2್ಲಾನವೇನೊ ಇಡೆ. ಆದರೆ ಸಹನ 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ, ತಿತಿಕ್ಷೆ ಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಬಾಳನು. ಮನುಷ, ನನ್ನು 
ಆತಿ ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸುರಿಮುಡಿದಕೆ, ಕೇವಲ ಜಾ 3 ನಬಲದಿಂದಲೆ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ 
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ಅವನ್ನು ಅವನು ಸಹಿಸಬಲ್ಲಸೆಂದು ಹೇಳಲ `ಗದು. ವೈಜ್ಞಾನಿಕನೊಬ್ಬನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಇರುವ ಈ ಮುಂದಿನ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಬಹುಶಃ ಎಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲರು. 
ಪೃಥ್ವಿ ತಿರುಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದುದರಿಂದ ಆತ ಅತ್ಯಂತ ಭಯಂಕರ 
ಅಸಹನೀಯ ಛಲನೆಗೆ ಗುರಿವಾಡಲ್ಪಟ್ಟ. ಆಗ "ನೀನೇನು ಹೇಳಿದರೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ನಾನು ಒಪ್ಪುತ್ತೇನೆ. ಬರೆದುಕೊಟ್ಟು ಬಿಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಿ ಮಾಡು 
ತ್ತೇನೆ ಎಂದ ಆತ. ವಿರೋಧಿಗಳು, "ಪೃಥ್ವಿ ತಿರುಗುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂದು 
ಬರೆಮು ಆತನ ಮುಂದಿಟ್ಟರು. ಬಧೆ ಸಹಿಸಲಾರದೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆತ 
ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದ್ದ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಹಾಗೆ ಆಗಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಾಗ ಆತ “ನಾನಾ 
ದರೂ ಏನುಮಾಡಲಿ? ನಾನು ಇಲ್ಲವೆಂದರೂ ಸೃಥ್ರಿ ತಿರುಗೇ ತಿರುಗುತ್ತದೆ, 
ತಿರುಗುತ್ತದೆ, ತಿರುಗುತ್ತದೆ!” ಎಂದ. ಜ್ಯಾ ನದ ಜೊತೆಗೆ ತಿತಿಕ್ಷೆಯೂ ಬೇಕು. 
ಧೀರ ಶಬ್ದದ ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿದೆ ಇದು. ಈ ಅರ್ಥಕ್ಕೋಸುಗ ಧೀರ 
ಶಬ್ದವು ಧೃ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಧೀರನೆಂದರೆ ಧೃತಿಮಂತ, ಧೈಯ 
ವಂತ, ತಿತಿಕ್ಲಾನಂತ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಧೀರ ಶಬ್ದ ಈ ಯೆರಡೂ 
ಅರ್ಥಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 
೪೦. ಈಯೆರಡು ಶಕ್ತಿಗಳಿದ್ದರೂ ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆಂದ ಬಳಿಕ 
ಮಾಡಬೇಕಾದುದೇನು? 

ಇಂತಹ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ-ತಿಕಿಕ್ಸ್ಪಾ ಸಂಪನ್ನನಾದ ಧೀರ ಪುರುಷನೇ 
ಶೀತೋಷ್ಣುದಿ ದ್ವಂದ್ವಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಯೋಗ್ಯನಾಗುತ್ತಾ ನೆಂದು ಭಗನಂತನು ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಾನೆ. ಆದರೆ ಈಯೆರಡೂ ಶಕ್ತಿಗಳಿದ್ದರೂ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತವೆಂದು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತ 
ಹೇಳುತ್ತಿದಾನೆ. ಯತ್ನವಂತನುದ ವಿಸಶ್ವಿತ್‌ ಪುರುಷನಿಗೂ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ವಶವಾಗವು. ಅವನನ್ನೂ ಅವು ಜಯಿಸುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಆಕೆಗೆ 
ಆಸ್ಪದವೇ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ನಿರಾಶವಾದವೇ ಬಂದಿತು! ಇಂದ್ರಿಯನಥಿಗ್ರ ಹಡ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ನೀವು ಬಲು ಬಿಗಿಗೊಳಿಸಿದಿರಿ. ಆಕ್ಷೇಪಕರ ಈ ಆಕ್ಷೇಪವನ್ನು 
ಗೀತೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ದೃಢಗೊಳಿಸಿ 2. ಇದರೊಳಗಿಂದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಕಾಣಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
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೪೧. ಮನುವಿನ ಮತ್ತು ಗೀತೆಯ ವಚನಗಳ ಅಧಿಕ ವಿವರಣ 

ಮನುವಿನ ಮತ್ತು ಗೀತೆಯ ವಾಕ್ಯಗಳ ಭೇದವನ್ನು ಕಂಡಿರಿ. ಅದು 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ನಡುವೆ ಮನವು ಇದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಯಸುವವನು ಮನವನ್ನೂ ವಶದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
ಮನವನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಡುವುದು ಸುಲಭವಾದ ಕೆಲಸವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಮೊದಲು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರೆಂದು ಗೀತೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅಷ್ಟರಿಂದಲೆ ಮನವು ವಶವಾಗುವುದಿಂದಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಪ; 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಿಷಯಗಳಿಂದ ತೊಲಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟೊಡನೆ, ಮನದ ಮೇಲೆ 
ಅವುಗಳ ಆಘಾತ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಈ ಮಾತು ಗೊತ್ತು. 
ಆತ ಮನದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. ಮನದ 
ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ ನಡೆದಿದೆ ಎಂಬುದು ಆತನಿಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆತ ಮನಕ್ಕೆ 
ಆಧೀನನಾಗನು. ಆದರೊಡನೆ ಸಹಕಾರ್ಯ ಮಾಡನು. ಗೀತೆಯ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದು ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ; "ಹರನ್ತಿ ಪ್ರಸಭಂ ಮನಃ' ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಆತನ ಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆತನನ್ನ 
ಎಳೆದೊಯ್ಯುತ್ತ ವೆಂದು ಹೇಳಿಕೆ. ಸಧಕನ ಮನವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ 
ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕೆ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮನು ಹೀಗೆ ಎನ್ನವು 
ದಿಲ್ಲ: “ ಈ ಪ್ರಬಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಿದ; ಬಎಂಸನನ್ನೂ ಸೆಳೆಯುತ್ತವೆ,” 
ಆತನ ಮನನನ್ನ ಸೈ ಅಲ್ಲ, ಆತ ನನ್ನೇ ಸಿಳೆನೊಮ್ಮುತ್ತವೆ. «ವಿದ್ವಾಂಸಮ 
ನಿ ಕರ್ಷತಿ', ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದರೂ ಅವು ಮಂದನೆ ಬೀಲೆ ಆಕ್ರಮಣ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮನದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳೆ ಆಕ್ರಮಣವ:ಗದಂತೆ ಉಪಾ 
ವನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಪ್ರಯತ್ನವಂತನಾದ ವಿದ್ವಾಂಸಧಿಗೂ 
ಇದು ಬಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಾಧಕನ ನಡುವಿನ ಅವಸ್ಥೆ *ಷ್ಟಮಯ. 
ಮನವು ವಿಷಯಗಳತ್ತ ದೆಧಾವಿಸುತ್ತ. ಸಾಧಕ ಅದರೊಡನೆ ಸಹಕರಿಸನು 
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ಆದರೆ ಮನವು ಅತ್ತ ಹೋಗಲೇಬಾರದಂತೆ ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 
ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅವನ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನವೂ ತೀವ್ರ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಸಾಕಾಗವು. 
ಹಾಗಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ 
ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇದೆ. 


೪೨. ಯುಕ್ತಿಪೂರ್ವಕನಾಗಿ ಶಕ್ಯನಾದಷ್ಟು ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ. ಬಲ ಸಾಕಾಗದಿದ್ದರೆ ಭಕ್ತಿಯ 


ಆನಾಹನೆ ಮಾಡಿ 


"ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸಂಯಮ ಯುಕ್ತ ಆಸೀತ ಮತ್ಪರಃ? 

ಯುಕ್ತಃ ಸನ್‌ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸಂಯಮ್ಯ ಮತ್ಚರಃ ಆಸೀತ್‌ ಈ ರೀತಿ 
ಇದರ ಅನ್ವಯಮಾ ಬೇಕು. ಯುಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಈಶ್ವರ-ಪರಾಯಣನಾಗಿರಬೇಕು. ಜ್ಞಾನ, ತಿತಿಕ್ಷೆಗಳ ಬಲದಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಶವಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಅವಶ್ಚವಾದಾಗ ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸಾಧಿ 
ಸಲೇಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೊದಲು ಯುಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ವಶಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಗೀತೆಯ ಉಸದೇಶ. ನಿಗ್ರಹೆ, ಸಂಯಮ 
ಗಳ ಸಂಗ್ರಾಹಕವಾದ ಒಂದೇಶಬ್ದ "ನಿರೋಧ. ಜಾ ನ ತಿತಿಕ್ಷೆಗಳ ಬಲದಿಂದ 
ಈ ಎರಡು ಶಬ್ದ ನಿರೋಧಶಕಿ ಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸ | ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿರೋಧ ಮಾಡಿದರೂ, 
ಮನವು ವಶವರ್ತಿಯಾದ ಹೊರ್ತು ನಿರೋಧ ಪೂರ್ಣವಾಗದು. ಮನೋ 
ನಿರೋಭಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯನ ಬಲ ಸಾಲದು. ಇಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೩. ಇಲ್ಲಿಯೆ ಭಕ್ತಿಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ 

ಮನುಸ್ಯನ ಪುರುಷಾರ್ಥಶಕ್ತಿ ಕುಂಠಿತವಾಗಲು, ಭಗ್ನವಾಗಲು, 
ಭಕ್ತಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು 
ಮಾಡಿದ ಹೊರ್ತು ಭಕ್ತಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈಶ ರನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೆ ಸಮು ತ್ರೆ ಆಸ್ತಿ ಕತೆ 
ಉಂಟು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಶಕ್ತಿ “ ವಾಸುದೇವ” ಶಕ್ತಿ. ಅದು 
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ಈಶ್ವರನದೇ ಶಕ್ತಿ. ಆಶ ಅದನ್ನು ಮೊದಲೇ ಕೊಟ್ಟಿದಾನೆ. ಕೆಲವು 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆತ ಕೊಟ್ಟದಾನೆ, ಕೆಲವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದಾನೆ. ಈ 
ವೇವದತ್ತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಸ್ವಶಕ್ತಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ ಅದು 
ತಪ್ಪು. ವಸ್ತುತಃ ಅದು ಈಶ್ವರನದೇ ಶಕ್ತಿ. ಈಶ್ವರನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ನಮ್ಮದೇ. ಇದ್ದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಸಯೋಗ ಸಿದ 
ಬಳಿಕವೇ ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೇಡಲು ನಮಗೆ ಅಧಿಕಾರ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
೪೪. ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವು 
ದರಿಂದಲೇ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೇಡಲು 
ಅಧಿಕಾರ ಬರುತ್ತದೆ 

ನಮಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಸಯೋ 
ಗಿಸದಿರುವಾಗ ಕಾಯ್ದಿಟ್ಟ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಈಶ್ವರನು ನಮಗೆ ಕೊಡುವುದು 
ಹೇಗೆ? ತಂದೆ ಮಗನಿಗೆ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಟೋಸುಗ ಕೊಟ್ಟ ಹತ್ತುಸಾವಿರದ 
ಬಂಡವಾಳವನ್ನು ಆತ ಉಸಯೋಗಿ ಸದಿದ್ದರೆ, ತಂದೆ ಆತನಿಗೆ ಹತ್ತು ಲಕ್ಷದ 
ಬಂಡವಾಳವನ್ನು ಕೊಡುವುದೆಂತು? ಅದನ್ನು ಆತ ಉಕ್ತಮ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಬಳಿಕ, “ಉಳಿದುದಿಲ್ಲವು ನಿನ್ನನೇ” ಎನ್ನಬಹುದು. 
ನಮಗೂ ಈಶ್ವರನಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ಇಂಥದು. ಈಶ್ವರನು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ನಮಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡಲು ಸಿದ್ಧ. ಆದರೆ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಹಸಿದ ವಾಗಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯನು ತನಗೆ ದೊರಿತ ಶಿಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತ, ಇನ್ನು ತನಗೆ ಈಶ್ವರನ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯೂ ಬೇಕೆಂದು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದರೆ 
ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಆನಂದವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. “ನನಗೆ ಬೇಕಾದಂತಹ ಪ್ರಯೋಗಿ 
ಭಕ್ತನನ್ನು ಕಂಡೆ” ಎಂದಾನು ಈಶ್ವರ. ಆದರೆ ಈಶ್ವರನ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಕಾರ್ಯವೇ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಅನಶ್ಯಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಆತನಿಗೆ ಈಶ್ವರನಿಂದ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಂದೂ ನಿರಾಶನಾಗಲು ಇಲ್ಲವೆ ಪರಾಜಿತ 
ನಾಗಲು ಕಾರಣವಿರದು. ತನ್ನ ಬಳಿಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಆತನಿಗೆ ನಿಃಸಂಶಯವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಸ್ವಂತದ ಶಕ್ತಿ 
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ಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸದೆ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಸಾಹಾಯ್ಯಕ್ಕೋ 
ಸುಗ ಮೊರಿಹೊಕ್ಕರೆ, ಈಶ್ವರನು ಏಕೆ ಧಾವಿಸಿ ಬರಬೇಕು? ದೇವನಿಗೆ 
ಏನಾದರೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾದ ಮಹತ ತೃವನ್ನು ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಕೀರ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಅವನ ಕೀರ್ತಿ ಬೆಳೆವುದಾ 
ದರೂ ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯೆ? ಅವನ ಕೀರ್ತಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಆತ ಬೆಳೆ 
ಯಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು ನಿಮ್ಮ ವೈಭವವನ್ನೆ, ನಿಮ್ಮ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೆ. 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ. 
ದಣಿದಾಗ ದೇವರಿಗೆ ಮೊರೆಯಿಡಿರಿ. ಅವನು ನಿಮಗೆ ಮತ್ತೆ ಬಲವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 

೪೫. ಇದಕ್ಕೆ ಗಜೇಂದ್ರಮೋಕ್ಷದ ಸುಧಾರಿಸಿದ ದೃಷ್ಟ್ರಾಂತ 

ಗಜೇಂದ್ರಮೋಕ್ಷದ ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಡುವಾಗ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ, 
ಮೊದಲು ಗಜೇಂದ್ರ ಸ್ವಂತದ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಜಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ ಆದುದರಿಂದ ದೇವರು ಆತನ ಸಾಹಾಯ್ಯಕ್ಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲ, 
ಗಜೇಂದ್ರನಿಗೆ ಸ್ವಶಕ್ತಿಯ ಅಹೆಂಕಾರನಿತ್ತು ಎಂದು ಸೂಚಿಸುವುದು ರೂಢಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಅಹೆಂಕಾರವಿದ್ದರೆ ಆತನ ಗರ್ವಪರಿಹಾರವಾದ ಬಳಿಕವೇ 
ದೇವರು ಆತನಿಗೆ ಸಾಹಾಖ್ಯುವಿತ್ತುದು ಸರಿಯೇ ಆಯ್ತು. ಆದರೆ 
ಸ್ವಶಕ್ತಿಯ ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲದ ಗಜೇಂದ್ರನೊಬ್ಬನಿದಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಆತ 
ತನ್ನ ಬಲವನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸದೆಯೆ ದೇವನನ್ನು ಸಾಹಾಯ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಮೊರೆ 
ಹೊಕ್ಕರೆ, ತನ್ನ ಬಲವನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬಾರಡೆಂಬ ಆತನ ಹಟವೂ ಅಹಂ 
ಕಾರವೇ ಸೈ. ಸ್ವಂತದ ಬಲವನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬಾರದೇಕೆ? ಆ ಬಲವಾ 
ದರೂ ಆತನದೇ ಏನು? ಅದೂ ದೇವನದೇ, ತನ್ನ ಬಲವೂ ದೇವನದೇ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸ್ತಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ಬಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಇರುವುದರಲ್ಲಿಯೆ ಅಹಂಕಾರ 
ಆಲಸ್ಯ, ಅಶ್ರದ್ಧೆ ಇದೆ. ನಿನ್ನದಲ್ಲದ ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಯ್ದಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ 
ದೇವನ ಸಹಾಯ ಬೇಡುತ್ತೀ, ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ದೇವನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿರ 
ಹಂಕಾರ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮೊದಲು ಉಸಯೋ(ಗಸು, ಆ 
ಬಳಿಕ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿಯ ಆನಾಹನೆ ಮಾಡು. ಇದ್ದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
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ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಇಲ್ಲದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ದೇವನು ಕೊಟ್ಟೀ 
ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 

೪೬. ಈಶ್ವರಶರಣತೆಯಲ್ಲಿ ಪರಾಧೀನಕೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 

ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಕೊನೆಗೆ ಈಶ್ವರನನ್ನೇ ಮೊರೆ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಆದುದರಿಂದ ಇದಾದರೂ ಸರಾಧೀನನೆಂದು ಶೋರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಹಾಗೆನ್ನುವುದಾದರೆ, ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಕುಂಠಿತ 
ವಾದ ಬಳಿಕವೆ ಪರಾಧೀನಶೆ ಬರುವುದು. ಆದರೆ ಈಶ್ವ- ತ ೨೩ ೩ ಯನ್ನು 
ಆವಾಹನೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪರಾ ಧೀಸತೆ ಇಲ್ಲ. ಈಶ್ಶ ರ 
ನನ್ನು ಸರಕೀಯನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಪರಾಧೀನ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗೆ ಇಲ್ಲ. ಅಂಗಿಗೆ ಎರಡು ಕಿಸೆ ಮಾಡಿಸಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಹಣ 
ತುಂಬಿದಿರಿ ಅನ್ನಿ. ಒಂದರಲ್ಲಿಯ ಹೆಣ ತೀರಿದರೆ, ಇನ್ನೊಂದರಿಂದ ಬಳಸ 
ಬಹುದು. ಎರಡೂ ಕಿಸೆಗಳು ನಮ್ಮ ಅಂಗಿಯವೇ! ಅಥವಾ ಕೆಲವು 
ಹಣವನ್ನು ನಮ್ಮ ಟ್ರಿಂಕಿನಲ್ಲಿ, ಕೆಲವನ್ನು ಒಂದು ಬ: ಸಂಸಿನಲ್ಲ ಇಟ್ಟಿದ್ದ ರೆ 
ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಇದು. ಈಶ ಶರನೂ ನಾವೂ ಒಂದೇ ಚ್ಛೆ ತೈ ತನ್ಯದ ರೂಸ ಗು 
ನಾವು ಅಂಶ ಮಾತ್ರ. ಈಶ್ವರನು ಆ ಚೈತನ್ಯದ ವ ಆದರೂ 
ಚೈತನ್ಯ ಒಂಜೇ. ಆದುದರಿಂದ ಆತನ ಶಕ್ತಿಯೆಂಬುದು ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ. 
ಆದುದರಿಂದ ಈಶ್ವರನೆ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೇಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸರಾಧೀನತೆ 
ಏನೂ ಇಲ್ಲ. 


೨ 


೪೭, ಸ್ಥೂಲ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳು ಈಶೃರನ 
ಸಾಹಾಯ್ಯದ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲ 
ಮನೋನಿರೋಧದ ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ಪರಮಾವಧಿಯಾದ ಬಳಿಕ 
ಭಕ್ತಿಗೆ ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಾದರೂ ಆಗಲೇ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಅರಿತಿದೇವೆ. ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನ ವೆಲ್ಲವೂ 
ತೀರಿದ ಬಳಿಕ ನಮಗೆ ಸಾಹಾಯ್ಯದ ಆವಶ್ಯಕಕಿ ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ತೀವ್ರತೆಯೆ ಭಕ್ತಿಯ ಉಗಮಸ್ಥಾನ. ಆದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ತೀವ್ರತೆ ಇರುವು 
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ದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಭಕ್ತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರದ್ಧೆ ಇರಬಲ್ಲುದು. ನಮ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 'ವಶನಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಚತು. 
ನಿಷಯಗಳಿಗೆರವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮನದ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ ಗು 
ಬಂದಾಗ, ಆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ "ಡಿಕ್ರಮಣದ ಪ್ರತೀಕಾರಕ್ಕೋಸುಗ ಈಶ್ವರನ 
ಸಾಹಾಯ್ಯುನನ್ನು ಕೋರಬೇಕು. ಇಂಶಹ ಸವಿತ್ರ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರ್ಯ 
ದಕಿಯೆ ಈಶ್ವರನ ಸಾಹಾಯ್ಯನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಆಸ್ತಿಕತೆ, ಜನರಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ನ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ಟೋಸುಗ ದೇವನ ಸಾಹಾಯ್ಯ 
ನನ್ನು ಅವೇಕ್ಷಿಸ.ವ ರೂಢಿಯಿದೆ. ಇಂತಹ ಜನರನ್ನು ನಾವು ಆಸ್ತಿಕರೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತ "ವೆ. ನಿಜವಾಗಿ ಅದು ಆಸ್ಮಿಕತೆ ಅಲ್ಲ. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಸಾ 
ಗಲು ಈಶ್ವರನ ಸಹಾಯ ಕೇಳುವುದು ಇ ಶಹ ಆಸ್ತಿಕತೆ? ಅದು ಮೂಢ 
ತನ, ಪುರುಷ ರ್ಧ ಹೀನಶೆ, ಪಾಸು ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಾರದಿದ್ದರೆ 
ಕೇಳಿ ಈಶ್ವರನ ಸಹಾಯ! ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು ನಮಗೆ ಆತ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟಿ ಲವೇನೂ ಬೀತ್‌ ಇದು? ಇವು ಈಶ್ವರನ ಸಾಹಾ 
ಯ್ಯದ ವಿಷಯಗಳೇ ಅಲ್ಲ. ಸಕಾಮ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಬಾಕ್ಯ್‌ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಈಶ್ವರನ ಸಹಾಯ ಬೇಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
೪೮. ಈಶ್ವರನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಡುವುದು-ಬೇಡುವ ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿ 
ವು? ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಜಯ ಕೊಡು ಎಂದು ಎರಡೂ ಪಕ್ಷಗಳು ದೇವ 
ರನ್ನು ಬೇಡುತ್ತವೆ. ತತ್ರ ರ ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಯಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇಬ್ಬರಿಗೂ 
ಜಯ ಕೊಡುವುದು ಅತನಿಗೆ ರಕ್ತ್ಯವಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಾನು ತನನು ನನ 
ಇಚೆ ಯ ಗುಲಾಮ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೆ ನೆ... ಆತ ನನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಯಂತೆ 
ತನ್ನ ದೈವೀಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಆತನ 
ಇಚ್ಛೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಆಸ್ತಿಕತೆ. 
ಆದರೆ ನಾನು ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತೆ ನೆ... ನನಗೆ ಆಟಾ 
ಗಲೇಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ಇಚ್ಛಿ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿದೆ. ಆತನನ್ನು ಕೇಳುವುದು 
ಕೇವಲ ಇಚ್ಛಾಪೂರ್ಣತೆಗಾಗಿ, ಸಫಲತೆಗಾಗಿ. "ನನ್ನ ಸಕ್ಷ ನ್ಯಾಯವಾಗಿದ್ದರೆ 
ನನಗೆ ಜಯ ಬರಲಿ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಸಜಯ ಬರಲಿ, ನನ್ನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯಾದರೂ 
ಶುದ್ಧವಾದೀತು'-.-ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು ಹೀಗೆ. 
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ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಖ್ಯಾಯಿಕೆ ಇದೆ. ಕುರುಡ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನಿ- 
ಗೋಸುಗ ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ಗಾಂಧಾರಿ ತನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟಿ 
ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿದ್ದಳು. ಅವಳ ಮಗ ದುರ್ಯೋಧನ ಯುಶ್ಧಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವ 
ಮೊದಲು ಅವಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಲು ಬಂದ. ಆಗ ಆಕೆ, ನೀನು 
ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿನಗೆ ಯಶ ಬರಲಿ! ಎಂದು ಹರಸಿದಳು. 
ಇದೇ ನಿಜವಾದ ಹರಕೆ. ದೇವರೇ, ಕಳೆದು ಹೋದ ನನ್ನ ವಸ್ತು ನನಗೆ ದೊರೆ 
ಯಲಿ ಎಂದು ಏಕೆ ಬೇಡಬೇಕು? ವಸ್ತು ದೊರೆಯಲಿ ದೊರೆಯದಿರಲಿ, 
ನನ್ನ ಶಾಂತಿ ಹೋಗದಿರಲಿ ಎಂದು ಬೇಡಬೇಕು. ಮಗನಿಗೆ ಬೇನೆ ಬಂದರೆ 
ನನ್ನ ಮಗ ಸಾಯದಿರಲಿ ಎಂಬುದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೆ? ಮನುಷ್ಯ ಎಂದಾ 
ದರೂ ಸಾಯಶೇಬೇಕು : ಇದು ನಿಶ್ಚಯ. ಈಗ ಸಾಯಬಾರದು ಎಂದು 
ಬೇಡಿದರೆ, ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಎಂದಾದರೂ ಸಾಯಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಈಗ ಬೇಡ, ೨೮ನೆಯ ತಾರೀಖಿನ ದಿವಸ ಸಾಯಲಿ 
ಎಂದು ದೇವರನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಯಾರು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ)? ಆದುದರಿಂದ ಮಗ ಸಾಯುವುದಿದ್ದರೆ ಸಾಯಲಿ. ಸ:ಯುವಾಗ 
ಅವನಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಕುಲತೆ ಆಗದಿರಲಿ ಎಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 
೪೯. ನನಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುದೇನೆಂಬುದನ್ನು ಈಶ್ವರನೇ ಬಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಸಕಾಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಬೇಡ 

ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮದು ಯೋಗ್ಯ ಎಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿಯೆ ಬಿಡುತ್ತೀರಿ, 
ಬಳಿಕ ದೇವನನ್ನು ಸಾಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೀರಿ. ಎಂದರೆ ದೇವನನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯ ಗುಲಾಮನಾಗಿ ಮಾಡಬಯಸುತ್ತಿ(ರಿ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಕತೆಯಿದೆ. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ದೇವನು ಪ್ರಸನ್ನನಾದ. ವರ ಬೇಡು ಎಂದ. 
ಆತನೆಂದ-ದೇವಾ, ನನಗೇನು ಗೊತ್ತಿದೆ? ನನಗೇನು ಯೋಗ್ಯ ಎಂಬುದರ 
ಜ್ಞಾನ ನನಗೆ ಎಲ್ಲಿದೆ? ನೀನೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಲ್ಲೆ. ನನಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದು 
ದನ್ನು ನೀನೇ ಕೊಡು”. ಆ ಭಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರಾದ. ಆದೇ ನಿಜವಾದ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯ ವೇಳೆ. ಆತ ತಾನೇ ನಿರ್ಣಯಿಸಿ ತನ್ನ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ದೇವನ 
ಮೇಲೆ ಹೇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯಂತೆ ದೇವನು ನಡೆಯಲು 
ಸಿದ್ಧನಾಗಿರಬಾರದು ; ಅದೇ ನನ್ನ ಕಲ್ಯಾಣ. ಅವನು ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯಂತೆ 
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ನಡೆಯಲು ಸಿದ ಸ್ಲನಾದರೆ, ನನಗೆ ಅಕಲ್ಯಾಣ ಮಾಡಿ ನನಗೆ ಅವನು ಬುದ್ಧಿ 
ಗಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ನಿಶ್ಚಯದ ಮಾತು. ನಾವು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಸುತ್ತಿ ವೆ. ಆ ಬುದ್ಧಿಯ ನಿರ್ಣಯದಂತೆ 
ದೇವನು ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಅನೆ ಸುತ್ತ "ವೆ. ಎಂದರೆ ಪರಮೇಶ್ವ ರ ನಮ್ಮ 
ಬುದ್ಧಿಯಂತೆ ನಡೆನ ಯ ಚ ತಿಳಿಯುತ್ತೇನೆ. 1 ಶಕ್ತಿ 
ಶಾಲಿಯೇನೊ ಅಹುದು, ಆದರೂ ಆಳು. ನಿರ್ಣಯದ, ವಿಚಾರದ ಅಧಿಕಾರ 
ಅವನಿಗಿಲ್ಲ. ವಿಚಾರ ಮಾಡುವವರು, ನಿರ್ಣಯಿಸುವವರು ನಾವು. ನಾವು 
ಶಾಸಕರು, ಅವನು ವ್ಯವಹಾರ ಖಾತೆಯ ಅಧಿಕಾರಿ. ದೇವನನ್ನು ಒಂದು 
ಜಡರೂಪಿ ಉಸಕರಣದಂತೆ ಉಸಯೋಗಿಸಔಳಸುವುದು ಜಡೆಯ ಲಕ್ಷಣ. 
ಅಹಂಕಾರದ ಲಕ್ಷಣವೂ ಅಹುದು. ಇದು ದೇವನಿಗೆ ಅಸಮಾನ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆ. ಇದು ನಾಸ್ತಿಕತೆ. ಈ ಜಡತೆ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ! ಸಕಾಮ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ದೇವನ ಸಹಾಯ ಬೇಡುವುದು 
ಭಕ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಗೀತೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಸಕಾಮತೆಯ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಹಾರ ಮಾಡಿದಿ. ಗೀತೆ ಸಕಾಮತೆಗೆ ತನ್ನ ನಿರೋಧವನ್ನೇ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
೫೦. ಸಕಾಮ ಭಕ್ತಿಗೂ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮಾನ್ಯತೆ 

ಆದರೆ ಗೀತಿ ದಯಾಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ, ಭಕ್ತನು ಸಕಾಮತೆಯಿಂದಾದರೂ 
ನನಗೆ ಶರಣಾಗತನಾಗಲಿ, ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಫಲ ಕೊಡುಕ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಅಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಾನು ಅವನ ಕಾಮನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡುತ್ತೇನೆ 
ಎಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಆದು ದಯಾಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಇತ್ತ ಅಶ್ವಾ ಸನ ಮಾತ್ರ, 
ಅದೇನೂ ಶಾಸ ಸ್ಪವಲ್ಲ. ಹಿತವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ನಷ್ಯಾನುಭಾ ಇವನೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಶರಣಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಸಕಾಮ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಶರಣು 
ಬಂದವಥಿಗೂ ಫಲದ ಆಶ್ವಾಸನನೇನೋ ಇದೆ. ಇದರ ಅರ್ಥ ಸಕಾಮ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಎಂದಲ್ಲ. ಸಕಾಮತೆಯಿಂದಾದರೂ ಆಗಲಿ, ಅಂತು 
ಮನುಷ್ಯ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಅನನ್ನಭಾವದಿಂದ ಶರಣು ಬಂದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಒಳಿತು 
ಎಂಬ ಕರುಣೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. ಸಕಾಮತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡಕಶೆ 
ಇರುವುದಂತೂ ಸೈ; ಅವನತಿಯ ಸಂಭವವೂ ಇದೆ. ಆದಕೆ ಅನನ್ಯಭಾವ 
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ವಿದ್ದರೆ ಉನ್ನತಿಯ ಶಕ್ಯತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಕಾಮಶೆ ಇಲ್ಲದಾಗುವ 
ಸಂಭನವುಂಟು ಎಂದು ಅದರ ಅರ್ಥ. ಅನನೃಭಾವದಿಂದ, ಅಂತಃಕರಣ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಕಾಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿದರೂ ಈಶ್ವರನ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ 
ವೃತ್ತಿಗೆ ಪಾನಿತ್ರ್ಯ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ 
ಸಕಾಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಆನಸ್ಯ್ಯಭಾವದಿ:ದ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ 
ಅಶ್ರದ್ಧೆಯೂ ಇಲ್ಲ, ಅತ್ತ ಶ್ರದ್ಧೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಬೇನೆ 
ವೈದ್ಯನ ಕಾಲು ಹಿಡಿಯುತ್ತಾನೆ, ಅತ್ತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ 
ಅನುಷ್ಮಾನನನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ... ಅವನ ಶ್ರದ್ಧೆಯೂ ಅಸ್ಥಿರ, 
ಪುರುಷಾರ್ಥವೂ ಅಸ್ಪೂರ್ಣ. ಇಂತಹ ದುರ್ಬಲ ಶ್ರದ್ಧೆ ಆ 8ಸಾತಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಕಾಮತೆ ಗೌಣ, ನಿಜ; ಆದರೂ ಅದು ಆನನ್ಯಭಕ್ತಿ 
ಯುತವಾದರೆ ಆದರೂ ಲೇಸು ಉಂಟು. ಅನನ್ಯ ನಿಷ್ಟೆಯಿಂದ ಸಕಾಮತೆ 
ಪಾನನವಾಗುತ್ತದೆ. ವಸ್ತುತ: ಓಷ್ಯುಮತೆ. ಅನನ್ಯತೆಗಳ ಯೋಗವೆ 


'ಇಷ್ಟವಾ ಮದು. 
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೫೧. ಈವರೆಗಿನ ವಿವೇಚನೆಯ ಸಾರಾಂಶ: 
ಯತತ"--ವಿಪಶ್ಚಿತ.. ನುತ್ಸರ.ಸ್ನಿತಸ್ರಜ್ಞ 
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ಇಂದ್ರಿಯನಿರೋಧದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು, ಸ್ಥೂಲವಾದಷ್ಟನ್ನು, 
ಸಾಧಕನು ಸ್ವಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದರೆ ಅಷ್ಟರಿಂದ, 


ಎಂದರೆ ಸ್ಟ್ರೂಲ ನಿಗ್ರಹದಿಂದ, ಇಂದ್ರಿಯಜಯ ಪೂರ್ಣವಾಗದು. ಮನ 
ದೊಳೆಗಿನ ಸನಿ ಇಲ್ಲದಾಗಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮನವನ್ನು ಮುತ್ತ 
ತೊಡಗಲು ಮನುಷ್ಯನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಎರಡೂ ಶಕ್ತಿಗಳು-ಜ್ಞಾನ, ತಿತಿಕ್ಷೆ 
ಸಾಕಾಗವು. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ವಿವೇಕ, ವೈರಾಗ್ಯ ಎಂದೂ ಹೆಸರು ಕೊಡ 
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ಬಹುದು. ಯಾವಾಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡಬೇಕು, ಯಾವಾಗ. 
ಸಂಯಮ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿವ ಶಕ್ತಿ ವಿವೇಕ. ವಿವೇಕ 
ದಿಂದ ನಿಗ್ರಹದ, ಸಂಯಮದ ಪ್ರಸಂಗಗಳನ್ನು ಅರಿತು ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ 
ವರ್ತಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ವೈರಾಗ್ಯ. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ವಿಷೇಕ-ವೈರಾಗ್ಯ ಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿರೋಧದ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೂ ರಸ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ರಸನಿವೃತ್ತಿಗೋಸುಗ ಮರ ಸರಾಯಣನಾಗಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ವಿವೇಕ ನೈರಾಗ್ಯ ಈ ಎರಡೂ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಿದ ಬಳಿಕಲೂ, 
ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ, ಈಶ್ವರ-ಸರಾಯಣನಾಗಿರಬೇಕು. ಈ 
ಬಗೆಯಾಗಿ ಈ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಜಯದ ಸರಿಪೂರ್ಣ 
ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯೂ ಸಾಧನೆಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಗ್ರಹೆವನ್ನೂ 
ಸಂಯನುನನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಕಾಮನಾಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಜಯದ ಪರಿಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಖೈ. ಇದರ ಮೂಬಗೆಯ ಸಾಧನೆ ಮೂರು 
ನಿಶೇಷಣಗಳಿಂದ ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಯತತ್‌, ವಿಪಶ್ಚಿತ್‌, ಮತ್ಸರ- ಈ 
ಮೂರು ನಿಶೇಷಣಗಳ ಬೇರೀಜೇ ಗೀತೆಯ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ... ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿರೋಧದ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಳುವ ಈ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳ 
ತ್ರಿಕ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿಯಿತು. 
೫೨. ಈಶ್ವರ ಪರಾಯಣ ತೆ ಸ್ಪತಂತ್ರ ಧ್ಯೇಯ 

ಆದರೆ ಈವರೆಗೆ ನಾವು ಮಾಡಿದ ಅರ್ಥಕ್ಕಿಂತ ಆಳವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಹೇಳುವ ಭಾಷೆ ಇದು. ಇಂದ್ರಿಯ ನಿರೋಧದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ 
ಎರಡು ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಸನಲವು. ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು 
:ಥಕನು  ಈಶ್ವರಸರಾಯಣನಾಗಬೇಕೆಂದಿಸ್ಟೇ ಹೇಳದೆ. ಯುಕ್ತ 
ಉರ್ವಕವಾ:: ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ ಹೆವನ್ನು ಶಕ್ಯನಿದ್ದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಾಧಿಸಿ 
ಈಶ್ವರಸರಾಯಣನಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಎಂದರೆ ಈಶ್ವರ- 
ಸರಾಯಣಕೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ಥೈೇಯವೆಂದು ಇಲ್ಲಿಯ ಭಾಷೆಯ ಆಳವಾದ 
ಅರ್ಥ. ಈ ಅರ್ಥವೇ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸರಿ. ಅದು ಹೇಗೆಂಬು 
ದನ್ನು ನೋಡೋಣ. 
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೫೩. ಧ್ಯೇಯವು ನಿಧಾಯಕನಿರಬೇಕು 

ಮನದ ಮೇಲೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅಕ್ರಮಣವಾಗಲು, ಸಾಧಕನು 
ಮನದೊಳಗಿನ ದೋಷವನ್ನು ತೆಗೆದೊಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. 
“ಆದರೆ ಮನದೊಳಗಿನ ವಿಕಾರವನ್ನು ತೆಗೆದೊಗೆಯಬೇಕು, ತೆಗೆಡೊಗೆಯ 
ಬೇಕು, ತೆಗೆದೊಗೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಚೆಂತನಮಾಡುತ್ತ 
ಮಾಡುತ್ತ, ಆ ವಿಕಾರ ಮನದಿಂದ ಹೊರಟುಹೋಗುವುದರ ಬದಲು 
ಮತ್ತಷ್ಟು ದೃಢವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಮನಕ್ಕೆ ಅದರದೇ ಚಿಂತನ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿರೋಧಿಭಕ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ದುರ್ಜನತೆಯ 
ಪ್ರತಿಕಾರಕ್ಕೋಸುಗವೇ ಆದರೂ ಚೆಂತನಮಾಡುತ್ತ ಉಳಿದರೆ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ 
ದುರ್ಜನತೆ ಹುಟುತ್ತದೆ. ವಿರೋಧಿಚಿಂತನದಿಂದ ವಿಕಾರದ ನಿರಾಸ 
ವಾಗುವುದರ ಬದಲು ಅದು ಮತ್ತಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ವಿರೋಧಿ 
ಚಿಂತನದಿಂದ ಕಂಸ ಕೃಷ್ಣ ಮಯನಾಗಿದ್ದನೆಂದು ಭಾಗವತ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಕೇವಲ ನಿಷೇಧಕ ಸಾಧನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತಾನೆಂಬ 
ಅನುಭವವಿದೆ. ಮನದಿಂದ ವಿಷಯದ ಸವಿಯನ್ನು ಹೊರದೂಡಬೇಕೆಂಬ 
ನಿಷೇಧಕ ಸಾಧ್ಯವನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ನಿಷೇಧಕ ಸಾಧನವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಒಂದು ವಿಧಾಯಕ ಧ್ಯೇಯವೂ 
ಅದಕ್ಕನುರೂಸವಾದ ವಿಧಾಯಕ ಸಾಧನವೂ ಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮ-ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ 
ತೀವ್ರವಾದ ಇಚ್ಛೆಯೆ ಆ ನಿಧಾಯಕ ಧ್ಯೇಯ. 

೫೪. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಎಂದರೆ ಈಶ್ವರಪರಾಯಣತೆ 

ಬ್ರಹ್ಮೆದೊಡನೆ ತನ್ಮಯನಾಗಲು ಎಂದರೆ ಈಶ್ವರಸರಾಯಣನಾಗಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ವಿಧಾಯಕ ಸಾಧನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮದೊಡನೆ ಅಥವಾ ಈಶ್ವರನೊಡನೆ ವೃತ್ತಿಯ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವಾಗ 
ಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರ ಹವಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸಿಗ್ರಹವೇನೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ಅಥವಾ ಅಂತಿಮ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದು ಉದ್ದಿಷ್ಟ... ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಸ್ಥಿರ 
ಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧನ. ಆದರೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಬೇಕು? ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸ 
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ಬೇಕು ಎಂದು ಇಂದ್ರಿಯನಿಗೃಹವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಮತ್‌ಪರಾಯಣನಾಗು, 
ಕಾಮನಾ ನಿನೃತ್ತಿ ಗೋಸುಗ ಮತ್‌ನರಾಯಣನ:ಗು ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. 
ಇದು ನಿಷೇಧಕ ಅರ್ಥ ; ಪೂರ್ಣ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡಿ 
ಮತ್‌ ಸರಾಯಣನಾಗು ಎಂಬೀ ವಿಧಾಯಕ ಅರ್ಥ ಈ ವಾ ಇದಲ್ಲಿ ಉಂಟು. 
ಕಾಮನೆಗಳು ಹೊರಗಿನಿಂದ ನಿವೃತ್ತ ವಾಗುವುದಾದರಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಇರಲು 
ಸ್ಥಳವಾವುದು? ಆತ್ಮವೇ ಆ ಸ್ಥಳ. ಆ ಆತ್ಮವೇ ಇಲ್ಲಿ ಮಶ್‌ಸರಾಯಣ 
ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕಾಮನೆಯ ಆಲಂಬನನನ್ನು ತೆಗೆಡೊಗೆದರೆ, 
ಮನವು ನಿರಾಲಂಬವೂ ಬರಿದೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಅದು ಬಹಳ ಕಾಲ 
ಉಳಿಯಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಈಶ್ವರನ ಆಧಾರವನ್ನಿತ್ತು 
ಅದನ್ನು ಈಶ್ವರ ಚಿಂತನದಿಂದ ತುುಬಬೇಕು. ಅದು ಈಶ್ವರಚಿಂತನದಕ್ಷಿ 
ಮಗ್ನವಾಯ್ತೆಂದರೆ, ಅದನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಆಕ್ರಮಿಸುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯ 
ಉಂಟಾಗದು. 
೫೫. ಈಶೃರಭಕ್ತಿ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಗೋಸುಗನೇ 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿರೋಧದ ಪೂರ್ಣತೆಗೋಸುಗ ಈಶ್ವರ ಭಕ್ತಿಯ ನೆರ 
ವನ್ನು ಪಡೆವುದು ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದೆ. ಆದಕೆ ಆ 
ಸಾಧನವೂ ಪೂರ್ಣವಾದುದಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿ ಏತರದೂ ಸಾಧನ 
ವಲ್ಲ, ಸ್ವಯಂಭೂ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಆಮೇಲೆ ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು. ಈಶ್ವರ 
ಭಕ್ತಿ ಯಾವ ಅವಾಂತರ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕುಗಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿ 
ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಗೋಸುಗವೇ. ಇಂದು ನಾವು ಕಲೆಗೋಸುಗ ಕಲೆ, ವಿದ್ಯೆ 
ಗೋಸುಗ ವಿದ್ಯೆ, ಜ್ಞಾನಕ್ಕೋಸುಗ ಜ್ಞಾನಎಂಬ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಭಾಷೆ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ನಿಲ್ಲದು. ಸಾಂಖ್ಯರು ಈ ವಿಷಯದ 
ಇತಿಶ್ರೀಯನ್ನು ಎಂದೋ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಜಡವಸ್ತು ತನಗೋಸುಗೆ 
ಎಂದೂ ಇರಲಾರದು. ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷನಿಗಾಗಿ, ಕಲೆ ಆತ್ಮಕ್ಕಾಗಿ, ವಿದ್ಯೆ- 
ಜ್ಞಾನ ನನಗೋಸುಗ. ಜಡಕ್ಕೋಸುಗ ಜಡವೆಂಬ ಭಾಷೆಯೆ ತಪ್ಪು. 
ಆದರೆ ಈ ಭಾಷೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಕುಂಟು; ಆದರೆ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸರಿ. ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಗಾಗಿಯೇ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿ ಎಂಬ 
ಇಷೆ ಕುಂಟು ಅಲ್ಲ... ಏಕೆಂದರೆ, ಈಶ್ವರ ಜಡವಸ್ತುವಲ್ಲ; ಬಾಹ್ಯ 
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ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಈಶ್ವರ ನನ್ನಜೀ ಪರಿಶುದ್ಧ ರೂಪ. ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯೆ ಧ್ಯೇಯ. 
ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳೂ ಸಾಧನೆಗಳೂ ಅದಕ್ಕೋಸುಗವೇ ಆಗಬೇಕು. 
೫೬. ಭಕ್ತನ ಭೂಮಿಕೆ ನಿಸರ್ಗೋಪಸಚಾರವೇತ್ತನಂತೆ 
ಕೋಗ ಬಂದಿದೆ. ಸರಿಪಡಿಸಲು ಉಪಾಯ ನಡೆದಿದೆ. ರೋಗ 
ಏಕೆ ಹೋಗಬೇಕು? ರೋಗ ಕಳೆಯಬೇಕೆಂಬುದೇನೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ಧ್ಯೇಯ 
ವಲ್ಲ. ಧ್ಯೇಯ ಆತ್ಮಕಲಾ ವಣ. ಆತ್ಮ ಕಲನ: ಸ್ಯಾಣಕ್ಟೋಸುಗ ರೋಗ ಹೋಗ 
ಬೇಕೆಂದಿದ್ದರೆ ಅದು “ಹೋಗುವುದು "ಇಷ್ಟ. ರೋಗ ಹೋಗದಿರುವುದು 
ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿಸ್ದರೆ, ಅದು ಹೋಗದಿರುವುದು ಇಷ್ಟ. ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ ನೊಡನೆ ಮಾತಿನ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದಿತು. ಆತನು ನಿಸರ್ಗೋಸಪ 
ಚಾರನದ್ರತಿಯ ಪುರಸ್ಪರ್ಶ. ನಮ್ಮ  ಶಾಸ್ತ್ರದಂತೆ ಎಲ್ಲ ರೋಗಿಗಳು ಗುಣ 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ, ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ, ಎಂದ ಆತ. ಆತನ 
ಇಷ ಕ್ರಮವಾಗಿತ್ತು. ಅಶನ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಯಲು ಯೋಗ್ಯರಾದ 
ರೋಗಿಗಳು ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಶಾಂಕಿಯಿಂದ ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. ಗುಣ 
ಮಗು ಯೋಗ್ಯರಾದ ರೋಗಿಗಳು ಗುಣ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಅನರೂ 
ಶಾಂತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಗುಣವಡುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೆ ಇಲ್ಲಿ ಭಕ್ತನ ಭೂಮಿಕೆ 
ಈ ನಿಸರ್ಗೋಸಚಾರ ವೇತ್ರನಂರೆ. `ಈಶ್ವರನ ಯೋಜನೆಯಂತೆ ನನ್ನ 
ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಗೋಸುಗ ಕೋಗ ಸರತಿಯ ಇಷ್ಟವಾ ಗಿದ್ದರೆ ಆಗಲಿ, 
ಆದೇ ಯೋಜನೆಯಂತೆ ಆತ್ಕೋನ್ನತಿಗೋಸ.ಗ ಅದು ಗುಣವಾಗುವುದು 
ಇಷ್ಟವಿರದಿದ್ದರೆ ಬೇಡ' ಎನ್ನುತ ನೆ ಭಕ್ತ. ಅವನು ಎಲ್ಲ ಆವಾಂತರ 
ನಿರ್ಣಯದ ಕೆಲಸನನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ ಶಿ ಂತನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಅನನ 
ಬುದ್ಧಿ ಯ ನಿರ್ಣಯ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. "ನನಗೆ ಆ ನ್ನತಿ ಇಸ್ಟ 
ದುದು, ಈಶ್ವರ ಭಕ್ತಿ ಇಸ್ಟವ ಇದುಮೆ? ಇವನ್ನಪ್ಪೇ ಅನನು ಬಲ್ಲ. 
ಉಳಿದುದು ಭಾರ ತತ ಎಲ್ಲ ಬಾಹೆ, ಗ ಆವನು 
ಈಶ್ವ ರಭಕ್ತಿಯ ಪ್ರಾಪ್ಮಿಗಾಗಿ ವ: ಡುತ್ತುಸೆ. ವ ಹೋಗಿನ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರೋಸು ಗವೂ ಅನನು ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ದುರು:ಯೋಗ (ಎಕ್ಸ್‌ 
ಪ್ಲಾಯಿ. ಟ್‌) ಮಾಡಲೆಳಸುವುದಿಲ್ಲ, ಸುಲಿಯಲೆೇಸುವುದಿಲ್ಲ. 


೨ 
೫೭. ಅನನ್ಯತೆ ಸಕಾಮತೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ 
ಗೌಣನೆಂದೇ ಆಗಲಿ. ಅನನ್ಯತೆಯ ಕರಾರಿನಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ, ಗೀತೆ 


ಸಕಾಮ ಭಕ್ತಿಗೆ ಅನಕಾಶ ಕೊಟ್ಟಿಗೇಕೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಸಹಜವಾಗಿ 


[SN] 
ಲಿ 
ಹುಟ್ಟ ಬಹುದು. ಉತ್ತರ ಹೀಗಿದೆ: ಕಾಮನೆಯ ಪೂರ್ತಿಗೋಸುಗ 
ವಾದರೂ ಎಲ್ಲ ಅವಾಂತರ ಆಧಾರಗಳನ್ನು ಕೊರೆದು ಅನನ್ಯ ತೆಯಿಂದ 


ರಃಶ್ವರನಿಗೆ ಶರಣಾಗಕನಾದಕೆ. ಅಂಥವನು ಉತ್ತಮ ಫಿಶ್ಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಹ ಪಃ sia 8. pd pe ಬಿ. 
ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇಳಿದಿಲ್ಲ ಆಧಾರಗಳನ್ನು ಕೊರೆದು ಈಶ್ವರನ ಆಧಾರ 


ದರಿಂದ ಸಕಾಮಕೆ ಗೌಣವಾಗಿದ್ದರೂ ಈ ನಿಶ್ಚಯ ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಗೆ 
ಸಾಢಕೆವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಒಂಬತ್ತನಿಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೂ 
ಮುಂಜಿ ಹೋಗಿ ಭಗವಂತ, * ನನ್ನನ್ನು ಅನನ್ಯಭಾವದಿಂದ ಭಜಿಸುವವನು 
ಅತ್ಯಂರ ದುರಾಚಾರಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಬೇಗನೆ ಅನನ ಭಾವನೆ ಶುದ್ಧವಾಗು 
ತೃಡಿ” ಎಂದು ಹೇಸ ತ್ತಾನೆ. “ಕ್ರಿಪ್ರಂ ಭವತಿ ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ", ಅವನು 
ಬೇಗನೆ ಧರ್ಮಾತ್ಮನ:ಗುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಅನನ್ಯಶಿಯ ಸೇಮರ್ಥ್ಯ್ಯ. 
ಕಾಯಿಲೆಯಾಯಿತು. ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗಬೇಕೆಂದು ತಳಮಳವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಭಾರವನ್ನೂ ದೇವರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿದ್ರಾಯಿತು. ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಬೇಡ, 
ಗೀಕ್ಟರ್‌ ಬೇಡ. ಆಹಾರವನ್ನೂ ತೊರಿದಾಯಿತು. ' ಜೀವಾ, ನನಗೆ 
ಗುಣಮಾಡು' ಎಂದು ಅನನ್ಯತೆಯಿಂದ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ಈಶ್ವರ 
ಅವನ ಶ್ರಬ್ದಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಅವನಿಗೆ ಗುಣಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಅಥವಾ ಅವನಿಗೆ 
ದರ್ಶನನಿತ್ತು ತನ್ನಡೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಎರಡನೆಯ 
ದಾದರೆ ಅನನ ಕಾಮನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಜನರಿಗೆ ತೋರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ದೇವರಲ್ಲರುವ ಅನನ್ಯಶ್ರಜ್ಛಿಯಿಂದ ಕನ್ನ ಅ್ಯಂತ ಕಲ್ಯಾಣ 
ವಾಯ್ತೆಂದು ಅನನಿಗೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
೫೮. ಸುದಾಮ ದೇವನ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸುದಾಮದೇನನ ಉದಾಹಂಣೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 
ದುರಿದ್ರ್ಯದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ನೊಂದು ಅವನ ಹೆಂಡತಿ ಅವನನ್ನು ಶ್ರೀ 
4 


ಲ್ಲ 


೫೦ ಸ್ಹಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಕೃಷ್ಣ ನೆಡೆಗೆ ಕರುಶಿದಳು, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಆತನಿಗೆ ಏನನ್ನೂ ಕೊಡದೆ ತಿರುಗಿ 
ಕಳುಹಿದ. ತಾನೇ ಆತನೊಡನೆ ನ ನಡೆಯುತ್ತ ಬಂದು ಹೋಗಿ 
ಬಾ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮರಳಿದ. ಸುದಾಮ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನೆಡೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಹಿಡಿ 
ಸ ಒಯಿದ್ದ. ಕ. ಚಚ ಬರಿಗೈಯಿಂದ 
ಮರಳಿದ. ಆದರೆ ಮ ನನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆನಂದ.  * ಹೆಂಡತಿ ಸನ್ನನ್ನು ಸಕಾಮತೆ 
ಯಿಂದ ದೇನನೆಡೆಗೆ ಕಳುಹಿವಳು. ಆದರ ಈ ಮಾಧವ ಎಸೆ ಸ್ಟ್ರೊಂ ದು ದಯಾ 
ವಂತ! ನನ್ನ ಸಜ್ಲವ ಕಾಮನೆಯನ್ನು ಆತ ವಾೂರ್ಣಮಾಡಲ್ಲಾ” ಎಂದು 
ಯ.ನ್ಮು ದೈಡಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಊರಿಗೆ ಮರಳುತ್ತಾನೆ. 


ಇ) 
ಆದರೆ ಊರೆಬ್ಲವೂ ಚಿನ್ನ 


ಕ 


ಸುದಾಮ ತನ್ನ ಭ್ರ 


೬ 


ಬವೂ ಚಿನ್ನದ ಊರಾಗಿದ್ದಿ ತು! ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೀ ಯೋಚಿ 

ಸುತ್ತಾನೆ, " ದೇವರ ಕೃಪೆ ಎಷ್ಟು ಅಪಾರ. ಊರೆಲ್ಲ ಚಿನ್ನದ ಊರು 
ವಾನ ಇದನ್ನು ನನ್ನ ತುಚ್ಚ ಸುಖೋನಭೋಗಕ್ಕೆ ಉಸಯೋಗಿ 
ಸಲೆ? ದೇವರು ಕೊ! ಟ್ವುದನ್ನು ಜನತ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಇನ್ನು ಉಸಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಿ (ನೆ? ದೇವರು "ತೊಟ್ಟರೂ ಅತನ ಕವ ೈವೆ; ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ರೂ ಆತನ 
ಕೃಷ ಈ ಅನನ್ಯತೆಯ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿಜೆ ॥ ಭಕ್ತಿಯ ಮಹತ್ತ್ವ. 
ಭಕ್ತನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇವನ ಕೃಪೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಏಕನಾಥನಿಗೆ ದೇವರು ಸುತೆ ತಕ್ಕ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ. 
ಅವನಿಗೆ ಅನಿಸಿತು. “ ದೇನರಿಗೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು ದಯೆ! ನಾನು 
ವಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ದೇವರನ್ನು ಕೂಡಿಯೇನು.” ತುಕಾ 
ನಿಗೆ ಅನುಕೂಲ ಸ್ತ್ರೀ ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ಅನ್ನುತ್ತಿದ್ದ, “ಜೀವರಿಗೆ 
ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು ಕೃಪೆ ಆತ ನನಗೆ ಅನುಕೂಲ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. 
ದಿದ್ದರೆ ಹ ಸಂಸಾರದಲ್ಲೆ ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿಯೂ ಆಸಕ್ತನಾಗಿರು 
ತ್ರಿದ್ದೆ” ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ತಕ್ಕ ಹೆಂಡತಿ ದೊರೆತರೂ ಕ ಸೆ ಮನಸ್ಸಿ ನ್ಟ ವಿರುದ್ಧ 
ನಡೆವವಳು ದೊರೆತ ರೂ ಕೃಪೆ. ಮೊರೆಯಜೆಯೆ ಇದ್ದ ರೂ ಕೃಪೆ, ದೊರೆತು 


C 


ಆ ಚಿ 


ಇಮ 
ನ್ನ ನಿ 
ಇಲ್ಲ 


ಸತ್ತರೂ ಕೃಸೆ. 4 ಪೇಡಾ ನಿನ್ನ ನನ್ನ ನಡುನೆ” ತೆರೆಯಿತ್ತು. ಅದು 
ಈಗ ಹೋಯ್ತು. ಇಬ್ಬ ರದೂ ನಿಕಛತ್ರ ರಾಜ್ಯವಾಯ್ತು. 7 ಹೀಗೆ 


* « ಬಾಯಲ್‌ ಮೇಲೀ ಮುಕ್ತಿ ರೂಪೀ, ದೇನೇ ಮಾಯಾ ಸೋಡವಿಲೀ 
ಪಿಕೋ ತುರು ಮಾರ ರಾಜ್ಯ' 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೫೧ 


ಕೃನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇವನ ಕೃಸೆಯೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅನನ್ಯ 
ಕೃನ ಭೂಮಿಕೆಯ ಮಹತ್ತ ನಿದೇ. 


೬೦. ಅನನ್ಯಭಸ್ಮ p ಸಕಾಮತೆಯೆಂದರೆ ವ್ಯಾಪಕ 
ಸದ್ಭಾವನೆಯೆ yd ಒಂದು ಲೌಕಿಕದ ಷ್ಪಾ ತ 
ಕಟ್ಟ ಅನನ್ಯ ತೆಯಿಂದ ಖಡಿ ತ ಶ್ಟ್ರರಭಕ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪೀಶ ಗೌಣವ:ಗಿದ್ದರೂ ಅಥವಾ ಹಾಗೆ ತೋರಿದರೂ, "ಅನೆ 
ತೆಯ ಮೂಲಕ ದೇವರ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ; ಅಥವಾ 
ಬೇರೆ ಭಾಷೆಯನ್ಲಿ, ಸಕಾಮತೆ ಲೋಪವಾಗಿ ನಿಷ್ಕಾಮತೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ; 
ಇನ್ನೂ ಬೇರೆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಸಕಾಮತೆಯೆ ನಿಷ್ಠಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಂಬ 
ಹುನಾ, ಅನನೈತಿಯೊಡನೆ ಕೂಡಿದ ಸಕಾಮತೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ, 
ಸಂಕುಚಿತ ಸಕಾಮತೆಯಲ್ಲ. ಅದು ವ್ಯಾಪಕ ಸದ್‌ಭಾವನೆಯೆ, ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ದೊಡ್ಡ ಉದಾಹರಣೆಗಳೇನು ಬೇಡ; ಸಣ್ಣ ಲೌಕಿಕ ಉದಾಹರಣೆಯೆ 
ಸಾಕು. ಒಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀ; ಅವಳಿಗೆ ಈಶ್ವ ರನಲ್ಲಿ ಅನನ್ಯಭಕ್ತಿ. ಅವಳ 
ಮೂಗುತಿ ಕಳೆದುಹೋಗಿದೆ. ಅದು ದೊರೆಯ ಬೇಕೆಂದು ಅವಳ ಇಚ್ಛೆ. 
“ ದೇವರೆ, ನನ್ನ ಮೂಗುತಿ ಕ್ಸೆಗೆ ಬರಲಿ. ನನ್ನ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳ ೈಷ್ಟೂ 
ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲವಲ್ಲ. ಹಾಗಿದ್ದೂ ನನ್ನ ಮೂಗುತಿ ಏಕೆ ಹೋಗಬೇಕು? 
ಇತರರಿಗೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ನ ಇಚ್ಛೆ ವಕಾಗಬೇಕು? ಅದನ್ನು 
ಹುಡುಕಿ ಪಡೆಯಲು ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸೆ. ಪೋಲೀಸರಿಗೂ ತಿಳಿಸಿಲ್ಲ. 
ಯಣರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಶಯ ತಳೆಯೆ. ಅದನ್ನು ಒಯ್ದವಗೆ ನೀನು 
ಸದ್ಧು )ವನೆ ತೊಟ್ಟ ರೆ ಅವನು ಅದನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟಾ ನು. ಅನನಿಗೆ ನಾನು 
ಬಾಯ್ತು ೦ಬ ಸಕ್ಕರೆ ಕೊಟ್ಟೇನು... ಅವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಅಪ್ರೀತಿ 
ತಳೆಯೆ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ೭ ಭಕ್ತಿಯಿಟ್ಟೇನು. ಅವನಿಗೆ ನೀನು ಅಂತಹ 
ಬುದ್ಧಿ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ, ನಾನು ಅವನ ಮೇಲೆ ಕೋಪಿಸೆ. ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ 
ANE ಕೋನದಿಂದ ಮೊದಲಿಗಿಂತ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಭಕ್ತಿ 

ಇಡೇನು. ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟ ಬಂದಂತೆ ಮಾಡು.” ಅನನೃಭಕ್ತಿ, ಸಕಾಮತೆ 
1. ಏಕತ್ರವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಆಳವಾದ ಅರ್ಥ 
ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ನಾವು ಕಲ್ಪಿ ಸ ಕ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮೂಗುತಿಯ ಕಾಮನೆ 


೫೨ 


$2 


ತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಂಥದು? ಪ್ರನಂಚದಲ್ಲಿ ಕಳವಿನ ಪ್ರೇರಣೆ ಇರಬಾರದು, 
ಪ್ರಪಂಚದ ವಾಸನೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು, ಎಂಬುದೇ ಆ ಕಾಮನೆಯ ಅರ್ಥ 
ವಲ್ಲವೇ? ಇಸ್ಟಿದ್ದ ಬಳಿಕ ದೇವರು ಅವಳಿಗೆ ಕಳೆದ ಮೂಗುತಿಯನ್ನು ದೊರ 
ಕಿಸಿಕೊಟ್ಟುನು; ಕೊಡಲಿಕ್ಟೂ ಇಲ್ಲ. ಆವನ ಇಷ್ಟ. ಆತನ ಶಾಸ್ತ್ರದಂತೆ 
ಯಾವುದು ಯೋಗ್ಯವೋ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿಯಾನು. ಆವನ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಶ್ಚಿತ 
ವಾದುದು, ನಾವು ಅದನ್ನು ಅರಿಯೆವು. ನಮಗೆ ಅದು ಗೊತ್ತಾದರೆ 
ನಾವೇ ಈಶ್ವರನಾಗಬಹುದಲ್ಲವೆ? ಅವನ ಶಾಸ್ತ್ರ ಏನೇ ಇರಲಿ. ಆ ಸ್ತ್ರೀಗೆ 
ಉಭಯ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಭಕ್ತಿಯೇ ಕಾರ್ಯ. ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿ, ಸಕಾಮತೆಗಳ 
ಬೇರೀಜಿನಿಂದ ನಿಷ್ಟನ್ನ ವಾಗುವುದು ಏನೆಂಬುದು ಈ ಉದ: ಹರಣೆಯಿಂದ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


೩ 


೬7. ಈಶ್ವರಸರಾಯಣತೆಯೆ ಮುಖ್ಯ ವಸ್ತು. ವಾಸನೆಯನ್ನೂ 
ಈಶ್ಚರ-ಪರಾಯಣನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು 

ಇದೆಲ್ಲದರ ಅರ್ಥ ಹೀಗೆ-ಅವಾಂತರ ಕಾಮನೆಗಳಷ್ಟೇ ಏಕೆ, ಇಂದ್ರಿ 
-ಯನಿಗ್ರಹೆ ಸಾಧನೆಯೂ ಗೌಣ, ಈಶ್ವರಸರಾಯಣತೆಯೇ ಮುಖ್ಯ ವಸ್ತು. 
“ಮತ್‌-ಪರಾಯಣನಾಗು, ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಮನಸೋತು ವಶನಾಗಬೇಡ. 
ಇಷ್ಟರಿಂದ ನಿನ್ನ ಎಲ್ಲ ವಾಸನೆ ತೊಳೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಸ್ವಲ್ಪದರಲ್ಲಿ 
ಗೀತೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ವಾಸನೆಗಳು ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದರೆ 
ಮೂಡಲ್ಲಿ ಆದರೆ ತದನ.ಕೂಲವಾಗಿ ಬಾಹ್ಯಕೃತಿಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರಾಯ್ತು. ವಾಸನಾನುಕೂಲವಾದ ಸೃತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ವಾಸನೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಷ್ಟು ಮಾಡಬೇಡ. 
ಆದರೆ ಸಾಧಕ ಬಾಹ್ಯ-ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿಯ 
ವಾಸನೆ ಹೋಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಒಳಗೊಳಗೆ ಅಡಗಿ ಕುಳಿತು ಅವನನ್ನು 
ಪೀಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅವನ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನ ದೊರೆಯದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಾದರೆ ಅವನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಆ ವಾಸನೆಯನ್ನೆ ಈಶ್ವರ 
ಪರಾಯಣವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. "ನನ್ನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಾಸನೆಯೆಲ್ಲವೂ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೫ 


ನೀನೇ ಆಗು” ಎಂದು ನಾಥರು ದೇವರನ್ನು ಬೇಡಿದರು. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ 
ವಾಸನೆಗಳ ರೂಪಾಂತರವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಸನೆ ಈಶ್ವರಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆದು ಉನ್ನತವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
೬೨. ವಾಸನೆ ಸ್ವರೂಪತಃ ಕೆಟ್ಟುದಲ್ಲ. ಈಶ್ವರಪರಾಯಣತೆಯಿಂದ 
ವಾಸನೆಯ ರೂಪಾಂತರವಾಗುತ್ತದೆ 

ವಸ್ತುಶಃ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನ ನಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಟ್ಟಿವಾಸನೆ ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ 
ಇದು ಅವನಿಗೂ ತಿಳಿವುದಿಲ್ಲ. "ಉಳಿದವರಿಗೂ ತಿಳಿವುದಿಲ್ಲ. ಬಾಹ್ಯ 
ವಸ್ತುವಿನ ಪ ಸ ಗೋಸುಗ ಅನನು ಹೆಣಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲ ಬಾಹ್ಯಸ್ಥ ಸೈಸ್ಟಿಯನ್ನು ತನ್ನದಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವನ ಪ್ರಯತ್ನ 
ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಸಿಹಿದ್ಧ ವಸ್ತು ಎ ಪ್ರಾಪ್ಠಿಗೋಸುಗವೂ 
ಅವನು ಹೆಣಗುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಸ 
ಘಾ ಆತ್ಮವು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಲು ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯತ್ನ ಇದು. ಆತ್ಮವು' 
ವಿರಾಟ್‌ ಸ ಸ್ಟ್ರಿಯೊಡನೆ ಏಕರೂಪವಾಗಲು ಇಚ್ಛೆ ಸುತ್ತದೆ. ಶರೀರದ ಸಂಕು 
ಚಿತ ಕ್ಷತ್ರ 'ಆಡಕ್ಕಿ ಸಮಾಧಾನವಿಲ್ಲ. ಹೆಂಡಗುಡುಕ ಹೆಂಡ ಕುಡಿಯು 
ತ್ರಾಸ ಅದಕ್ಕೂ ಇದೇ ಅಸಮಾಧಾನ ಕಾರಣ. “ನೀನು ಈ ಹೊರಗಿನ 
ತುಚ್ಛನ ಇದ ಹೆಂಡವನ್ನು ಬಿಡು. ದೇವರೆ ನಿನ್ನ ಹಿಂಡವಾಗಲಿ. ಆಕನ 
ಭಕ್ತಿ ಯ ಹೆಂಡನನ್ನು. ಕುಡಿಯುತ್ತ ಹೋಗು” ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ಭಕ್ತಿ 
ಮಾರ್ಗ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಉಮರ 'ಖುಯ್ಯಾಮನ ರುಬಾಯಾಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ 
ಮಾತು ಇದೆ. "ವಾಸೋ ಯಯಾ ಪರಿಕೃ ತಂ ಮದಿರಾ ಮದಾನ್ಮಃ' ಆ ಭಕ್ತಿ 
ಮದ್ಯದ ಪಃನದಿಂದ ಸ್ಲಿತಿ ಹೀಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ವಾಸ ಸನೆಯನ್ನು 
ಜೀವರಿಗೆ ಅರ್ಥಿಸಿದರೆ, ಆದಕ್ಕೆ ದಿವ್ಯ "ಕೂಪ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಮತ್ತ್‌-ಸರಾಯಣರಾಗಿರೆಂದು ಭಗವಂತ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ವಿಷಯ 
ವಾಸನೆ ಬಂದರೂ ಹೆದರಬೇಡಿ. ವಿಷಯ-ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬೀಳಬೇಡಿ. 
ವಾಸನೆಯನ್ನು ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ. ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಗಳನ್ನೂ ಆತನಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ವಿಕಾರಗಳೂ ನಿಮ್ಮ ವಾಸನೆಗಳೂ 
ರೂಪಾಂತರವಾಗುತ್ತವೆ. ಬಳಕ ಚಿತ್ತದ ವಿಕಾರಗಳು ಶಮನಗೊಂಡು 
ಜ್ಜ ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. 


(೭೬ 


ದ್‌ೆ 
ey 


೫೪ ಸಿ ತಪ್ಪಜ ದರ್ಶನೆ 
ಟ್ಟು ಮಂ 


೬೩. ನಿಸ್ಕಾಮತೆ, ಅನನ್ಯತೆ, ಈಶ್ವರಭಾವನೆ ಇದ್ದರೆ, 
ಭೌತನಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಸನೆಯೂ ಪಾವನವಾಗಬಲ್ಲ:ದು 
ಭೌತನಿದ್ದೆಯ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನಿಷ್ಠಾಮಶೆ, ತೆ ಅನನ್ಯತೆ ಕ ಈಶ್ವ ರ 
ಭಾವನೆ ಇದ್ದ ಕೆ. ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಾಗಬಲ್ಲುದು. ಈ ದೃಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ಭೌತಿಕ್ಕ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ ಭೇದರ್ವೇ ಉಳಿವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಬೀದ : ವಾಸ ವಿಕವಾಗಿ ನಿಜ 
ವಾದುದೇ ಅಲ್ಲ. ಗಣಿಶೋಪಾಸಕನಿಗೆ ಗಣಿತವೆ ಈಶ್ವರ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಆ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಆದರ ಸಾಧನೆ ಆಗುತ್ತಿರಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ನಣಿತಜ್ಞನ ನಿಷಯ 
ಲ್ಲ ಒಂದು ವ ಉಂಟು, ಅಪೂರ್ವವಾದ ಒಂದು ಶೋಧನನ್ನು 
ನುಕಂಡ. ಸ್ರಸಂಚದಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ವೃ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಗ ತೆಯುಳ್ಳ 
| ಗ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳನ್ನು “ಬಕೆದಿಟ್ಟಿ. ಅದಕೆ ಮುಂದಿ ಆ ಟನ್ಸ ಜಿಗಳ 
ಕಾಗದವೆ ಇಲ್ಲದಾಯ್ತು. ಆದರೂ ಆ ಗಣಿತಜ್ಞ ಜತ ಭಟ: ಇದ್ದ. 
ಆತನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಕೋಭವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಬರಿಯ ಗಣಿತದಿಂದಲೆ ಇಷ್ಟೊ ಂದು 
ಶಾಂತಿ ಮೊರೆವುದು ಸಂಭವನೀಯವಲ್ಲ. ಆಶ ಗಣಿತದ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಈಶ್ವ ರಾರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಈಶ್ವ ರವ ಹೆಸರೂ ಅತನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಆದರಿಂದ ಆತನ ಉಪಾಸನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆ ಅಂತರ ಬಾರದು. ನನ್ನಂತಹನು ಯಾರಾದರೂ ನೂಲುವುದರಲ್ಲಿ 
ತನ್ಮಯನಾಗಬಹುದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಬೇರಾವುದಾದರೂ ಪವಿತ್ರವಾದ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯನಾಗಬಹುದು ಆಯಾ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಈಶ್ವರಸ್ವರೂಸವಾಗಿ ಕಂಡು ಅದರ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವನ ಚಿತ್ತದ 
ಮೇಲೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕ್ರಮಣ ಆಗಲಾರದು. ಕೇವಲ ಭೌತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಇಲ್ಲವೆ ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವವನಿಗೆ, ಅಥಾ ೯ತ್‌ 
ಈ ಸಿದ್ಧಿ ಸಾಧಿಸದು. ಕಾರಣ ಸ ಸಷ್ಟವಾ ಗಿಯೆ ಇದೆ. ಭೌತ ನಿಷಯಗಳು 
ನಿನೇ ಇರಲಿ. ಆತ್ಮದಿಂದ ಭಿನ್ನ ಆದಪ್ಪ. ತ್ಮಭಿನ್ನವಾದ ಅನಾತ್ಮ 
ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲು ಆತ್ಮ ಎಷ್ಟೇ ಹ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವು 
ದೆಂತು? ಅವೇ ವಿಷಯಗಳು ಈಶ್ವರ ಭಾವನಾ ಭಾವಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲು ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಯಾವ ಆತಂಕವೂ ಉಳಿಯದು. ಆತ್ಮ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನ ಹೊಂದಬಲ್ಲುದು. 


೬೪. ಇಂದ್ಕಿಯೆಜಯದ ತತ್ತ ಜಾ ನದ ಪ,ಸ್ಥಾವನೆ. ವಿಷಯ 
ಹಿ pC ವಂ 
ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿನಾಶದವರೆಗಿನ ವ್ಯ ತಿರೇಕ ಪರಂಪರೆ 
ಸಿ ಿತಸ್ರಜ್ಞನ ನ ಸ್ರ ಕಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣ ಜಿತೇಂದ್ರಿ ರ ಆದರ ನಿಸ್ತಾರ 
ನಡುವಿನ ಹತ್ತು ಶೊ ೇಕಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಜಟಕ. ಆದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳ ನೊದಳಿನ ಿಜ್ಞಾನರಿಷ್ಛಿ ದ ಮುಗಿಯಿತು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಜಯಕ್ಕೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ ಎಂಬುದು ಅನ್ವಯ 


ವ್ಯತಿರೇಕನಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಲ್ಲಓ ವಿ. ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಸೋಸಕಗಳಲ್ಲಿ 
K] ಗು ೧೧ 


ul 


ಬಟ 
ಇನ್‌ ಯಣ ದ್ದ ಕಿತ ಸೇ ಬಾಸ್‌ ನ ಎರ್‌ ಸ್ತ = ಮಿ 
ಅನ್ವಯದಿಂದ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞೆ ಗೋಸುಗ ಇಂದ್ರಿಯಜಯ ಅನಶ್ಯಕವೆಂಬುದು 
ಹೇಳಲ್ಲಓ್ರಿದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಬಯನ್‌ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನದ ಕಥನ ಇಲಿಂದ 
ಖ'ಟ ಎ ತಸ ಲ 0 [2d 
ಪ್ರಾರಂಭ. 
೬೫. ನಿಷಯ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಸಂಗ್ಕ ಸಂಗದಿಂದ 
ಕಾಮ ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ 
ಥ್ಯಾಯತೋ ವಿಷಯಾನ ಪುಂಸ: ಸಂಗಸ್‌. ತೀಷೂಪಜಾಯತೇ। 
ಸಂಗಾತ” ಸಂಜಾಯತೇ ಕಾಮಃಕಾಮಾತ್‌ ಕೋಧೋಭಿಜಚಾಯತೇ। 
ಯಾರಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯನಿರೋಧನಿಲ್ಲವೋ. ಯಾರು ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿ ರುವನೋ, ಅವನಿಗೆ ಓಷಯಗಳ ಸಂಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂಗವೆಂದಶೆ ಸಂಗತಿ; ಸರಿಚಯ. ವಿಷಯಗಳ ಸಂಗನೆಂದರೆ ವಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶೊಡಗಿಕೊಂದಿರುವುದು. ಮನರ್ರ ಓಿಷಯಕ್ಕ್‌ ಆಂಬಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ವೆ ಣ್ಣ ಆದಂ 
ಅದರಿಂದ ಕಾಮ ಉದ ನಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಷಯಗಳ ಧ್ಯಾನ. ಬಳಿಕ ಸಂಗ, 
ಆ ಬಳಿಕ ಕಾಮ, ಹೀಗ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಕ್ರಮ. ಈ ಮೂರೂ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಟೊ ದು ಬಲು ಡೊಡ್ಡ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಅವು ಒಂದೇ ವೃತ್ತಿಯ 


ಮೂರು ಕೂಸು ಹೇಳಬಹುದು. ಉಗಮದಿಂದ NDR 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ನದಿಗೆ ಆನೇಕ ಹೆಸರು ಇದುತ್ತನೆ. ಆದರೆ : 
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ಅದರಂತೆ ಹೆರಿಯುತ್ತಿರುವ ಒಂಜೇ ವೃತ್ತಿಯ ಮೂರು ಹೆಸರು ಇವು. 
ಮಣ್ಣು, ಮಣ್ಣಿನ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದ ಏನು? ಚಿಂತನದಿಂದ ವಿಷಯ 
ದೊಡನೆ ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ತದೆ, ಎಂದರೆ ವಿಷಯ ಮನದಲ್ಲಿ ಸಾಕಾರವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಮಿತ್ರನ ಬಲವಂತದಿಂದ ಒಬ್ಬ ನು ಜಿಜ್ಲಾ ಸೆಗೆ ವಶನಾಗಿ ಹೆಂಡ 
ದಂಗಡಿಗೆ A ಇನೆ. ಮುಂದೆ ಮಿತ್ರನ ೨ಳ3ದಿಂದ ಆಗಾಗ ಹೋಗ 
ಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸಳೆತವೆ ಸಂಗ. ಮುಂಜಿ ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ರಮಣೀಯಕೆ.' ಸುಂದರತೆ, ಆಕರ್ಷಕ, ರಸ, ಸವಿ ಕಾಣತೊಡಗುತ್ತದೆ. 
ಇದುವೆ ಕಾಮ. ಈ ಕಾಮದಿಂದ ಮುಂದೆ ಕ್ರೋಧ ಶುಟ್ಟುತ್ತದೆಂದು 
ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ 
೬೬. ಮುಂದೆ ಕಾಮದಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಈ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ bpp ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣ 
ಇಲ್ಲೇ ನಿಜವಾದ ತೊಂದರೆ, ಈ ದ ನಿಚಾರಕರು ದಿಕ್ಕು 
ತಪ್ಪಿದವರಾಗಿ ತೋರುತ್ತಾರಿ. ಕ: ಮದಿಂದ ಧ ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ 


ಎಂಬುದು ಬಿಗಿಯಾದ ಪ್ರನ್ನಿ. ಮುಂದಿ ಕ್ರೋಧಟಂದ ಮೋರು, ಮೋಕ 
ದಿಂದೆ ಸ್ಮ ಎತಿಭ್ರೇಶ, ಅದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ, ಈ ಸೋಪಾನ ಸರಳವಗಿಬಿ. 
ಆದರೆ ಕಾಮದಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಹೇಗೆ ಹೆಟ್ಟು ತ್ತದೆಂಬುದು ಸರಿಯಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಶಂಕಾರಾಚಾರ್ಯರು ಭಾಸ್ಕರ ಇ *ಕಾಮಾರ್ತ ಕುತಶ್ಚಿತ್‌ 
೧೧ €೧ 
ಪ್ರತಿಹತಾತ್‌ ಕ್ರೋಧ; ಅಭಿಜುಯತೇ” ಎಂದು. ದಾರಿ ಹುಡುಕಿಡಾರೆ. 
ಶಾನುವು ಪ್ರತಿಸತನಾದಕಿ, ಅವರಿಂದ ಕ್ರೋಫ ಹುಟ್ಟು ಜಥ ಎಂದು ಅವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆದರೆ ಅದು ಪ್ರತಿಕ್‌ತವಾಗದಂಕೆ ವಾಡು ನಮಗೆ ಯುಕ್ತಿ 
ದೊರೆತರೆ, ಕಾಮದಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಹುಟ್ಟದು. ಹಾಗೆಂದರೆ ಕಾಮದಿಂದ 
ಕ್ರೋಧ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆಂಬ ವಾಕ್ಯ ಶಾಶ್ಚಶ ಸತ್ಯವಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಗು 
ಅ) ಶಿ ಸ ಬ] ಣಿ 
ತ್ತದೆ. ಕುಮ ಸ ಪ್ರತ್ಯಾಕತಿ ಉಂಟಾಗನಿದ್ದರೆ, ಈ ವಾಕೃದ ಕಟ್ಟಿಡ 
ನಡುಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ! ಆದುದರಿಂದ ಗಾಂಧಿಯವರು ಇದಕ್ಕೊಂದು 
ಯುಕ್ತಿ ಹುಡುಕಿದಾರೆ. " ಕಾಮ ಎಂದೂ ಪೂರ್ಣವಾಗದು ”' ಎಂದು ಅವರ 


ಟಸ್ಬಣಿ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ಯುಕ್ತಿ ಸರಿ. ಕಾಮವು ಸಕ್‌ಸಾ ಪೂರ್ಣವಾಗ 
ದೆಂಬುದು ಆನುಭವದ ಮಾತು. ವಾಸನೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ, 


ಸಿತಪೃಜ ದರ್ಶನ ೫೭ 
ಟು ಬುಡಾ 


ಎಂಬುದು ಆಗದು, ಸತ್ತು ಸಾವಿರ ದೊರೆತರೆ, ಲಕ್ಷದ ಇಚ್ಛೆ ಯಾಗು 
. ಲಕ್ಷದ ಬಳಿಕ ದಶಲಕ್ಷದ ಇಚ್ಛೆ; ಬಳಿಕ ಕೋಟಿಯ ಇಚ್ಛೆ. ಗಣಿತಕ್ಕೆ 
ಅಂತಿಲ್ಲ. ವಾಸನೆಗೂ ಅಂತವಿಲ್ಲ. "ಯಯಾತಿಯ ವಾಕ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 
“ ಆಹುತಿಯಿಕ್ಕಿದ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ಭೋಗದಿಂದ ಕಾಮ ಒಂದೆ ಸಮನೆ ಬೆಳೆ 
ಯುತ್ತಲೆ ಇರುತ್ತೆ.” ಆದುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯತ: 1! ಯುಕ್ತಿ 
ಸರಿಯಾದುದಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ಶಂಕರಾ ಚಾರ್ಯರ ಯುಕ್ತಿಯೂ ಈ ಯುಕ್ತಿ 
ಯೂ ಬಹುಶಃ ಒಂ. ಕಾಮನಿಗೆ ಆಂತವಿಲ್ಲ. ಅದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಹೇಗಾದರೂಪ್ರ ತಃ ಸತತ ಒದಗಿಯೇ ತೀರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತ್ಯಾಹೆತಿ ಜಾ 
ದೊಡನೆ ಕ್ರೋಧ ತಪ್ಪಿದುದಲ್ಲವೆಂದು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಭಾವ. ಕಾಮಕ್ಕೆ 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ "ಅನಲ' ವಾಡು ಹೇಳಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ "ಅಲಂ ಎಂದರೆ ಕು. 
ಎಂದೂ ಅಗುವುದಿಲ್ಲ. 
೬೭. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾಥರ ಯುಕ್ತಿ 

ಆದರೆ ೬ಸ್ವರಿ ರಿಂದಲೇ ತೊಡಕಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಿಲ್ಲ. ಯಾವನಾ 
ದರೂ ಒಬ್ಬನು : ಬಾಹ್ಯ ೯ರಿಸ್ಕಿತಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಕಾಮನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಅಥವಾ ಕಾಮನೆಯನ್ನು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗನುಕೂಲವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರೆ, ಕ್ರೋಧಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶನೆಲ್ಲಿ? ಕಾಮನೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಒಂದ 
ಕೊಂದು ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಬಳಿಕ ಕಾಮನೆಗೆ ಆತಂಕವಾ 
ಗುವ ಸಂಭನ ಭವಸ ದಂದ ಮೇಲೆ. ಕಾಮನೆಯಿಂದ ಕೊ ್ರೀಧ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಎಂಬ ನಾ ಕೃಕ್ಕೆ , ಬಾಧೆ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯವಲ್ಲಿ 
ನಾಥರು ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಕೋಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಿದಾರೆ. ಅವರು 
ಹೇಳ.ವುದು ಹೀಗೆ: ಕುಮ ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಳಿದೀತು, ಅಥವಾ ಪೂರ್ಣ 
ವಾದೀತು. ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಳಿದರೆ, ಅದರಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಪೂರ್ಣವಾದರೆ ಲೋಭಕ್ಕೆ ಜನ್ಮ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕ್ರೋಧ 
ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕ್ರೋಧ ಲೋಭ ಎಂದು ವ್ಯಾಸಕ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮುಂದೆ ಆಗುವ ಸಂನೋಹ ಕ್ರೋಧದಿಂದಲಾದರೂ ಆಗುತ್ತದೆ, ಲೋಭ 
ದಿಂದಲಾದರೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ನರಕದ ಮೂರು ದ್ರಾ ರಗಳನ್ನು, ಹೇಳುವಾಗ 
ಗೀತೆಯೂ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಗಳೊಡನೆ ಲೋಭವನ್ನಾ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಕಾಮ 
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ಡೌ 


ದಿಂದ ಕ್ರೋಧದಂತೆ ಲೋಭವೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತಡೆಂಬ ಅನುಭೂತಿಯಂತೂ 
ಇರುವುವಷ್ಟೆ. 
೬೮. ಕ್ರೋಧ ಶಬ್ದದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಲೋಭನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸುವ ಮಾರ್ಗ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಬೇರೆ. 
ಇಲ್ಲಿಯ ಕ್ರೋಧ ಶಬ್ದ ವಿಶೇಷವಾದ ಅರ್ಥವುಳ್ಳೀಬುದನ್ನು ನಾವು ಅರಿ 
ಯಬೇಕು. ವಿಷಯದ ದಾಸ್ಯ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಲು ಸಂಗ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ವೆಂದರೆ ವಿಷಯ ಸಾಕಾರವಾಗುವುದು. ಬಳಿಕ ಆದ ಹ 
ಕಮನೀಯ ಆಗುತ್ತದೆ, ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಾಮ. ಇದ 
ರಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಅವಶ್ಯಂಭಾನಿಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಯಾವಾಗಲೋ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯ ಕ್ರೋಧ ರಬ್ದ ಸಾಮಾ 
ನ್ಯವಾದ ಅರ್ಥದ್ದಲ್ಲ. ಕ್ರೋಧವೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಸಂತಾಪ, ಸಿಡುಕು ಎಂಬ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಸ್ಥೂಲ ಅನನ: ಚಿತ್ತದ ಚಲನ ಅಥವಾ ಕ್ಷೋಭ 
ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಕೃಧ್‌ ಧಾತುವಿನ ಮೂಲ ಅರ್ಥ ಶೌಲನಿಕ ಭಾಷಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಂತೆ ಕೋಭ, ಅಲ್ಲಕಲ್ಲೋಲ ಸ್ಯ ೫53 ಇದೆ. 
ಇದರ ಸಮಾನಾರ್ಥಕವಾದ ಕುಖ ಧಾತು ಕ್ರೋಭವೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಃ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕಾಮ 
ಹುಟ್ಟದೊಡನೆ ; ಮನಸಿ ನಸ್ತ ಸ್ಪತಿ ಸಜ ಗುತ್ತದೆ. ಮನದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರಸನ್ನತೆ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಕಾಮ ಮ ಆಗದಿರಲಿ, ಅದು ಹುಟ ಟ್ರದೊಡನೆ 


ಚಿತ್ತ ದ "ಸಮತೆ ಅಳಿ ಯುತ್ತದೆ. 
೬೯. ಕ್ರೋಧನೆಂದರೆ ಕ್ಷೋಭ, ಎಂದರೆ ಚಿತ್ತದ ಅಸ್ರಸನ್ನತೆ 
ಅನ್ನಯ ಪದತಿಯಿಂದ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಸರಂನರೆಯಿಂದಲೂ 
ಇದೇ ಅರ್ಥ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಗೆತ್ಸವನಿಗೆ ಪ್ರಸನ್ನತೆ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆಂದು ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಶಬ್ದ ಪ್ರಸನ್ನ 
ತೆಯ ವಿರೋಧಿಯಾಗಿ ಯೋಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಮವೆಂದರೆ ಇಂತಹದೊಂದು ಪದಾರ್ಥ ನನಗೆ ಬೇಕೆಂಬ ಮನದ 
ಆತುರತೆ. ಇದುವೆ ಅ ಸ ನ್ಹತೆ, ಆ ಪದಾರ್ಥ ದೊರೆತಲ್ಲದೆ ನಾನು ಪೂರ್ಣ 
ನಾಗೆನು. ಅದಿಲ್ಲದೆ ನಾನು ಅಪೂರ್ಣ ಎಂಬ ನಿಹೀನ ಭಾವನೆ ಕಾಮನೆಯ 


ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ ದರ್ಶನ ೫೯ 


pe 


ಬುಡದಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಮನವು ಕ:ಮನೆಯಿಂದ ಮಲಿನವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅದರ ನಿರ್ಮಲತೆ ಅಳಿಯುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಥ ತದ 
ನಿರ್ಮಲವೆಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಜಿ. 

"ಪ್ರಸನ್ನ ಜಲಂ' ಎಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಸಿಂಹಗಡದ ನೇಲಿನ "ಡೇವ' 
ಕೊಳದ ಸ ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮೇಲಿನಿಂದ ಕಲ್ಲನ 
ಅದು ತಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವರೆಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದರ ಪ್ರವಾಸನೆಲ್ಲವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾ 
ಕಾ ಸುತ್ತದೆ... ಪ್ರಸನೃತೆಯೆಂದರೆ ಈ ಬಗೆಯ ನಿರ್ಮಲತೆ, ಪಾರದರ್ಶ 
ಕತೆ. ತಾವು ಸ್ಪಾನ ಮಾಡಲು ಹೋದ ತೀರ್ಥದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಾಲ್ಮೀಕಿ 
“ಅಕರ್ದಮನಿದಂ ತೀರ್ಥಂ ಸೆಜ್ಜನಾನುಂ ಮನೋ ಯಥಾ” ಎಂದು ಹೇಳಿ 
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ದಾರೆ. ಸಜ್ಜನರ ಚಿತ್ತ ಎಲ್ಲ ನಿಧದಿಂದಲೂ ನೀಸಂಕೋಚವೂ ನಿರ್ಮಲವೂ 
ಪ್ರಕಟವೂ ME ಕರ್ದಮವೆಂದರೆ ಮಲ್ಲ. ಮಲನೆಂದರಿ ಹೀರ 
ಹೊರಗಿನ ಬೇರೆ ವಸ್ತು. ಅದರ ಬಣ್ಣ ನೀರಿಗೆ ಸೋಕಿದರೆ ಅದು 
ಮಲಿನವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀರು ಆವರ್ಣವಾಗಿದ್ದ ಸುತ್ತ 


ಸಿ 


ಆತ್ಮ ತನ್ನ ಮೂಲ ಸ್ನ ರೂಫಪದಲ್ಲಿದ ಠಿ ಪ್ರಸನ್ನ 


ಸ 
ಹೊರಗಿನ ನಸ್ತುವಿನ ಐಚ್ಛೆಯಾಗು ದು, ಆದರ ಬಣ್ಣ ಆದಕ್ಕೆ ಸೋಕು 
ವುದು, ಅದರ ಮಲಿನಶೆ; ಇದೀ ಅಪ್ರಸನ್ನಶೆ. ಬಾಹೈಕಾಮನೆ ಬಂದೊಡನೆ 
ಬೆರಕೆ ಆಯ್ಕೇ! ಬಳಿಕ ಆತ ಕ್ಕೆ ಕ ಕಾಮನೆಯ ಮಹತ, ಆನಿಸಲಾರಂಭಿ 


ಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಇದರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಗೌಣಸಾ ಸನವುಳ್ಳು ದಾಗುತ ಾ: ನಿಸ್ಕೇಜ 
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ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನ ೧ ಚಂಚಲವಾಗುತ್ತ ದೈ ಅಶಾಂತಿ ಕಾಣಸಿಕೊಲ್ಬುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಲೋಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಡದೇ ಕ್ರೊ (ದೆ. ಕಾಮನೆಯಿಂದ ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಆಗುವ 
ಸ್ಪಂದನ ಕ್ರೋಧ ರಬ್ದದಿಂದ. ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆರ್ಮದ ಮೂಲ 


ರೂಪ ಪ್ರಶಃಂತ, ಸ `ಸ್ಪಂದ. ರಾತ್ರಿಕಾಲದ,ನೀರವ. ಬರಭ. ತಾರಕಿತ 
ಆಕಾಶ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ. ಆನಂತ ಶುಲ ಗುಣಗಳೇ ಇನ್ಲಿಯ ಅನಂತ 
ತಾರಕೆಗಳು! 
೭೦. ಕಾಮನೆಯಿಂದ ಚಿತ್ತಕಸ್ಲೋಭ ನಿಕಾಗುತ್ತದೆ? 
ಆತ್ಮವು ಸರಿಪೂರ್ಣವೂ ಆನಂತ ಗುಣವೂ ಇರುತ್ತಿರಲು ಮನುಷ್ಯನು 


ಬಾಹ್ಯ ವಸ್ತುವಿಗಾಗಿ ಏಕೆ ಹಾತೊರೆಯಬೇಕು? ಹೊರಗಿನ ಇನ್ನ ಪ್ರೂಪ್ಲಿಯ್ಯ 


ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಇ ಜಸ ಲ್ಲ, ಅ ಬರೀ ಆಕಾರ. ತದ್ವಿ ಸಯಕವಾದ 
ಸಿ ೧ಗ ನ್‌? 

ಆನುಕೂಲ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಕೂಲ ವೃತ್ತಿ ವುಖ್ಯವಾಗಿ ಚಿತ್ತ ದಿಂದ ಉಂಟಾ 

ಗುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತ ಇಂದ್ರಿಯಾಧೀನ. ಕತ್ತೆಯ ಕೂಗು ನಮ್ಮ ಕಿವಿಗೆ ಕಟು. 

ಆದುದರಿಂದ ಚಿತ ಆದನ್ನು ಕಟುನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 

ಆದು ಕಹಿಯೂ ಅಲ್ಲ ಸಿಹಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಶಾನು ಇರುವಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ನಮ್ಮ ನಿಗೆ ಕರ್ಕಶವೆಸಿಸಿದರೇನಾಯ್ಡು? ಕತ್ತೆಯ *ಏಗೆ ಆದು ಆನಂದ 
b ಪೊ 

ದಾಯಿ ಇರಬಹುದು. ನನಗೆ ಸಂಗೀತವೆಂದರೆ ಪ್ರೀತಿ. ಆದರೆ ನಾನು 

ವಿಚಾರ ಮಾಸಲ:ರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇದು ಮಧುರ ಧ್ವ ಬ. ಇದು a 

ಧ್ವನಿ ಎಂಬುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಶಬ್ದದ ಮೇಲಿ ಮಾ 

ಅಲ್ಲವೆ? ಶಬ್ದವು ಸುಳ್ಳೆಂದು ನಾನು ಹೇಳೆ. ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದರೆ ಮಾರ್ಕ್ಸ್‌ 

ವಾದಿಗಳು ಕೋಪಿಸಿಕೊಂಡಾರು. "ಈತ ಅಖಿಲ ಸೃಷ್ಟಿಯೆ ಕಲ್ಪನೆಯ 

ದೆನ್ನುತ್ತಾನೆ' ಎಂದಾರು. ನಾನು ಹಾಗೆ ಅನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಥ 

ದುದೇ. ನಾನು ನನ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಭ್ರ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಆದೆರಿಂದಲೆ 
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ಟು 
ಅದನ್ನು ಈಶ್ವರ ಮಾಡಿದಾನೆ ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಅವರ ವಿಷಯದ 
ಕಲ್ಪನೆ ಪಾತ್ರ ನನ್ನನು. ಎಂದರೆ ನನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಾಧೀನವಾವ ಚಿತ್ತದ್ದು. 
ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ನಾನು ಸೃಷ್ಠಿ ಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಅನುಕೂಲ, ಪ್ರತಿಕೂಲ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರೇನೆ. ಈ ವೃತ್ತಿಯು 
ಕ್ಷೋಭಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮವು 'ನರಿಪೂರ್ಣ ಎಂಬುದು ನನ್ನವ 
ಬಂದರೆ, ಮನುಸ್ಯ ನ ಚಿತ್ತ ಸಂತುಷ್ಟವೂ ಪ್ರಸನ್ನವೂ ಆಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಆತ ಇಂಥ ವಸು ಎಂದು. ತೊಂದರೆನಡನು. “ನಾನು ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತು 


ವ ಬಯಸಿ ಅದಕ್ಟೋಸುಗ ಆತುರನಾಗಿ ಸರಶಂತ್ರನೂಗಲೆ? ಆ 
4 {ೆ 

ವಸ್ತುನೆ ನನ್ನನ್ನೇಕೆ ಬಯಸಬಾರದು? ನಾನೇ ಏಕೆ ಅದಕ್ಕೋಸುಗ 

ಆತುರನಾಗಿ ನನ್ನ ಚಿತವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ? ಅದು ತನ್ನ ಸೊಕ್ಕಿನಲ್ಲಿದೆ. 


ದರ್ಶನ 
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ಕೆ ನನ್ನ ಸೊಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಇರಕೂಡಮು?” ಒಂದು ಆತ ಯೋಚಿಸು 


ತ್ತಾನಿ. ಬಾಹೈವಸ ಸ್ತುನನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಿರುವುನರಿಂದೆ ಆತ್ಮ ಕೇಳಾಗುತ್ತದೆ, 

ಅದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕ ಕ್ಷುಬ್ಬವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತದ ಈ ಕ್ಷಬ್ಬಸೆಯೇ ಇಲ್ಲಿ 

ಯ 0: ಎ ಎ ೨. ಛಿ ೧೧ 
ಕ್ರೋಥವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಬಬ್ಬಿದೆ. 


೭೧. ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಮೋಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರೋಧವಿಂದ ಮನಕ್ಕೆ ಮೂಢಕೆ ಬರುತ್ತಜೆ. *ಕ್ರೋಧಾತ್‌ ಭವತಿ 
ಸಂಮೋಹಃ” ನಾನು ಚಿಕ್ಕ ವನಿದ್ದಾ i ಎಷ್ಟ ಕೋಎಸಿಕೊಂಡರೂ ನನ್ನ 
ಬುದ್ಧಿ ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ” ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದೆ ಬ ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯ 
ಸಮತ ಇಲ್ಲದ ಗುತ್ತದೆಂದು ಗೊತ ತ್ಮಾಗದಿರುವುದೇ ಬುದ್ಧಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಇರ 
ದುದರ ಲಕ್ಷಣ. ನೋಹವೆಂದರೆ ಬುದ್ದಿಯ ರಕ್ತಿಯೆಲ್ಲವೂ ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತ 
ದೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ರಒರರೆ ಚ ವಾಗಿ ಅದು ಮೊಂಡವಾಗು 
ತಡಿ. ಇದು ಮ 
೬೨. ಮೋಹದಿಂದ ಸ್ಕೃತಿಭ್ರಂಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ತಾನು 

ಬಾಂಬಿನ ಭಾನ ಅಳಿಯುತ್ತದೆ 

ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸ ಮ ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶವೆಂದರೆ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿ ಎಕಿಯಲ್ಲ. ನಾನು ಯಾರು ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಮರೆವುಬೀ ಸ ಸತಂ ಕಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಇರುವುದು ಸ, ಸ್ಮೃತಿ 
ಯಲ್ಲ. ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದ ನ್ನು 2! ಅಕ್ಷರಶಃ ಇದ್ದುದನ್ನು ಇದ್ದ ತೆ 
ಹೇಳಿ ತೋರಿಸಿದರೆ ನ ಜಡಯಂತ್ರ ಎಂದೇನು. ಜು 
ಯೋಗ್ಯವಾದುದನ್ನು ಮರೆಯ ವ ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕಾದುದನ್ನು ಇಡುವ 
ನಿವೇಕ ಶಕ್ತಿ ಅನನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ನಿಜವಾದ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿವೇಕ ಗೃಹೀತವಾ 
ಗಡೆ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಗಮನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಭಾರವೇಕೆ? ನಸ ಕೆದಿಂದ 
ಕೆಲವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ಕೆಲವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಉಚಿತ ಸ್ಮರಣೆ, ಉಚಿತ 
ವಿಸ್ಮರಣೆ, ಎರಡೂ ಸೇರಿ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ. ಟಡುತರಿಸದ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿ- 
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ಎಂದರೆ ನಾನು ಯಾರು ಎಂಬುದರ ನಿರಂತರ ಭಾಸ. ಆತ್ಮದ ನಿರಂತರ 
ಭಾಸ. 
೭೩. ಭಾವ ಅಳಿವುದೆಂದರೇನು? 

ಮನುಷ್ಯ ಯಾವಾಗಲೂ ಅತ್ಮ [ವನ್ನು ಮ ಕ್ರೀಡಾಂಗ 
ಣಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ ತಾನು ಆಟಗಾರ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಣಾಂಗಣಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ 
ತಾನು ಯೋದ್ಧಾರ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಮಗನನ್ನು "4 ತಾನು 
ತಂಡಿಯೆನ್ನು ತ್ತಾನೆ. ತಾನು ನಿರ್ಮಲ, ವರ್ಣರಹಿತ, ಉಪಾಧಿವರ್ಜಿತ. 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಆತ್ಮ ಎಂಬುನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೋ ಆ ಬಣ್ಣದನನು ಆಗುತ್ತಾನೆ. _ ಇದರ 
ಹೆಸರು ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶ. . ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾವು 
ಇದನ್ನೇ ಸ ಮತಿ ಭ್ರಂಶದ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಯಾವ 
ನಾದರೂ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ಎಚ್ಚ ರಡಿ ಬಡಬಡಿಸತೊಡಗಿದರೆ, ಈತನಿಗೆ 
ಶುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲ, ಜ್ರ ಗ್‌ ಎನ್ನು ತೇನ. ಇದೇ ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶ. 
ನದಿಗಳು. ತುಂಬಿ ತಕ ಗರ್ಜಿಸುತ್ತ ಚ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರಿದರೂ 
ಸಮುದ್ರ 'ಶಾಂತವಾಗಿಯೆ ಇರುತ್ತ ನೆ. ಅವು ಬತ್ತಿದರೂ, ಅದು ಸೊರಗದು. 
ತನ್ನ ಗ ಗಾಂಭೀರ್ಯವನ್ನೂ ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ ಕೊರೆದು ೬ ಆದು ನದಿಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಓಡತೊಡಗಿದಕೆ, ನಾವು “ಎನೆಂದೇವು? ಸಮುದ್ರ ತನ್ನ ನ್ನು ತಾನು ಮರಿ 
ಯಿತು ಎನ್ನು ತ್ತೆ ಸ ನಮ್ಮದಾದರೂ ಎಡಕಂತೆಯ. ನಾನು ಅಖಿಲ 
ಸೃ ಪ್ರಿಯ ಸಾಕ್ಷಿ. ಸ್ಟಿ ಬೇಕಾದರೆ ನನ್ನ ನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಲಿ, ನಾನು ಅದಕ್ಕೆ 
ಮನಸೋಲೆ! ಲ ಪರಿಪೂರ್ಣ, ನನಗೆ ಯಾತರದೂ ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲ 
“ಎಂಬುದರ ಅರಿವು ಸ್ಮೃತಿ. ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವಾಗ ಅಪೂರ್ಣತೆಯ ಭಾಸ 
ವಾಗುವುದು ಸ್ಮೃತಿಭ್ರ ೦ಶ. ಸ ಸನ್ನ ದಲ್ಲಿ ತಾನು ಕಿರಿಯುತ್ತ 
ತಿರುಗುವುದನ್ನು ಕಂಡರೆ, ಆತ ತನ್ನ ರಾಜತ್ವ ನನ್ನು ಮೆನೆ ದು ಹೇಳಜೇ 
ಕಲ್ಲವೆ? ಹಾಗೆಯೆ ಈ ತ 

೭೪. ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ. 

ಹೀಗೆ ನ ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಅರಿನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಆತನ ಬುದ್ದಿ 

ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ನಿಷಯಾಧೀನವಾಗುತ್ತ ದಿ. ಬುದ್ದಿ ವಿಷಯಾಧೀನ 


ಭಿ 


ತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೬ತ್ತಿ 


ಅಥವಾ ವಿಷಯನಿಷ್ಯ ಆದರೆ, ತನ್ನ ಮೂಲಸ್ಥಿಕಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು 


CS 
ತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಯ ಮೂಲಸ್ಥಿತಿ ನಷ್ಟವಾಗುವುದಕ್ಕೇ ಬುದ್ದಿನಾಶವೆಂದು 


ಲೂ 


ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಸದ ಮರವಾಜೊಡನೆ ಅವನ ಬುದ್ಧಿ 
ತವ ಗಿ nd ನ ಧಾ ಸ್ರ 
ತನ್ನ ಮೂಲನದದದಿಂನ ಭ್ರಷ್ಟವಾಗುಕ್ತದೆ. "ಸ್ಮೃತಿ ಭ್ರಂಶಾತ್‌ ಬುದ್ಧಿ 


ನಾಶಃ' ಬುದ್ಧಿಯೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಶ ಆತ್ಮವನ್ನು ಅರಿವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇರು 
ವುದು ಅದಕ್ಕೇ. ಆ ಬುದ್ಧಿಯನ ಸಾಮೂನ್ಯ ವಿಷಯಗಳ ರಸದ ವಿಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗೋಸುಗ ಉಸಯೋಗಿಸುವುದೆಂದಶೆ, ಅದರ ಅಧಿಕ:ರನನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಂ 
ಡಂತೆಯೆ ಸರಿ. ತಾಯಿ ಮಗನ ಬೆರಳಿಗೆ ಚಿನ್ನದ ಉಂಗುರವಿಡುತ್ತಾಳೆ. 
ಆತ ಮಿಠಾಯಿ ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಎರಡು ನೇಡೆಗಳಿಗಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮಾರು 
ತ್ತಾನೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಮಾತೂ ಹೀಗೆಯೇ ಇದೆ. ಬುದ್ಧಿ, ಸರ್ವಕಾಂತಿಮಯ 
ವೂ ಸರ್ವಪ್ರಭಾಯುಕ್ತವೂ ಆದ ಶಕ್ತಿ. ವಿಚಾರದಷ್ಟು ಪ್ರಭೆ, ನಿಜಾ 
ರದಷ್ಟು ತೇಜ ಮತ್ತೇತರಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೊಂದು ವಿಚಾರಸಮರ್ಥವಾದ 
ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಈ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಯಮಾಡುವುದೆಂದರೆ, ಅದನ್ನು ನಾಶ 
ಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಏನೂ ಅಲ್ಲ. ಆತ್ಮದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಬುದ್ಧಿಯ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಬುದ್ಧಿ ವಿಷಯನಿಷ್ಯವಾದರೆ ಅದು 
ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಎರವ:ಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅದರ ನಾಶವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು? 
ಆತ್ಮನಿಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಬುದ್ಧಿ ಎಷ್ಟೇ ಚುರುಕಾಗಿ ತೋರಿದರೂ 
ಅದು ತನ್ನ ನಾಶವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ಇದೆಯೆ.ಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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೭೪. ಹಿಂದಿನ ವಿನೇಚೆನೆಯ ಸಾರ:-ಬುದ್ಧಿ ನಾಶವೆ 
ನಿನಾಶೆದ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು 


ನಕಾರಾರ್ಥದಿಂದ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಾರ್ಥದಿಂದ್ಯ " ವ್ಯತಿರೇಕದಿಂದ 


೬೪ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಮತ್ತು ಅನ್ವಯದಿಂದ' ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯೊಡನೆ 'ಒಂದ್ರಿಯನಿರೋಧನ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಈ ಮೊದಲೇ ವಿವೇಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿಷಯಚಿಂಶನೆಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 
ನಾಶದವರೆಗಿನ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ವ್ಯತಿರೇಕದಿಂದ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಬುದ್ದಿ 
ನಾಶ ಈ ಪರಂಪರೆಯ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಲು. ಇದಕ್ಕೆ ನಿರುದ್ಧ ನಾದ 
ಅನ್ವಯ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಬುದ್ದಿಯ ಒರತೆ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು 
ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆತ್ರ ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ಥಿರತೆ ಕೊನೆಯದು, ಇತ್ತ 
ಬುದ್ದಿನಾಶ ಕೊನೆಯದು. ಬುದ್ಧಿನಾಶಾತ್‌ ಸ್ರಣಶೃತಿ ` ಎಂದು ಮುಂದಿ 
ಹೇಳಿದ ವಾಕ್ಯ ಬುನ್ಧಿ ನಾರದ ತರುವಾಯದ ಇನ್ನೊಂದು ನೆಟ್ಟ ಲನ್ನು 
ಸೂಚಿಸಲು ರ ಬುದ್ದಿ ಸಾರದ ಭಯಾನಕತಯನ್ನು ಹೇಳುವು 
ದಕ್ತಾಗಿಯೆ ಆ ವಾಕ್ಯ ಇದೆ. ಬುದ್ದಿ ಹೋಯ್ತೆಂದರೆ ಎಲ್ಲನೂ ಹೋಯ್ತು. 
ಆತ್ಮನಾಶವೇ ಸಃ ವಾಶವಾಸುವುದದು. ಇನ್ನೆ (ನೂ ಉಳಿವಿ ತಮ 
ಅದ? ಅರ್ಥ. ಇದರ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣ ಮುಂದೆ ಆಗಲಿದೆ. 
೭೫. ಗೀತೆಗೆ ಶಬ್ದ ಗಳ ಸೊಕ್ತ್ಮ ಅರ್ಫ್ಥಗಳೀ ಅಭಿಪ್ರೇತವಾಗಿನೆ 
ನಾವು ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಎಲ್ಲ ವದಗಳಿಗೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಮಾಡಿಜಿವು. ಹಾಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಅರ್ಥವನ್ನೇ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸ್ವಲ್ಪದರಲ್ಲಿ ನ ಸಮಾಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ವಲ್ಪ ಲ.ದರಿಂದಲೆ ತಾನು ಸ್ಟ್ಟಿಃ ಗ್ಯ ತಿಳಿಯ ಕೊಡಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಗೀತೆಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲ ; ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅರ್ಥಗಳೇ 
ಇವೆ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಒಂದು ಚತತ ನಾಕ್ಯದಿಂದ ಇ ಇದು ತಿಳಿಯು 
ತ್ತದೆ. “ಆಹಾರಃ ಶುದ್ಧೌ ಸತ್ತೃಶುದ್ಧಿ: ಸತ್ವಶುಧ್ಧೌ ಫ್ರುವಾಸ್ಮ್ಮೃತಿಃ ಸ್ಮೃತಿ: 
ಲಾಭೇ ಸರ್ವಗ್ರಂಥಿನಾಂ ವಿಪ್ರಮೋತ್ತ:” ಇದರ ಅರ್ಥ: --ಆಹಾರನನ್ನು 
ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿದರೆ ಚಿತ್ತದ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅನಿಚಲ ಸ್ಮೃತಿ 
ಲಭಿಸುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಗಂಟುಗಳೂ ಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಬರಿಯ ಅನ್ನ ವೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ, ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಆಹಾರ. ಗೀತೆಯ ನಿರಾಹಾರ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ನಾವು 
ಎರಾಡಿಜೀವೆ ಹಿಂದೆ ನಾವು ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗದ "ವಿಶುದ್ಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ? ಎಂಬು 
ವನ್ನು ನೋಡಿದೆವು. ಇದು ಅಶುದ್ಧ ಆಹಾರವನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೬೫ 


ಯಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಹೋದರೆ, ಚಿತ್ತದ ಅಥವಾ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಯ್ಕೆಂದರೆ "ಧ್ರುವಾ ಸ್ಮತಿ? ಲಭಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಸ್ವಂತದ ಅರಿವು ಅಚಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಳಿಕ ಚಿತ್ತದ ಎಲ್ಲಾ ಗಂಟು 
ಗಳು ಬಿಚ್ಚುತ ತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಮನದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗ್ರಹಗಳ ಗ್ರಂಥಿಗಳು, 
ಅಥವಾ ಸಿಗು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಗ್ರ ಂಥಿಗಳಿಗೆ ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್‌ನಲ್ಲಿ 
"ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌ ಕ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬುದ್ಧಿ ಶುದ ವಾಗುವುದೆಂದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಗಂಟು 
ಗಳು ಸಾಗ. ಈ ಗಂಟುಗಳು ಹೋದರೆ ಬುದ್ದಿ ಮುಕ್ತ ವಂಗುತ್ತ ದೆ. 
ಕನ್ನಡಿಯಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಳಿಕ ಅದರಲ್ಲಿ "ತದ, ಸ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಮುಡುತ್ತದೆ. 
೭೬. ಸ್ಮ ಎತ ವಿರುದ್ಧ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ. 

ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ ಇ ಸ್ಮ ೃತಿಲಾಭದಿಂದ ಅಪೇಕ್ಷಿತವ ಇಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಸ್ಮೃತಿ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ಯೆಂದಷ್ಟೇ ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಸ: : ಮಾನ್ಯ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ "ಯೆಂದರೆ ಇಂಗ್ಲಿ (ನಿನಲ್ಲಿ ತುಮರಿ” 
ಎನ್ನುವುದು. ತರ್ಕಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದರ ವಿಕಾಸದ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತ ಜಯೋ ಅದು. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಮನುಷ ಗ 
ದ್ವರೆ ಇ ನೆನಪು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ತನೋಗುಣನಲ್ಲಿ ಲೀನನಾದ 
ಮನುಷ್ಯ ಮರಗುಳಿಯಾ ಗುತ್ತಾ ನೆ. ಅನನು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಕುಶಲನಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ತಮೋಗ.ಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನು ವ್ಯವಕಾರೋಪಯೋಗಿ 
ಯಾದ ಸ್ಮರಣವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಮರಣ 
ಶಕ್ತಿಯ ತಯ ಆದರೆ ಈ ಸ್ಮರಣ ಶಕ್ತಿ ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನೂ ಬಿಡಿ 
ಸುತ್ತದೆಂದು ಯಾರೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸರು. ಉಸನಿಷತ್ತುಗಳೂ ಗೀತೆಯೂ ಉಲ್ಲೇ 
ಖಸಿದ ಸ್ಮೃತಿ ಇಂಥ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲ; ಅದು ಚಿತ್ತದ ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆ. ಆತ್ಮ ಗದ 
ನಿತ್ಯಸ್ಮರಣವಿರುವುದು ಅದರ ತ `್ಮ ದ ಓಿತ್ನ ಸ್ಮರಣ ಇದ್ದೆ ರೆ 
ಇತರ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಚಿತ್ತದ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟೇ ಹ್‌ ಮಾಡಿದರೂ ಅವುಗಳ 
ಪರಿಣಾಮ ಅದರ ಮೇಲೆ. ಆಗದು. ಆ "ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಆಘಾತಗಳನ್ನು ತಡೆ 
ಯಲು ಆತ್ಮ ಸ್ಮೃತಿಯ ಗುರಾಣಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನವಾಗುವುದು ನಿಶ್ಚಿತ. 

5 


೩೬ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


೭೭. ಆತ್ಮಸ್ಮೃತಿಯ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರ ಪರಾಧೀನತೆ 

ಇದಕ್ಕೆ ನಿಸರೀತನಾಗಿ, ಆತ್ಮವಿಸ್ಕೃತಿ ಇದ್ದವನ ಚಿತ್ತದಮೇಶೆ 
ಹೊರಗಿನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಮೂಡುತ್ತ ವೆ ಚಿಕ್ಕನ ಮಕ್ಕಳ ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಯಾನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಾದರೂ ಕೂಡಲೇ ಮೂಡುತ್ತ ಫೆ ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳ ನುನಸ್ಸು ಸ್ಪಚ್ಛ, ಕೋಮಲ ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿರುವ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆತ್ಮವಿಸ್ಕ್ಯೃತಿ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಅವಕ 
ಚಿತ್ತದ ಮೇಲೆ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ವಣತಿನ ಸರಿಣಾಮಮಗಗುತ್ತದೆ. 
ನಾವು ಆ ಚಿತ್ತ ಸಂಸ್ಕಾರಾರ್ಹವೆಂದೂ ಸಂಸ್ಕಾರ-ಸುಲಭನೆಂದೂ ಗೌರನಿ 
ಸುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ಚಿತ್ತ ಒಳಿತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಟ್ಟುನಾಗಿದ್ದರೆ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಅವುಗಳ 
ಪರಿಣಾಮ. ಈ ದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ ಸಂಸ್ಕಾರಸುಲಭತೆಯೆಂಬ ಚಿತ್ತದ ದಕೆ 
ಭಯಾನಕವೂ ಅಹುದು ಎನ್ನಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮನವು ಚಿಕ್ಕನುಕ್ಕಳ ಮನದಂತೆ ಎನ್ನುವಾಗ, ಅದು 
ಸಂಸ್ಕಾರ-ಸುಲಭನೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಅದು ಸಣ್ಣಮಕ್ಕಳ ಮನದಂತೆ 
ಅಕೃತ್ರಿಮ, ನಿರ್ದಂಭ, ಮುಕ್ತ, ಸಹೆಜ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಮನನ್ನ್ಲಿ ಆತ್ಮ 
ಸ್ಮೃತಿ ಅಖಂಡವಾಗಿ ಜಾಗೃತವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಅನ್ಯ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ 
ಭಖ ಇರದು. ಇಂತಹ ಮನುಷ್ಯ ತುಂಬಿದ ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಕುಳಿತರೂ 
ಅವನು ತನ್ನೆ ಡೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದಾನು. ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಭಖವಿಲ್ಲ. 
ಅವನು ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ದಾಟ ಹೋಗಿದಾನೆ. ಆತ್ಮಸ್ಮೃತಿ ನಿರಂತರವೂ 
ಜಾಗೃತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆಯ Wt "ಜೀಲಿಯ ಅವಶ್ಯ 
ಕತೆ ಇಲ್ಲ. ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರದ ನಿಯಮಗಳ ಬೇಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿತ್ತದ ಸಂರಕ್ಷ 
ಣೆಗೋಸುಗ ಅವಶ್ಯಕ... ಆ ಸ್ಥಿತಿ ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮ ವಿಸ್ಮೃ ಒೃತಿಯಾದಕೆ. ಬುದ್ಧಿ 
ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಹಾರಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಚಾಚ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನ 
ಕೃತ್ರಿಮ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಅದಕೆ ಆತ್ಮಸ ಸ್ಮೃತಿಯ 
ಆಭಾವನಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಎಲ್ಲ ಸರಿರಕ್ಷಣೆಗಳೂ ನಿರುಸಯಕ್ಷ ವಾಗುವ ಸಂಭ 
ವನುಂಟು. 


ಸಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ಹಿಕ 


ಕೂ 


೭೯. ಗೀತಾಶ್ರವಣದ ಫಲಿತ. ಮೋಹನಾಶೆ, ತೆಜ್ಚನೈ 
ಸ್ಮೃತಿಲಾಭ. 

ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಆತ್ಮಸ್ಥೃತಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡುವುದೇ 
ಯೋಗ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಸಂನೋಹದಿಂದ ಸ್ಮೃೃತಿಭ್ರೃಂಶ, ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ ಎಂದೆ : 
ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿ ವಿಬದ್ಧ ಪರಂಪ ಕೆಯನ್ನು. ಸರಿಯಾಗಿ: 
ಇರಿಸಿದರೆ, ಅದು ಹೇಗಾಗುತ್ತದಿಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ. ಈ ಶಬ್ದಗಳ 
ಅರ್ಥದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಾಶ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ಮೋಹನಾಶೆ 
ದಿಂದ ಸ್ಮೃತಿಲಾಭವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಸ್ಕ್ರೃತಿಲಾಭದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹ ಹೋಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಥಿರವಾಗುವುದು-ಹೀಗೆ ಪರಂಸರೆ. ಗೀತಾಶ್ರವೆ 
ಇನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನ ಆ ಸಮಯದ ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸು 
ವಾಗ ಇವೇ ಶಬ ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸರಂಸರಿ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸದ ನೆ. “ನಸ್ಟ್ರೋ 
ಮೋಹಃ ಸ್ಮ ತೆರ್ಲಬ್ಬು ಸ್ಥಿತೋಸ್ಮಿ ಗತಸಂದೇಹಃ”. “ಗೀತಾ ಶೆ ಶ್ರವಣವಿಂನ 
ನನ್ನ ಮೋಡವು ತೆ ನನಗೆ ಸ ಸೃತಿ ಲಭಿಸಿತು, ನನ್ನ ಎಲ್ಲ ಸಂದೇಹ 
ಗಳು ಇಲ್ಲದ ದುನು.” ಈಗ ಯಾನ ಬಗೆ ಮ ಮೋಹವಾಗಿ 
ತ್ರೈಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ. ಮೋಹ ಶಬ್ದದ, ಸ್ಮೃತಿ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
೪೦, ಮೋಹನಾಶವೆಂದರೆ ಕರ್ತವ್ಯದ ನಿಸಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರ ಷ್ಟ ಜ್ಞಾ ನ. 

ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಕ೯ವ್ಯಾಕರ್ತವ್ಯಗಿಳ ವಿಷ ಯದಲ್ಲಿ "ನೋಹ ವುಂಬಾಗಿ 
ದ್ವಿತೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮೋಹ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕರ್ತನ್ಯ-ಮೋಹೆವೆಂದೇ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ಇದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೋಹೆ 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಏಕೆ ಉಂಟಾಯಿತು? ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ತನ್ನ ಜನ 
ರನ್ನೇ ಕೊಲ್ಲಬೇಕಾಗುವುಜಿಂಬ ನಿಚಾರದಿಂದ ಆತನ ಮನಸ್ಸು ಉದ್ವಿಗ್ನವಾ 
ಗಿದ್ದಿತು. ಆತನ ಚಿತ್ರದ ವೃವಸ್ಥಿತಿ ಇಲ್ಲದಾಗಿತ್ತು. ಮನಕ್ಸೆ ಹೊಯ್ದಾಟ 
ಬಂದಿತ್ತು ಇನರು ನವರು, ಇವರು ಪರಕೀಯನು ಎಂಬ ನಿಚ:ರದಿಂಸೆ 
ಆತನ ವುನನು ಕ್ಷುಬ್ಬವಾಗಿಕ್ತು ಒಬ್ಬ ಅಸಕ್ವ ಹೃದಯದ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶನ 
ಮುಂದೆ ಆತನ ಮಗನೋ ಆರೋಪಿಯಾಗಿ ಬಂದ.ಗ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 


೬೮ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 
ಟ್ರ ಗ್‌ 


ತನ್ನ ಮಗ ಉಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಭಾವನೆ ಬರತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಕರ್ತವ್ಯಾಕರ್ತ 
ವ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆತನ ಮನವು ಮೂಢವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊ 5 ಡತೊಡ 
ಗುತ್ತದೆ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಏನುಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ತಿಳಿಯದಂತಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಅರ್ಜುನನ ಸ್ಥಿತಿ ಆಯಿತು. ಗೀತೆಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಣುನ 
ಹೀಗೆಯೆ ಹೇಳಿದಾನೆ: “ಪೃಚ್ಛಾಮಿ ತ್ವಾಂ ಧರ್ಮ ಸಮ್ಮೂಢ ಚೇರ್ತ॥? 
ಸಂಮೋಹೆದಿಂದ ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಮಂಕಣಗಿ ನನಗೆ ಕರ್ತವ್ಯ ತಿಳಿಯನಂತಾ 
ಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ನಿನಗೆ ಶರಣು ಬಂದಿದ್ದೆ ನೆ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅರ್ಜು 
ನನಿಗೆ ಕರ್ತವ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೋಹೆ ಉ.ಟಾಗಿದ್ದಿಕು. ಗೀಕಿಯ 
ಮೂಲಭೂಮಿಕೆ ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಮೂಲಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೋಹಕ್ಕೆ 
ಇರುವ ಈ ಅರ್ಥವನ್ನೆ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ್ರಜ್ಞನ ಪ್ರಸರಣದ.ಯೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇ 
ಕೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
೪೧. ಅನುಷೆಂಗದಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥದ ವಿಷಯ ದಲ್ಲಿ 
ಚಾರ 

ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮೋಹೆ ಹೇಗೆ ಉಂಟ ಯ್ಲೆಂಬ.ದನ್ನು ನಿಚ ರಿಸಿದರೆ 
ಕ್ರೋಧ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನ ಇಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಗ 
ದಿಂದ ಲಕ್ಷಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮೋಹ ಉಂಟಾಗಿತ್ತೆಂಬುವು 
ನಿಜ. ಅದಕೆ ಸೂ ಲ ಅರ್ಥದಿಂದ ಆತನಿಗೆ ಕ್ಳೋಧ ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲ. ಆತ 
ಕೋಪವಶನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ, ಆತನಿಗೆ ಸಂತಾಪ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನವರೇ ನ್ನೂ 
ಡನೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಲು ನಿಂತಿದಾರೆ ಎಂದು ಆತ ವಿಷಾದಕ್ಕೊಳಗಾದ. 
ಅದರಿಂದಲೇ ಆತನಿಗೆ ವ ಷ್ಟ ಆದರೆ ಗೀತೆ ಹೇಳು 
ವುದು, ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಮೋದ ಪ.ಟ್ಟುತ್ತಡೆ ಎಂದು. ಅಥ ೯3 ವಿಸಾದ 
ಕ್ರೋಧಗಳು ಗೀತೆಂಯ ರ್ಕ ಗೃಷಿ ಯಿಂದ 3 ಪರ್ಯಾಯ. ಶಬಗಳೆ.ದು ತೋರು 
ತ್ರದ. ಈ ವಿಷದ ಕ್ಸ ಚು ನಾವು ಲಕ್ಷಿಸಬೇಣಾಗಿದೆ, 2 ಸೃ ಸನ್ನತಾ 
ಸೂಚಕವಾದ ಮೂರು ಆಕ್ಷಗಳ «ಪ್ರ-ಸಾ-ದ ಶಬದ ದಥ 
ಶಬ್ದ "ನಿ-ಷಾ-ದ'. ಕ್ರೋಧದ ಸ್ವರೂಪವೂ ಇದರ: ತೆಯೆ ಪ ಸ್ರಸನ್ನತಾ 
ವಿರೋಧಿ ಎಂಬದನ್ನು ನಾವು ಕಂಡಿದೇವೆ. ಈ ಅರ್ಥ ಬಳ । ಕ್ರೋಧ 
ನಿಷಾದ ಈ ಎರಡೂ ಶಬ ಗಳು ಕೋಭ ಸೂಚಕ. 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ಹ 


ಇ 


೮೨. ಸ್ಥಿತೋಸ್ಮಿ ಗತಸಂದೇಹ: ಎಂದರೆ ನಾನು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನಾಡೆ 

ಈ ೫ ಕ್ಷೋಭದಿಂದ ಅರ್ಜನನಿಗೆ ಕರ್ತವಾ ಕರ್ತವ್ಯ ವಿಷೆ 
ಯದಲ್ಲಿ ಮೋಹಿವುಂಟಾಯ್ತು. ದೇವರ ಕೃ ಆಡ ಗೀತಾಶ್ರವಣದ 
ನಾಸ್ಯ ಲಭಿಸಿ. ಅದರಿಂದ ಆ ಮೋಹ ನನ್ಚ್ರವಯ್ತು, ಎಂದು ಅರ್ಜುನ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆ ಬಳಿಕ ಆತ ಮೋಹೆ ಹೋದುದರಿಂದ ನನಗೆ ಸ್ಮೃತಿ 
ಲಭಿಸಿತು, ನನ್ನ ನಹವ ನು ಅಳಿಯಿತು ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ಮ ಏತಿ ಶಬ್ದದೆ 
ಅರ್ಥ ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ಜಿ ನನ್ನ ಸಂದೇಹೆಗಳೆಲ್ಲವು ಛಿನ್ನ ಸನ್‌ ಎಂದರೆ 
ಬುಸಿಯಲ್ಲಿಸು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯೆ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಇಲ್ಲದಾದವು, ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಲಿರವಾಯ್ತು, 
ನಾನು ಸ್ಥಿತಪ್ರ ಜ್ವನಾದೆ ಎಂದು ಆ ಅರ್ಥ. ಐತಿಹಾಸಿಕ ಅರ್ಜುನನ 
ತೊಡಕಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಿದ್ದು ಈ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಗೌಣ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ಯಾವ ವ ತ್ರ ಯ ವಿಚಾರವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ನಾವು ಶಬ್ದ ಗಳ 
ಯಥಾಶುತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದೇ ಯೋಗ್ಯ. ಬಲು ಆಳ 
ವಾಗಿ ಹೋಗಿ ಶಬ್ದದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ, “ಅಂತಿಮ, ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿರಪೇಕ್ಷನಾದ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು 'ಮರ್ಥವಾ ಗಿರುವುದು ಮಾನನ ಬುದ್ಧಿಯ ER ಗುಣ. 
ಅದರಕ್ಲಿಯೆ ಮಾನವನ ಶೇೇಯವಿಸೆ. ಅರ್ಜುನನ ವ:ಕೃದಲ್ಲಿಯ ಸ್ಥಿತೋಸ್ತಿ 
ಎಂಬ ಶಬ್ದಗ£ೂ ಸೂಚಕವಾಗಿವೆ. ಸ್ಥಿತ ಶಬ್ದದಿಂದ ಸ್ಮಿತಪ್ರಜ್ಞನೆಂಬ 
ಅರ್ಥ ಸೂಚಿತವಾಗಲೇಬೇಕು. 


೨ 


೮೩. ನಾರದರು ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಶಬ್ದಗಳ ಸ್ಲೂ ಲ ಅರ್ಥವನ್ನು 

ತಮ್ಮ ತನ್ಮು ಭೂಮಿಕೆಗನುಸಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುತ 
ಅದರೆ ಹೀಗೆ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನೇ" ಮಾಡಿದರೆ, 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈ ಶ್ಲೋಕ ಅಸ್ಟೊಂದು ಉನಯೋಗಿಯಾಗಲಾ 
ರದು. ಹಾಗಾದರೆ ತಮಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಸ್ವಲ್ಪದರಿಂದ ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಪ್ರಗತಿಯೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಡೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಆವಶ ಕತೆಗಿನುಸಾರವಾಗಿ ಎರಡು ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 


೩0 ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


'ಬೇಕು. ನಾರದರು ಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರಗಳನ್ಲಿ ಈ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಸ್ಕೂ ಲ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿದಾರೆ. ಅವರ ಸೂತ್ರಗಳು ಹೀಗಿರುವುವು 

*ದುಸ್ನಂಗಃ ಸರ್ವಥ್ಥೈವ ತ್ಯಾಜ್ಯಃ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಮೋಹ ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶ 
`ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ ಸರ್ವನಾಶ ಕಾರಣತ್ವಾ ತ್‌ ತರಂಗಾಯಿತಾ ಅನೀಮೇ ಸಂಗಾತ್‌ 
ಸಮುದ್ರುಯಂತಿ[* «ಕುಸಂಗತಿಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಅದರಿಂದ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಮೋಹ, ಸ್ಮೃತಿಭಂಶ ಈ ಪರಂ 
ಪರೆಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ, ಸರ್ವನ:ಶ ಒದಗುತ್ತದೆ. ಮನ ಷನ ಮನದಲ್ಲಿ 
ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಮೂಲತಃ ತರಂಗದಂತೆ ಅಲ್ಪವಾಗಿದ್ದರೂ, ಕುಸಂಗತಿ 
ಯಿಂದ ಸಮುನ್ರದಂತೆ ವಿಶಾಲವಾಗುತ್ತವೆ.' ನಾರದರ ಸೂತ್ರಗಳಂತೆ ಈ 
ಶ್ಲೋಕಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಭೂಮಿಕೆಗನುಸಾರವಾದ, ಆದರೆ ಪ್ರಗತಿ 
ಶೀಲವಾದ, ಅರ್ಥವನ್ನು ಯಥಾಸಂಭವವಾಗಿ ಹಚ್ಚೆ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

೪೪. ಬುದ್ಧಿನಾಶ ಪರಂಪರೆಯ ವಿಭಾಗದ ರಹಸ್ಯ; ಮೊದಲು 

ಮನದ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ, ಬಳಿಕ ಬುದ್ಧಿಯ ಮೇಲೆ 

ಈಯೆರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳ ಇನ್ನಷ್ಟು ಪೃಥಕ್ಕರಣ ಉನಯುಕ್ತವಾಗ 
ಬಹುದು. ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ಧ್ಯಾಯತೋ ವಿಷಯಾನ” ಪುಂಸಃ 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ "ಕಾಮಾತ್‌ ಕ್ರೋಧೋಭಿಜಾಯತೆ ಇಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಡಕ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ಕ್ರೋಧಾದ್‌ ಭವತಿ ಸಂಮೋಹಃ' 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಬುದ್ಧಿನಾಶದ ಭಾಗವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಭಾಗ ಏಕೆ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಯೋಜನೆ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆಯೊ? 
ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭ:ಗ: ಮನ, ಬುದ್ಧಿ. ವಿಷ ನು ಚಿಂತನೆಯ 
ಪರಿಣ:ಮವಾಗಿ ಮನದ ಮೇಲೆ ವಿಷಯಗಳ ಆಕ್ರಮಣ ಹೇಗಾಗುತ್ತ 
ಬೆಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಂಡೆ. ಬುದ್ಧಿ ಯಮೇಶೆ 
ಅವುಗಳ ಪ್ರಹಾರ ಯಾವ ಬಗೆಯದಿರುತ್ತ ಡೆಂಬುದಶ ನಿರೂಸಣ ಎರಡ 
ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇನೆ. ವಿಷಯಗಳ ಪ ್ರ ಹರ ಮೊದಲು ಮನನಮೇಲೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆಲೇ ಬುದ್ಧಿಯ ಮೇಲೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಮನವು ವಿಕಾರಯುಕ್ತವಾದರೂ ಬುದ್ದಿ ಗಟ್ಟಿಯಿರುತ್ತದೆಂದು ಭಾಸವಾಗ 
ಬಲ್ಲುದು. ಆದರೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಇರದು. ಆದುದರಿಂದ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೭೧ 


ಸಕಾಲದಲ್ಲಿಯೆ ಎಚ್ಚತ್ತು ಮನದ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣವಾಗತೊಡಗಿದೊಡನೆ 
ಅದನ್ನು ಹೊಡೆದಟ್ಟಬೇಕು. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ, ಮೊದಲನೆಯ ಆಕ್ರಮಣ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ. ಅವು ವಿಷಯಗಳ ಮೊದಲನೆಯ ಸುತ್ತುಕೋಟಿ. 
ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಅವುಗಳ ಆಕ್ರಮಣವನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿಸಬೇಕು. ಮುಂದೆ 
ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಇದರ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿನೇಚನೆಯಿದೆ. "ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾಣಿ ಮನೋ ಬುದ್ಧಿಃ ಅಸ್ಯಾಧಿಷ್ಕಾನಮುಚ್ಛತೇ?. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನ, 
ಬುದ್ಧಿ ಇವು ಕಾಮನೆಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯ ನೀಡುವ ಮೂರು ಕೋಟಿಗಳು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೊರಗಿನ ಕೋಟಿ. ಆದುದರಿಂದ ಯುದ್ಧದ 
ಆರಂಭವನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ನಾವು ಈ 
ಮೊದಲೇ ಕಂಡಿದೇನೆ. 


೧ 


೪೫. ಸ್ಥಿರ ಬುದ್ಧಿಯ ಪರಂಪರೆಯ ಆರಂಭ ;-- ರಾಗ ದ್ವೇಷಗ 
ಳನ್ನು ತೊರೆದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವವನಿಗೆ ಪ್ರಸಾದ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ವಿಷಯಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶದ ಪರಂಪ 
ಕೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದುದಾಯ್ತು. ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿರುದ್ಧ ಪರಂಸರೆಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಜಯವನ್ನು 
ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಈ ಎರಡು ಅರ್ಥಗಳಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಬುದ್ಧಿ 
ನಾಶದ ಪರಂಸರೆಯಿಂದ ನಾವು ಅರಿಶುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಹೀಗಾದರೇನೆ 
ಬುದ್ಧಿಯ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಅತ್ಮಜ್ಞಾನಿ ಪುರುಷನು ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನಿ ಉದ್ಭ ಏಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಇಂತಿದೆ: 

ರಾಗದ್ವೇಷವಿಯುಕ್ತೈಸ್ತು ನಿಷಯಾನಿಂದ್ರಿಯೈಶ್ಚರನ್‌ | 

ಅತ್ಮವಶ್ಯೈರ್‌ ನಿಧೇಯಾತ್ಮಾ ಪ್ರಸಾದಮಧಿಗಚ್ಛತಿ ' 

ಇದರ ಅರ್ಥ :- "ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ವೈರಾಗ್ಯ ಸ್ಕಿರಿವಾದರಿ, 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ವಾಧೀನವಾಗುತ್ತನೆ. ಇಂತಹ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ವಿಷಯ 


೭೨ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನರ್ಶಗ 


ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಎಂದರೆ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುತ್ತಾನೆ. ಜ್ಞಾನಿ-ಮನುಷ್ಯನೆ ನಿರ್ಭಯತೆಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಳ 
ಸಬಲ್ಲನೆಂದು ಇದರ ಆಶಯ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರ ಮಾಡಲಾರ 
ದವರಿಗೆ ಭಯವುಂಟು. ಭಯವುಳ್ಳವರು ನಿರ್ಭಯರಂತೆ ನಡೆಯಬಾರದು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯನಹಾರವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳು ಕುಟ್ಟು 
ತ್ತವೆ. ಇದೊಂದು ಗಂಡಾಂತರ, ಈ ಗಂಡಾಂತರವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಿದ 
ಮನುಷ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಅನನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕನೇ. ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ದಿದ್ದರಾ 
ಯಿತು. ಪ್ರಸನ್ನತೆಯ ಅಬ್ಬಿ ಗೋಸುಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಜಯ ಆವಶ್ಯಕ. 
ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಲಾಗದೆಂದು ಇದರ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಲೇ ಬಾರದೆಂದಿದ್ದ ಇಂದ್ರಿಯಜಯದ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಯೆ ಉಳಿವುದಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಧೀನವಾಗಬಾರದೆಂಬುದು 
ಮುಖ್ಯ ಮಾತು. ಚೂರಿಯನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸುವುದು. ಚೂರಿಗೆ ಅಧೀನ 
ವಾಗುವುದು. ಇವುಗ-ಲ್ಲಿ ಭೇದನಿರೆ. ಚೂರಿಯಿಂದ ಲೇಖನಿಯನ್ನು ಸರಿಗೊಳಿ 
ಸುವುದೆಂದರೆ ಚೂರಿಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುವುದು. ಬೆರಳ ಮೇಲೆ ಉಸ 
ಯೋಗಿಸಿ ಗಾಯಗೊನಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರಿ ಚೂರಿಗೆ ಅಧೀನವಾಗುವುದು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದು. ಚೂರಿಯಿಂದ 
ಲೇಖನಿಯನ್ನು ಸರಿಗೊಲೆಸಿದಂತೆ; ಆವುಗಳಿಗೆ ಆಧೀನವಃ; ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಚೂರಿಯಿಂದ ಬೆರಳನ್ನು ಕೊಯ್ದುಕೊಂಡಂಶೆ. 

೮೬. ಎರಡೂ ಸರಂಪರೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳು 

ಬೀಜ, ಶಕ್ತಿ. ಫಲಿತ. 

ಬುದ್ಧಿ ನಾರದ ಪರಂಪರೆ ವಿವರಸ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ ವಿರುದ್ಧ 
ಪರಂಪರೆ ಸನಿಸ್ತರನಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಪರಂಪರೆ ಸವಿಸ್ತರವಾಗಿ 
ಬ 


ಸತಿ 1ನ 
ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟಿದೆ. ಒಂದು ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಸವಿಸ್ಮರವಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದರೆ 
ಎರಡನೆಯದೂ ಆದರಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಲ್ಲದೆ ಪರಂಪರೆಯ ಎಲ್ಲ ಮೆಟ್ಟಲು 


ಗಳೂ ಅಸ್ಟೇ ಮಹತ್ವದವಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಿ, ಮಧ್ಯ, ಅಂತ್ಯ 
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ಅಥವಾ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಭ ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಜ, ಶಕ್ತಿ, ಫಲಿತ ಈ ಮೂರು 
ಮೆಟ್ಟಲನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯದನ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಸಾಕು ವಿಷಯಚಿಂತನೆ ಬೀಜ; ಅದರಿಂದಾ 
ಗುವ ಅಪ್ರಸನ್ನತೆ ಅಥವಾ ಚಿತ್ತಚಲನ (ನಾನು ಕ್ರೋಧ ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ) ಶಕ್ತಿ ; ಬುದ್ಧಿನ-ಶ ಫಲಿತ. ವಿರುದ್ಧ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ: 
ವಿಷಯಗಳಿಂದ ರಾಗದ್ವೇಸಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಗೊಡದಿರುವುದು ಬೀಜ; 
ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಶಕ್ತಿ; ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ಥಿರತೆ ಫಲಿತ... ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು 
ಹೇಳಿದುದಾಯ್ತು. ಸವಿಸ್ತರ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಇನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


೪೭. ಪ್ರಸಾದ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ. 

ಪ್ರಸಾದ ಶಬ್ದ ದ" ಅರ್ಥವನ್ನು ಕುರಿತು ಸಾಕಷ್ಟು. ವಿನೇಚನೆಯಾ 
ಗಿದೆ. ಆದರೂ ಆ ಶಬ್ದ ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವ ಳಿಕೆಯನ್ನು ಸಗುನ 
ಹುದು ಅದಕ್ಕೆ ಸ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯೆಂದು ಅ ಮಾಡಿದರೂ ತಪು ್ಲ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದೂರವಾಗುವುನಿಲ್ಲ ಸ್ರಸನ್ನತೆಗೆ ಈಗ ಉಲ್ಲಾಸ , ಆನಂದೆ 
ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತರೆ. ಮೂಲತಃ ಪ್ರಸಾದ ಅಥವಾ ಪ್ರಸನ್ನತೆ 
ಯೆಂದರೆ ಉಲ್ಲಸಿತ ವೃತ್ತಿ ಇಲ್ಲನೆ ಹರ್ಷ ಅಲ್ಲ. ಪ್ರಸಾದವೆಂದರೆ ನಿಷುದವೂ 
ಅಲ್ಲ; ಹರ್ಷವೂ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜನರು ಆದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಃ: ಹರ್ಷವೆಂದೇ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ತೇಸೀದಾಸರು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ಮುಖಶ್ರೀಯ 
ವರ್ಣನೆ ಮಾಡುವಾಗ ; 


ಪ್ರಸನ್ನತಾಂ ಯಾನ ಗತಾಭಿಸೇಕತಃ। 

ತಥಾನ ಮಮ್ಲೇ ವನವಾಸ ದುಃಖತಃ। 
ಮು ಖಾಂಬುಜಶ್ರೀ ರಘುನಂದನಸ್ಕ ಮೇ। 
ಸದಾಸ್ತು ಸಾ ಮಂಜುಲ ಮಂಗಲಪ್ರದಾ! 


"ರಾಜಾ ;ಭಿಷೇಕದ ಸುದ್ದಿಯಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆ ಕಾಣಸಿಕೊಳ ಲಿಲ್ಲ, ವನ 
ವಾಸದ ದುಃಖ ಇದಿರಲ್ಲಿ ನಿಂತಿಕುವಾಗಲೂ ವಿಷ್ಣ ಕೆ ತೋರಲಿಲ್ಲ ಅಂಥ 
ರಾಮನ ಆ ಮುಖದ ಕಾಂತಿ ನಮಗೆ ನಿತ್ಯ ಮಂಗಲವನ್ನು ಮಾಡಲಿ.' ತುಲ 
ಸೀದಾಸರು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನತಾ ಶಬ್ದನನ್ನು ರೂಢವಾದ ಲೌಕಿಕಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
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ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾರೆ; ಇದು ಸ್ಪಷ್ಟ. ಆದರೆ ಭಾಷೆಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯತೆಗೋ 
ಸುಗ "ಪ್ರಸನ್ನತಾಂ ಯಾ ನಗತಾ' ಎಂಬುದರ ಬದಲು *ಪ್ರಹೃಷ್ಟತಾಂ 
ಯತಾ ನ ಗತಾ' ಎಂದು ತುಲಸೀದಾಸರು ಬರೆದಿದ್ದರೆ ಒಳಿತಾಗುತ್ತಿತ್ತೆಂದು 
ನಾನು ಹೇಳಬಹುನು. ರಾಮನ ಮುದ್ರೆ ಹರ್ಷ ವಿಷಾದ ರಹಿತವಾಗಿತ್ತೆಂದು 
ಅವರು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಇದಕ್ಕೇ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಂದು ಹೆಸರು. 
೮೪. ವಸ್ತುತಃ ಪ್ರಸಾದನೆಂದರಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಎಂದಕೆ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ 

ಪ್ರಸನ್ನತೆಯೆಂದರೆ ನಿರ್ವಿಕಾರತೆ, ಶಾಂತಿ, ಗಾಂಭೀರ್ಯ. ಗಾಂಭೀ 
ರ್ಯಶಬ್ದದಿಂದ ನಿಮಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯಾದರೆ ಆ ಶಬ್ದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ. 
ಪ್ರಸನ್ನತಾ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಹೆದರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರಸನ್ನತೆಯೆಂದರೆ ರಾಗದ್ವೇಷ 
ರಹಿತ, ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ನಿರ್ಮಲತೆ. ಯಾವುದರ ದರ್ಶನ ಮಾತ್ರದಿಂದ 
ದುಃಖ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಪ್ರಸನ್ನತೆ; ಹೀಗೂ ಲಕ್ಷಣ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ಮಗ ಮಡಿದ. ಆತನ ಚಿತ್ತ ಅತ್ಯಂತ 
ಖಿನ್ನವಾಯ್ದು. ಎಲ್ಲಿಯೂ ಆತನಿಗೆ ಸೊಗಸಾಗದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ 
ಹಳ್ಳದ ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಕುಳಿತ. ಮನವು ಶಾಂತವಾಯ್ದು. ಈ 
ಗುಣ ಆ ಹಳ್ಳದ ನಿರ್ಮಲಕೆಯದು. ನಿರ್ಮಲತೆ ಸ್ವಯಂಪ್ರಚಾರಕ. ಅದರ 
ಪರಿಣಾಮ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದಠ ದರ್ಶನವಾದೊಡನೆ 
ಆದು ಆನಂದವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸನ್ನತೆಯ ಅರ್ಥವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಗೊಳಿಸಲು ಭಾಷ್ಯಕಾರರು ಯೋಜಿಸಿದ "ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ? ಶಬ್ದ ಉನಯುಕ್ತವಾ 
ಗಿದೆ. "ಸ್ವಾಸ್ಕ್ಯ' ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋ 
ಗೃವೂ ಎರಡೂ ಬರುತ್ತವೆ. ಶಾರೀರಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಎಂದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಧಾತುಸಾಮ್ಯವಿರ.ವುದು ಎಂದು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಅರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯವೆಂದರೆ ಚಿತ್ತದ ಸಮತ್ವ-ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿ. ಈ ಬಗೆ 
ಯಾಗಿ ಈಯೆರಡೂ ಅರ್ಥಗಳ ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುವ ಈ "ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ? 
ಶಬ್ದ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯ ನಿಶ್ಚಿತ ಪರ್ಯಾಯವನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

೮೯. ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ದುಃಖಗಳು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಇಲ್ಲ 


ವಾಗುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ದುಃಖನೆಂಬುದು ಮನೋ-ಮಲದ ಪರಿ 
ಕಾಮ. "ಪ್ರಸಾದೇ ಸರ್ವ ದುಃಖಾನಾಂ ಹಾನಿರಸ್ಫೋಪಜಾಯತೇ?' 
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ಇಂದ್ರಿಯಜಯದಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ದುಃಖ 
ಗಳೂ ಒಂದೇ ಸಲಕ್ಕೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಸನ್ನತೆಯ ಈ ಬಗೆಯ ವೈತಿ 
ಸ್ಟ್ಯವನ್ನು ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಉಳಿದ ಸುಖದ ಸ:ಧನಗಳಿಂದ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಒಂನು- ಅರ್ಧ ದುಃಖ ಇಲ್ಲದಾಗಬಹುದು; ಅದೂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ವಾಗಿ. ಊಟದಿಂದ ಹೆಸಿವು ಒಂಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದ ಬಳಿಕ 
ಮತ್ತೆ ಹಸಿವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ದೆ ಯಿಂದ ದಣಿವು ರರುತ್ತ ದೆ, "ಅದಕೆ ಕೆಲ 
ಹೊತ್ತಾದ ಬಳಿಕ ನಿದ್ದೆಯಿಂದಲೂ ಬೇಸರಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗಿ ಬೇರಿ ಬೇರೆ 
ದುಃಖಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಸುಖಗಳ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಸಶತವೂ ಮಾಡುತ್ತಿರೆಜೇಕಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಆದರೆ ಸ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ಮುಖಗಳೂ ನೀಗುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ದುಃಖ ಹುಟ್ಟುವ ಎಡೆಯಲ್ಲಿಯೆ 
ಪ್ರಸನ್ನತೆ ತಳವೂರಿರುತ್ತದೆ. ದು:ಖದ ಸಂವೇದನೆ ಮೆದುಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ 
ಹೊರ್ತು ದುಃಖವಾಗದೆಂದು ವಿಜ್ಞಾ ನನು ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದೆ, 
ಅದರಂತೆಯೆ ಯಾರ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ರಸನ್ನತೆಯ ರುರಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆಯೋ 
ಅವನ ಮನವನ್ನು ದುಃಖನ್ರು ನೀಡಿಸದು. ಗವಿಯೊಳಗೆ ದೀಪವನ್ನು 
ಒಯ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಕತ್ತಲೆ ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕಿಂತ ಕತ್ತಲೆಗೇ 
ಪ್ರಕಾಶದ ರೂಪ ಬರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳುವುದು ಹೆಚ್ಚು ್ವ್ರ ಯೋಗ್ಯ. ಅಜೀ ಬಗೆ 
bk ಅಂತಃಕರಣ ನಿರ್ಮಲ ಎಂದರೆ ಪ್ರಸನ್ನ 'ನಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ದುಃಖವೇ 
ಸುಖರೂಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಶಾರೀರಿಕನೇ ಇರಲಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಮಾನ 
ಸಿಕವೇ ಇರಲಿ ದುಃಖಗಳೆಲವೂ ಮನುಷ್ಯನ ಮನೋಮಂಲದ ಪರಿಣಾಮ. 


೨ 


೯೦. ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯಿಂದ ಸ್ಲಿ ರಬುದ್ಧಿ ಸಹಜವಾದುದು 
ಚಿತ್ತವು ಪ್ರ ಸಬು ಪ್ರಸ್ನ- ವಾದರೆ ನೋಡು ನೋಡುವಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ 
ಬುದಿ ಸಿ ಕವಾಗುತ್ತದೆ. “ಪ್ರಸನ್ನ ಜಾ ಹ್ಮಾಶು ಬುದ್ಧಿ; ಪರ ವತಿಷೃತಿ 


೪ ಈ 8 
ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞತೆಗೆ ತಡವಾಗದು. ನಿರ್ನಿಕಾರತೆ 
ಅಥವಾ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಚಿತ್ತದ ಸ್ಥಿರತೆಯ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದ ಸಾಧನ. ಚಿತ್ತದ 


ಸ್ಥಿರತೆಗೆ ಬೇಕೆ ಸಾಧನಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ. . ಆದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತ 
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ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಏಕಾಗ್ರನಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಾಧನಗಳು ಕೃತ್ರಿಮ್ಮ 
ಶಾತ್ಪೂರ್ತಿಕ. ಚಿತ್ತದಿಂದ ಮಲವನ್ನು ತೆಗೆಡೊಗೆದರೆ, ಸ್ಥಿರತೆ ತಾನಾಗಿಯೆ 
ಬರುತ್ತ ಕ. ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿ ರತೆಯೆ ಚಿತ್ತದ ಸಹೆಜವಾದ 
ಅವನೆ. ಕ ಯಾಗಿರುವುಡರಿಂದ ವ್ಯಗ್ರ ತೆ 'ಜಡವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
೯೧. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಉದಾಹರಣೆ. 

ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಕಾರಣ ಇದೇ- ಚಿಕ್ಕ ಮಗು 
ನಿನ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಕಡೆಗೆ ದಿಟ್ಟ ಸಿ ನೋಡಿ. ಎವೆಯಿಕ್ಕದೆ ಅದು ಒಂದೇ ಸಮನೆ 
ನೋಡುತ್ತ. ಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 'ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಹತ್ತೆಂಟು ಸಲವಾ 
ದರೂ ನವೆಯಿಕ್ಕುತ್ತೇವೆ. ಅದರ ಕಣ್ಣುಗಳ ವ. ರಂದ ಯೋಗಿಯ 
ಮುದ್ರೆಯೂ ಸೋಲುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾ ರಣವೆಂದರೆ, ಅದರ ಚಿತ್ತದ ನಿರ್ಮ 
ಲತೆ. ಆದರೆ ಆ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ಭಯ ಆಸ್ಟೊ ೦ದು ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಭಯವಾದೊಡನೆ ಆದು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಚಿಕ ಕ ಮಗುನಿನ ಚಿತ್ತ 
ಶಿಕ್ಷಣಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಕಾರಣನಾಗಿ ವಾದದ ವಿನಯವಾಗಿ. ಚಿಕ್ಕವ.ಕೃ ಛೆ 
ಚಿತ್ತ ಬಹು ಚಂಚಲವಾಗಿರುತ್ತ ಬೆಂದು ಕೆಲವು ಶಿಕ್ಷಣಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳೆ ಸುತ್ತಾ, 
ವಸ್ತುತಃ ಅವ್ರಗಳ ಚಿತ್ತ ಚಂಡಲವಾಗಿರದು. ಚಂಚಲವಾಗಿರುವುದು ಇವರ 
ಚಿತ್ತ: ಆರೋಪ ಮಕ್ಕ ಮೇಲೆ . ತಿರುಗ ಮುರುಗ ಎಂಬುದು ಇದೇ. ಚಿಕ್ಕ 
ಮಗುವಿಗೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸ್ತ ಸ್ವಲ್ಪವು ವೂ ಕಠಿಣನಲ್ಲ. ಚಿಕ್ಕ ಶಮಸ್ವೃಳು ನೂಲುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಧ್ಯಾ ನಮಗ್ನ ರಾ; ಸುವುದು. ಶಂಡು ದೊಡ್ಡ ವರು ಆಶ್ವರ್ಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಅಶ್ಚೆ ರ್ಯ 'ಡುವಂತಕದ(ನೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಸತತವೂ ಪ್ರವಹಿಸುವ 
ಧಾಕಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಸಾಧಕನಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮಹಾದೇವನ 
ಪಿಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಅಭಿಷೇಕದ ಧಾಕೆಯನ್ಸಿ ರಿಸಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಅಖಂಡವಾಗಿ ಹರಿಯುನ ಹಳ್ಳದ ರ ಮೇಲೆ. 
ಕುಳಿತರೆ ಚಿತ್ತ ಏಕಾಗ್ರನಾಗುತ್ತದೆ.. ಅದರಂತೆಯೆ ನೂಲಿನೆಳೆ ಸತತವೂ 
ಹೊರಡುತ್ತಿದ್ದಕಿ ಮಗುವಿನ ನಿರ್ಮಲ ಮನ ಧ್ಯಾನವನಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಕ್ಕಳ ಮೆದುಳ ನಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಅನರ ಧ್ಯಾನ ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಬೇರೆ ಮಾತು. ಆದರೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಅವರಿಗೆ 
ಸಹಜ. ಎಷ್ಟು ಸಹೆಜನಾಗಿರುವುದೊ! ಬಾಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ತುಣು 
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ಕನ್ನು ಇಡಿ. ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನ ಮರೆತು ಆ ಸವಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಮೆಯ್ಮಕೆ 
ಯುತ್ತಾರೆ. ಕೂಡಲೆ ಅಳ.ವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಮಗು ಅಳತೊಡಗಿದೊಡನೆ 
ತಾಯಿ “ಅಲಲಲಲಲ್ಲ ಏನು ಅದು! ಕಾವ್‌! ಕಾವ್‌!” ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. 
ಮಗು ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ವೃತ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಕಾಗೆಯ ಕಡೆ ನೋಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶನ್ಮಯತೆ ಅದಕ್ಕೆ ಒಡನೆಯೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸಹಜವಾ 
ದುದರಿಂದ ಅದು ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಶೀಘ್ರವೇ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ಸಹಜವಾದ 
ಈ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಅದರ ಚಿತ್ತ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವುದೇ ಕಾರಣ. ಚಿತ್ತ 
ಶುದ್ಧಿಯೆ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಮುಖ್ಯವೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವೂ ಆದ ಸಾಧನ. ಉಳಿದುದೆ 
ಲ್ಲವೂ ಬಾಹ್ಯ ಉಪಚಾರ. 
೯೨, ಸಮಾಧಿಯೆಂದರೆ ಮೂಲಸ್ಥಿತ್ಕಿ, ಇಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಸಾಧನೆಗಳ 
ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿರದು 

ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ವಾಸನೆಗಳು ತುಂಬಿರುವವರೆಗೆ ಬಾಹ್ಯಸಾಧನೆಗಳಿಂದ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬರುವು ನು ಹೇಗೆ? ಮುಂಜಾನಿನ ಸಮಯವಿರಬೇಕ್ಕು ಕಣ್ಣು 
ಗಳೊಳಗಿಂದ ನಿದ್ದೆ ಹೋಗಿರಬೇಕು, ಶೌಚ ಸ್ನಾನ ಮೊದಲಾದುದು 
ಮುಗಿದುದರಿಂದ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಉಶ್ಸಾಹ ಉಂಟಾಗಿರಬೇಕ್ಕು, ಆಸನದಲ್ಲಿ 
ನೀಟಾಗಿ ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. ದೃಷ್ಟಿ ಅರ್ಥೊನ್ಮೀಲಿತವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಧ್ಯಾನ 
ಕ್ಕೋಸುಗ ಶ್ಲೋಕವೊಂದನ್ನು ಗುಣುನುಣಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅಥವಾ ಒಂದು 
ಮೂರ್ತಿಯಾಗಲಿ, ಚಿತ್ರವಾಗಲಿ, ಜ್ಯೋತಿಯಾಗಲಿ, ಜಲಧಾರೆಯಾಗಲಿ 
ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಇರಬೇಕು. ಎಲ್ಲಿಂದಾದರೂ ಶಾಂತ ಸಂಗೀತದ ಮಧುರ 
ನಾದ ಕಿವಿಗೆ ಬರುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಇದ್ದರೂ ಎಂಟು ಹೆತ್ತು ನಿಮಿಷ 
ಗಳಪ್ಲವೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಲಭಿಸುವುದು! ಬಾಹ್ಯೆ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದಲೆ ಅದು 
ಬಂದುದರಿಂದ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಅದು ಉಳಿವುದು ಹೇಗೆ? ಸಮಾಧಿ ಆತ್ಮದ 
ಮೂಲ ಅವಸ್ಥೆಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು ಸಹೆಜವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೋಸುಗ 
ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನದ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇರಕೂಡದು. ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದೆಯೂ 
ಅದು ನಮಗೆ ಲಭಿಸಬೇಕು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಇರಬೇಕು. ಉಣ್ಣುವುದು, 
ಕುಡಿವುದು,, ನೋಡುವುದು, ಕೇಳುವುದು, ನಡೆವುದು, ಮಾಡುವುದು ಮೊದ 
ಲಾದುವು ಕ್ರಿಯೆಗಳಾದುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೋಸುಗ ಪರಿಶ್ರಮ ಬೇಕು, 
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ಪ್ರಯತ್ನವು ಬೇಕು. ಇದು ಸರಿ. ಆದರೆ ಸಮಾಧಿಯೆಂದರೆ ಮೂಲಸ್ಥಿತಿ. 
ಅದಕ್ಟೋಸುಗ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ರ ಯತ್ನದ, ಸರಿಶ್ರವ ದ ಉಪಯೋಗವೇನು? 
೯೩. ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಲು ಸಮಾಧಿ ತಾನಾಗಿಯೆ ಬರುತ್ತದೆ 

“ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯಾದ ಬಳಿಕ ಆರು ತಿಂಗಳ ತರುವಾಯದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಾಕ್ಯವುಂಟು. 
ವ್ಯಾಸರ ಕಲ್ಪನೆಯಂತೆ ಅವರ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯಾದ ಬಳಿಕ ಅವರಿಗೆ ಆರು 
ಫಿಂಗಳೆ ತರುವಾಯದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ ಲಭಿಸಿತೆಂದು ಆ ವ:ಕ್ಯದ ಅರ್ಥ, ಅಸ್ಟೇ. 
ವಿಚಾರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ, ಈ ಅರು ತಿಂಗಳುಗಳ ಅವಧಿಯ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇನು? ಆರು ತಿಂಗಳೆಂದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ೧೮೦ ದಿವಸಗಳೇ? 
೧೭೯ ಆಗದೊ? ಇದರ ಅರ್ಥ ಇಷ್ಟೇ, ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿಲ್ಲ. 
ವ್ಯಾಸರನ್ನು ಕೆದಕಿ ಕೇಳಿದರೆ, “ನನ್ನ ಗೀತೆಯ ಭಾಷೆಯೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದುದು.” ಎಂದಾರು. ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ, “ಚಿತ್ತ ಶುದ್ದಿಯಾದ ಕ್ಷಣವೇ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ತೊರೆವುದೇ ಯಾವ 
ಅವಸ್ಥೆಯ ಸ್ವರೂಪವೋ ಅದು ಸಹಜವಾಗಿ ಸ ಧೃ್ಹವಾಗಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವ 
ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಬಾಳ ಹೇಳಿದ, “ನಾನು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿ 
ದ್ದರೂ ನಿದ್ದೆ ಬರುವು ನಿಲ್ಲ.” ನಾನು ಹೇಳಿದೆ, “ಅಹ್ಯ್ಯಾ, ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡು 
ತ್ಲಿದ್ದಿೀ ಎಂತಲೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಯತ್ನವೇ ನಿದ್ದೆಗೆ ಆತುಕ”. ಪ್ರಯತ್ನ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ನಿದ್ದೆ ತಾನಾಗಿಯೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯದೂ ಹೀಗೆಯೆ, 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ತೊರೆದ ಬಳಿಕವೆ ನಿಜವಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಸಹಜವಾದ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಸಾಧನಗಳೇ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ನಿರೋಧಿ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ತರುವಾಯದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತೆ ವ್ಯಗ್ರತೆ ಬತ್ತದೆ. 

೯೪, ಆದರೂ ತಾತ್ಪ್ಸೂರ್ತಿಯ ಉಸಾಯಗಳೆಂದು ಬಾಹ್ಯ 
ಸಾಧನಗಳು ಉಪೇಕ್ಷಣೀಯ.ವಲ್ಲ 

ಆದರೆ ಸಹಜವಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸ:ಧ್ಯವಾಗುವವರೆಗೆ ಬಾಹ್ಯ ಸಾಧಕ 
ಗಳಿಂದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಬಾರದೆಂದಲ್ಲ. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಸಾಧನೆಯ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಸಾಧನಗಳ ಉಸಯೋಗವೂ ಆಗಬಲ್ಲುದು. ಆ 
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ಉನಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಯೋಗ್ಯವೇ ಸರಿ. ಗೀತೆಯ 
ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನ ಉಸಯೋಗಕ್ಕೋಸುಗ ಸ್ವಲ್ಪದರಲ್ಲಿ ಆ 
ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಸಾಧನೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಅನುಕೂಲವಾದ ವೇಳೆ 
ನಸುಕು. ಅದು ಅಪ್ರತಿಮವಾದ ವೇಳೆ. ಅದು ಸತ್ತ್ವಗುಣದ ಪ್ರಕೀಕನೇ 
ಇದ್ದಂತಿರುತ್ತದೆ. ಕತ್ತಲೆ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ, ಪ್ರಕಾಶ ಬಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಗಲು ರಜೋಗುಣನ ಪ್ರತಿನಿಧಿ, ರಾತ್ರಿಯೆಂದರೆ ತಮೋಗುಣ, ಸಂಧಿಕಾಲ 
ಸತ್ತ್ವಗುಣದ, ಆತ್ಮದ ಸಮುತ್ವದ, ಪ್ರಶಾಂತತೆಯ ಪ್ರತಿನಿಧಿ. ಅಂತೆಯೆ 
ಸಂಧ್ಯೆಯ ಉಪಾಸನೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ ವೇಳೆಯ ದೃಶ್ಯ ರಮಣೀಯ, 
ಸವಿತ್ರ, ಉಜ್ಬೋಧಕ. ಆ ಹೊತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ. 
ಬೆಳಗಿನ ವೇಳೆಯನ್ನು ಹೋಗಗೊಟ್ಟರೆ, ಇಡಿಯ ದಿವಸವೇ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಆದುದರಿಂದ ಆ ವೇಳೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೋಸುಗ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಿಸಂಶಯವಾಗಿಯೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ. ಆದಕೆ 
ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಆನಿಕೆಯಿತ್ತು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಬೇಕಿ, ಗೋಡೆಯಂತೆ 
ಅದು ತಾನಾಗಿಯೆ ನೀಟಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ಬೇಕಿ. ಆದುದರಿಂದ ಗೀತೆ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿತ್ತ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಚಿತ್ತವು ಶುದ್ಧ ನಿರ್ನಿಕಾರ 
ವಾದರೆ, ಅದು ತನ್ನ ಬಲದಿಂವಲೆ ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗಿ ನೀಟಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ಎಚ್ಚರನನ್ನು ಸತಂಜಲಿಯೂ ಇತ್ತಿದಾನೆ. ಆತನ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಧ;್ಯನಯೋಗಕ್ಕೆ ಯಮ-ನಿಯಮಗಳ ಆಧಾರ ಬೇಕು. 
ಯಮ-ನಿಯಮಗಳೆಂದರೆ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯ ಸಾಧನನೇ. ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯಾದಕೆ, 
ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಲಭಿಸಿದರೆ, ನಿಃಸಂಶ ವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತನೆ. ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. “ಪ್ರಸನ್ನ ಚೇಶಸೋ ಹ್ಯಾಶು ಬುದ್ಧಿಃ ಪರ್ಕವತಿಷ್ಠತೇ* 


೧೦ ನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
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೯೫. ಬುದ್ಧಿ ನಾಶನದ ಅರ್ಥ ಕಾರಿತೆಯನ್ನು ಹೇಳುವ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ 
ತಭಭ ಸಃ ಐದು ಮೂಲಗಳ ಅವತಂಣ. 

ಸಂಯಮದಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನಶೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಥಿ ರವಾಗುತ್ತದೆ; 
ಅಸಂಯಮದಿಂದ ಚಿತ್ತ ತ ಬೆ ಉಂಟಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಹತ ಶವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಬುದ್ಧಿಸ್ಥೆ ರ್ಯ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂ.ಿದನ್ನು ಅನ್ವಯ ವ್ಯತಿರೇಕ 
ದಿಂದ ನೇಳಿದುದಾಯ್ತು. ಇಸ್ಟು “ಹೇಳಿದ ಬಳಿಕ ಸ ಅಗತ್ಯ ಸಹ 
ಜವಾಗಿ ಸಿನವಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಥೆ ರ್ಯ ಇಲ್ಲದಇದರೆ ಈ 0 
ಈ ei ಉತ್ತ ತ್ರ ರವನ್ನು "ಬದ್ರಿ ನ: ಶಾಶ" ಪ್ರಣಶೃತಿ' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವು 
ಕೊಟ್ಟಿದೆ ಥೆ, ವಾಗಿ ಇಂತಹೆ ೭೦ಕೆಯೆ ಕಟಿ ಬಾರದು, ಯಾರಾವರೂ 
ಈ ನತ್ತ ಮುಂದುವ ಡಿನರ, ಖಾರೂ ಉತ್ತರ ಕೊಡಬುರದು. 
ಆದರೆ ಗೀತೆ ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟಿದೆ; ಅದನ; ನವಿಸ್ತ ರವಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಲು 
ಇನ್ನೊಂದು ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೆಳಿವೆ. " ಬುದ್ಧಿ ನಾಶಾತ್‌ ಪ್ರಣಕ್ಷಿ ತ ಎಂಬುದು 
ಮಗುವಿಗೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ: ಮಾತೇ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣವೇ*? 
ಆದರೆ ಇದು ಕೇನಲ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ವಾಡಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಈ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ 
ಜೀವನದ ಮೂಲ್ಯಗಳ ನಿರೂಸಣವನ್ನ ಮಾತಬೇ ಗಿದೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಥಿರ 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು, ಎಂದರೆ ಸಂಯ.ಮುನನು. ಆವಲಂಬಿಸವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಬಿಂಬಿಸಬೇಕ:ಗಿದೆ ಸನ್‌ಭುವನೆ, ಚಿದ ಶಾಂತಿ ಆತ್ಮ ಸುಖ ಜೀನನದ 
ಲ್ಲಿಯ ಸಾಟಯಿ.ಲ್ಲದ ಆಕು೭ನೀಯ ಮ ಇಲ್ವ ಳು. ಈ ಮೂರು ಮಾತುಗಳು 
ಸ್ಥಿ ರ ಒದ್ದಿ ಇಂದ ದರೆ ಅದೃಶ್ಯವ ಗುತ್ತ ವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಥಿ ರಬುದ್ಧಿ ಯು 
ತತ್ಪಾ ದರ್ಶನಾದ ಸಂ: "ಮವೂ ಒಂದೇ ಬಲೆಯ ಮೂಲ್ಯ? ಳಾಗಿನೆ. ಕಂಬ 
ನೂತ ಇವೆ:ಡೂ ಸ ತಂತ್ರ ಮೂಲ್ಯಗಣಳು. ಸ:ಧಕನವ್ಯ ತ ನಿಕಾಸಕ್ಕೋ 
ಸುಗವಷ್ಟೇ ಏಕೆ, ಎಲ್ಲ ಸಮಾಜದ ತ್ರೆ ತ್ರೈತ: ಲಪ ಸ್ವಾಸ್ಯ ಲ ರ್ಟಯೂ ಸ 
ಕಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತ ಅಥವಾ ಭಿನ್ನಿವ.ದ ಮೂರ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಚಾರ 
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ಕರು ತೋರಿಸಲು ಶಕ್ಷರ:ಗಿಲ. ಇವೆಲ್ಲವು ಚಿಕ್ಕವಾದೊಂದು ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 

ಪೋಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದರಿಂದ ನಾನು ಇದನ್ನು ಸಂಚಗತ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಿದೇನೆ. 

೪೬. ಸರ್ನಾಧಾರ- ಸಂಯಮ. ಸಂಯಮವಿಲ್ಲದೆ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲ. 
ನಾಸ್ತಿ ಬುದ್ಧಿ ರಯುಕ್ತಸ್ಯ ನಚಾಯುಕ್ತಸ್ಯ ಭಾವನಾ 
ನಚಾಭಾನಯಶ: ಶಾಂತಿ ರಶಾಂತಸ್ಕ ಕುಶ; ಸುಖಂ! 

ಹೀಗಿಡೆ ಆ ಸೂತ ತ್ರವಾಕ್ಕ. ಅದರ ಅರ್ಥ:-- "ಪ್ರಯುಕ್ತ ನಿಗೆ 
ಬುಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ ತಯುಕ್ತನಿಗೆ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲ. ಭಾವನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ. 
ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲನೆ ಸುಖವಿಲ್ಲ” ಇದು ಅಕ್ಷರಶಃ ಅರ್ಥ. ಇದು ಸೂತ್ರವೇ ಆಗಿ 
ಕುವುದರಿಂದ ಭಾಷ್ಯ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಯುಕ್ತನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಈಗಿನವರೆಗೆ ಆದ ಮೀೀಮಾಂಸಯ ಫಲಿತ, ನಂದರೆ 
ಅಸಂಯಮಿಯಾದನನಿಗೆ. ಸಂಯಮದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ, ಸಂಯಮನಿರದಿದ್ದಕೆ 
ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ. ಈ ಅನ್ವಯ-: ವ್ಯತಿರೇಕ ನ್ಯಾಯಗಳ "ನಿಷ್ಟ ಕ್ತಿ ಅದು. ಇದು 
ಕೇವಲ ಪೂರ್ವಾ ಸ "ಅಯುಕ್ತಃ ಕಾಮ ತರೀ ಫಲೇಸಕ್ತೋ 
ನಿಬಧ್ಯತೇ”. ಅಯುಕ್ತನಾದನನು ಸ್ಟೆ ಸ್ವರವ ಕ್ರಿಯಿಂದ ಫಲಾಶೆಯ ತೊಡ 
ಕಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ತ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಜ್‌ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಅಯುಕ್ತ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಾಶ ಬೀಳುತ್ತ ದೆ. ಆಯು 
ಕೃನೆಂದರೆ ಆಸಕ್ತ. ಕಾನುಗ್ರಸ್ತ, ಅಕ್ಷರಾಥ ೯ದಿಂದ .ಯುಕ್ತಿರಹಿತ'. ಯುಕ್ತಿ 
ಎಂದರೆ ಸಂಯಮದ ಯುಕ್ತಿ ಎಂದು ಈ ಮೊದಲೇ ನಾವು ಅರಿತಿದ್ದೇವೆ. 
ಇದು ಜೀವನದ ಗುಟ್ಟು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ವೃಕ್ತಿಯ ಅಥವಾ ಸಮಾಜಡ 
ಒಲವ. ಸಂಯಮದತ್ತಲೇ ಅಥವಾ ಸ್ಪಚ್ಛಂದದತ್ತಲೇ ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಕೆ 
ಟದರ ಜೀನನದ ಸ್ವ ರೂಪ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದು ಜೀವನ 
ಡಲ್ಲಿಯ ವು ಮೂಲ್ಯನೆಂದು "ಹೇಳಬಹುದು. ಎರಡನೆಯ ಮೂಲ್ಕ 
ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸ್ಥಿರಬುದ್ದಿ. 

೪೯೭. ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಹಾರ: ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲದೆ ಭಾವನೆ ಇಲ್ಲ. 

ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವ "ಕೊಂದ ಸರಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆದಕೆ 

“ಒನ್ನು ಮುಂದೆ ಸೂತ್ರವು ಓತ ತೆರೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಅಯುಕ್ತನಿಗೆ 

ಬುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾಷೆ ಮುಂಜಿ ಉನಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಹ 
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ಈ ಭಾಷೆ ತ್ರುಓತನಾಗಿಡೆ. ಭಾನನೆ ಜೀವನದ ಮೂರನೆಯ ಮೂಲ್ಯನೆಂದು 
ಹೇಳುವುದು ಗೀತೆಯ ಉಬ್ಬಿ:ಶ. ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕಾಂತಿ, ಶಾಂತಿಯಿಂದ 
ಸುಖ, ಹೀಗೆ ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಮೂಲ್ಯಗಳು ನಿ ನರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಭಾವನೆ 
ಯ್ಸಿದೆ ಶ;ಂತಿಯಿಲ್ಲ, ಶುಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸುಖನಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದುದರಿಂದೆ 
ಭಾವನೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಂಯಮದಿಂದ ಸುಖದನ 
ಕೆಗಿನ ಸೋಪ:ನದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ, ಭಗವ, ಶಾಂತಿ ಸುಃಖ ಇವು ಸೆಟ್ಟಿಲು 
ಗಳೆಂದು ವೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ. ಆದರೆ ನಡುನೆ ಬುಟ್ಟ ಎಂಬುದು ಏಕೆ ಬಂತು? 
ಬುದ್ಧಿ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನ ಬಗೆಯ ಸಂಬಂಧವೂ ಹೆೇಳಲ್ಪಟ್ನಲ್ಲ. ಆದುಡ 
ರಿಂದ ಬುದ್ದಿ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿಯೆ ತ್ತದೆ. ಟುದ್ಧಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿಯೂ 
ಸಂಯಮದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ತೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಬಾಡಬೇಕು ಎಂದರೆ ಈ ಸೂತ್ರದಿಂದ 
ಸಿದ್ಧವಾಗುನಂತಿದೆ. ಅದರೆ ಹಾಗೆ ಅಗೇಶ್ಷೆಯಲ್ಲ. ಸಂಯಮದ ಆವಶ್ಯಕ 
ಕೆಯೇನೋ ಇದಿ. ಆದರೆ ಗ ಬುದ್ಧಿಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಶೋರಿಸಬೇ 
ಕಾಗಿದೆ. ಹೇಗೆ ನೋಡಿದರೂ ಈ ; ವಾಕ್ಯ 'ಅಸೂರ್ಣವೆ ಅಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
*ಫಾಸ್ತಿ ಬುದ್ಧಿರಯುಕ್ತಸ್ಯ ನಚಾ ಬುದ್ಧಿಸ್ಯ ಭಾವನಾ”... ಸಂಯಮವಿಲ್ಲದೆ 
ಬುದ್ದಿಯಿ ಬುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲ: ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಮಾಕ್ಯ ಇಲ್ಲಿ ಇರಬೇ 
ಕಾಗಿತ್ತು. ಈಗ ಇದ್ದ ನಾಕ್ಯನನ್ನಿ ಗೃಹೀತಣಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು “ಸ್ಥ “ಸಿ ತಸ 
ಗತಿಶ್ಚಿಂತನೀಯರಾ” ಎಂಬ ನ್ಯಾಯದಿಂದ ಅದರಲ್ಲ ಈ ಸುಸಂಗತ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ಕ:ಣ"”ಕು. ಆದುದರಿಂದ “ನಾಸ್ತಿ ಬುದ್ಧಿ ರಯುಕ್ತಸ್ಯ ಅತ ಏವ ನಚ 
ಅಯುಕ್ತಸ್ಮ ಭಾವನಾ” ಎಂದು" ಆತನಿವ' ಶಬ್ದ ಬ ಆಧ್ಯಾಹಾರವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಹೇಸ ಸಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ- ಇ; 7ಂಯಮವಿಲ್ಲದೆ ಬುಡಿ ಇಲ, 
ಬುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲದೆ ಭಾ ನನೆಯಿಲ್ಲ, ಭಾನಸೆಯಿಲ್ಲಡೆ ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ, ಶಾಂತಿಯಿ 
ಲ್ಲದೆ ಸುಖವಿಲ”. 
3 
ಅಧ್ಯಾಹಾರದಲ್ಲಿಯ ಸ್ವಾರಸ್ಯ ; ಬುದ್ಧಿ ಭಾವನೆಗಳು ಬೇರಿ ಚೀರಿ 
ಅಲ್ಲ. ಪರಿನಿಷ್ಠಿತ ಬುದ್ಧಿಯೆ ಭಾವನೆ. 
ಸಂಯಮದಿಂದ ಸುಖದ ವರೆಗಿನ ಸೋಪಾ ನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರು 
ಶಾಗೆ ನೆಡುನಿನ ಮೆಟ್ಟಲು ಒಂದು ಹೇಗಿ ಬಿಟ್ಟುಹೋಯಿತು? ಈ ಶಂಕೆ 
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ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಹೀಗೆ. ಭಗವಂತನು ಇಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ಭಾನನೆ 
ಗಳ ಅಸ್ವೈತವನ್ನೆ ಕಲ್ಪಿಸಿದಂತಿಸೆ. ಈ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ದರ್ಶನ 
ವಿದೆ. ಭಾವನೆಯೆಂದರೆ "ಪರಿನಿಹ್ಮಿತ' ॥ ಬುದ್ಧಿ, ಬುದ್ಧಿಯ ಪರಿಸಸ್ವತೆ ಎಂದು 
ಭಗವಂತನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಬುದ್ದಿ ಪರಿಸಿಸ್ಕ me ದಕ್ಕೆ ಇನ್ನಿ ವಿಚಾ 
ರದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲದಷ್ಟು ನನೆಣಸರ್ವಗಳು, ತರುವೆ” ಭಾನಳೆಯೆಂದು 
ಶರಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
` ೯೯. ಸರಿನಿಷ್ಠಿತಬುದ್ಧಿ ಯಾದ ಭಾವಸೆಯ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 
ಹಲಕೆಲವು ನಣತು? ಳೆ ಬುದ್ಧಿ ಅತ್ತ ೧8 ದೈಢನಾಗಿರುತ್ತರೆ. ಆಗ 
ಅದಕ್ಕೆ ಓಚಾರ ವನಾಡಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. ಕೊಲಿ ಸಣಟ್ಟೆ ಅಸು "ಕೇಳಿಜೊ 
ಡನೆ ಬಳೆ ಕಟ್ಟು ದಾಯ್ದೇದು ಹೇಳಿಬಿಡು ಸೇನೆ, ವಿಚಾ ವನ್ನೇ ಮಾಡು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಭಾವನೆಯೆ:ನ್ನುತ್ಮಾರೆ. ಇಂತಹ ಕೆಲವು ಭಾವನೆಗಳು 
ಸಮಾಜದ ಹೃ ದಯದನ್ಗಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿವೆ. ಪೂರ್ನವಿರ್ಚರದ ಆನತ್ಯಕತೆ ಅವ 
ನೇ ಇಲ್ಲ. ವಾ ನವ ಸನಾಜ ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸುರರು ಸಲ ನಿಚಾ 
ನಾಡಿ ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿಕೊಂಗರುತ್ತಡೆ. ಹೆಂಡದಿಂದ ಯಾನ ಲಾಭವೊ 
Fs ಹೆಂಡನನ್ನು ನುತನ"? ಹಡಿದರಿ ಆಸ್ಲಿಯೇನು? ಎಂದು ಭಾರತಿ 
"ಯ ಸವಾ ಜದಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಕೇಳಿದರೆ, ಅದೆಲ್ಲ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ, 
ನೀವು ಹೇಳುವುದು ನನ್ನ ತಶೆಯ:ಲ್ಲಿ ಕೇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅನನು ಹೇಳು 
ಜ್ಞಾನ. ನನ ಸ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಸಾರಿರಾರು ಯೋಗ ವಗ" ಅ ನಿರ್ಣಯ್ಸೆ 
ಮಾಡಿದಾರೆ. ಹೆಂಡದಿಂದ ಲಾಭ ಸ ಗಬ್ಬ. ಸು ಗಳ ಎಂದು ಕುರಾರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇದು ಮೂಲಶಾಸ್ತ್ರ ತ ರರ ತರ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ಯಣ: ಯ್ವ. ಆಡೆಕೆ 
ಬುದ್ಧಿ ಒನ್ಮು ಸಕ್ಟಗೊಂಡು ಭಾನನಿಯಾಗಿ ಸರಿಣಮುದೆಕೆ, ತರ್ಸದೆ 
ಆವಶ್ಯಕತೆ ಉಳಿವು ಬಲ್ಲ. ಅದು ಆಗ ಸ್ವಯಂಸತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೦೦. ಪ್ರಗತ ಸಮೂಜದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಅನೇಕ್‌ ಭಾವನೆಗಳು 
ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 
ನೆಲಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಬುದ್ಧಿ ಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಒಓರಿಣಾನ:ನಾಗಿ 
ಹತಾವ ಭಾವನೆಗಳು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸ್ರತಿಷ್ಠಿತಮುಗಿರುತ್ತವೋ. ಅವು 
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ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ರಗತಿಯ ದ್ಯೋತಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಜನ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದೇಕೆ? ಅವರು 
ಗಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟುಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಬೇನೆ ಬೇಸರಿಕೆ ಬಂದು ಆವರು ಸತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಶಾಸ್ತ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವರ ಮಾಂಸವು ತಿನ್ನಲು ಯೋಗ್ಯನಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ. 
ಮನುಷ್ಯನ ಮಾಂಸ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬೇಗನೆ ಅರಗುತ್ತದೆಂದು ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಿ 
ಗಳು ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸಂಭವನಿಜಿ. ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ ನಿ 
ರನ್ನೂ ತಿಂದರೆ ಅಷ್ಟೊ ದು ಅನ್ನದ ಕೊರತೆಯೂ ಆಗದು. ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟ 
ವರನ್ನು ತಿನ್ನ ನಹ ನಿರ್ಣಯವಾದರ್ಕೆ ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಮನುಷ ನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲಲು ಯೋಧರಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹೆವೂ ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ಇನೆ ಸಲ್ಲವು 
ಇದ್ದರೂ, ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ತಿನ್ನ ಕೂಡದೆಂದು ಒಮ್ಮೆ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿದೆ. "ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣನೆಂದಕಿ, ಭ:ವನೆಯೇ ಹಾಗಾಗಿದೆ. ಆ ಭಾ ಹಿಂದೆ ಅನು ಭನ 
ಸಿದ್ಧವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯಿದೆ, ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದೂ ಕೆಟ್ಟುದೇ 
ಹೀಗಿರಲು ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ತಿನ್ನಬಹುದೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನರ್ಥ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಸಮಾಜದ ಪತನಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲೆಯೆ ಉಳಿಯಮು. ಈ ಮಾತು 
ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ ನೆಟ್ಟಿದೆ. ಯುಕ್ತಿವಾದಕ್ಕೆ ಈ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪದವೇ ಇಲ್ಲ. ಸದ್ಭುವನೆಗೆ ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಉದಾಹರಣೆ. ಈ ಬಗೆಯ 
ಅನೇಕ ವಿಧ ಉನ್ನತ ಭಾವನೆಗಳು ಯಾವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿವೆಯೋ 
ಆ ಸಮಾಜ ಶಿಂತಿಮಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಸಮಾಜದ ವಿಚಃಕೆ 
ಮುಗಿವುದೇ ಇಲ್ಲವೊ, ಯಾನಾಗಲೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ, 
ಅನಿರ್ಣಯ ಇರುತ್ತದೋ, ಬುದ್ಧಿ ಪರಿನಿಹ್ಕಿತವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಆ ಸಮಾ 
ಇದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಶಾಂತಿಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

೧೦೧. ಆದರೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ ಭಾವನೆಗಳೆಲ್ಲವೊ ಬುದ್ಧಿ 
ಯುಕ್ತವೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆಂದಕಿ ಹೇಳಲಾಗದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಭಾವನೆಯ ಕುಶಲ ಸಂಶೋಧನದ ಅನಶ್ಯಕಕೆ 

ಇತಿಹಾಸದ ಅನುಭವದಂದ ಕಲವು ಭಾವನೆಗಳು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರ 
ಫೊಂಡಿರುತ್ತ ವೆ, ಅವುಗಳಿಂದಲೇ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನ ಸುವ ವಸ್ಥಿತವಾಗಿ 
ಕುತ್ತದೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಮತೂಕ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಭಾವನೆ 
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ಗಳೊ ಬುದ್ಧಿಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಎನ್ನಲಾಗದ.. ಅನ್ರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಬುದ್ಧಿಯ 
ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಕೆಡಹಿ ಅವನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಭಾವನೆಯ ಯಾವ 
ಅಂಶದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬ: ದ್ದ ತೋದಿತ್ತ ಡೋ ಆ ಅಂಶವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ 
ಬೇಕು ಬುದ್ಧಿಯ ಡಂ ವನ್ನು ತ್ರೆಸೆನೊಗೆಯಬೇಕು. ಚದಕಿ pb 
ಯನ್ನೆ ಸಮೂಲನಾಗಿ ಕಿತ್ತ ಗೆಯಬಾರದು. ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ: 
ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಥಿ ರವಾದ ಮೂಲ್ಯಗಳು ` 
ಯಾವುವೂ ಉಳಿಯವು, ಸಮಾಜದ ಸಮತೂಕವನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳ ಲು 
ಬಾರದು ; ಆಶಾಂತಿಯೂ ಅನವಸ್ಥೆ ಯೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಡೆ. 
ಕೆಲವು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸದ್‌-ಭಾವನೆಗಳ ಉದ:ಹರಣೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿಡೇವೆ. 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲನನ್ನು ನೋಡುವ, ಆಗ ಈ ವಿಷಯ ಸ್ಪಷ್ನ ಸ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

೧೦೨. ಸಂಶೋಧ್ಯ ಭಾವನೆಯ ಒಂದು ple 

ಮಾಂಸಾಹಾರ ನಿವೃತ್ತಿ 

ಭಾವನೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜ ಮಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಗೌಣವಾಗಿ 
ಎಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಸರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕೆಲವು ಜಾಕಿಗಳು ಮಾಂಸಾಹುಕೆ 
ವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಮುಂದೆ ಈ ಜಾತಿಗಳು ಕಾವು ಉಚ್ಚನಾ 
ದುವೆಂದು ತಿಳಿಯತೊಡಗಿದವು. ಇಷ್ಟಕ್ಕೇ ಏಲ್ಲಲಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಜಾತಿ 
ಗಳನ್ನು ಅಸ್ಪಶ್ಯನೆಂದೂ ಎಣಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದವು. ಈ ಉಚ್ಚೆ-ನೀಚ 
ಭೇದದಲ್ಲಿ ಬೇರ ಕೆಲವು ಮಾತೂ ಕೂಡಿರಬಹುದು; ಆದರೂ ಕೆಲವು 
ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸ ವಿಷಯದ ವರ್ಜ್ಶ್ಯಭಾವನೆಯ ಭಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಈ ಭಾನನೆ ಯೋಗ್ನವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದಕೆ 
ಅನುಷಂಗದಿಂದ ಬಂದ ಉಚ್ಚ-ನೀಚ ಭೇದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟೇ ಅದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿ 
ಸಬೇಕು, ಪರಿಪೋಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೦೩. ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ: ಅನ್ನದಾನದ 
ನಿಷಯದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರ ದ್ಧ 

ಇಂತಹದೇ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾವನೆ ನಮ್ಮ “ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದಾಫೆ 
ಕೈರುವ ಮಹೆತ್ವ. ಎಲ್ಲ ದಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನದಾನ ಶ್ರೇಷ್ಮವೆಂದೂ 
ನಿರ್ದೋಷನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಈ ಭುವನೆಯನ್ನು 


ಲೂ ಸ್ಕಿತಪ್ರಜ್ಞ ಹರ್ಶಸೆ 


ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ 'ಇಂದು ವಿಳೃತ, ಅನಿಷ್ಟ ಸ್ವರೂಪೆ 
ಬಂದೊದಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಸದಂಶವನ್ನು ಕಿಗೆದೊಗೆ 
ವುದು ಇಷ್ಟವಾಗಬಾರದು. ಅದನ್ನು ಸರಿಗೊಳಿಸಿ ಸರಿಪೋಸಿಸ ಬೇಕು. 
ಅನ್ನದಾನ ತ್ರ (ಸ್ಮನೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿದುದರಲ್ಲಿ ಹಸಿದ ಮನುಸ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರಕಿಯೊ 
ಬ್ಬ ನಿಗೂ ಜೀ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ ಎಂಬ ಕಲ್ಪ ಫೆ ಇಡೆ. ಹಸಿದ ವನಿಗೆ 
ಜಿನ್ನ ನೀಡುವುದು ಸಮಾಜದ ಕರ್ತನ್ಯ. ಅನ್ನ ಸಾ ಮನುಸ್ಕನಿಗೆ ಸೇಕ 
ಎಗಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ ಬಗೆಯಿಂದ ಸಾಹಾಯ್ಯ ಮುಟ್ಟಿಸಲು ಬೇಕೆ 
ಮಧ್ಯಸ್ಥ ರು ಅಡ್ಡ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿದವನಿಗೆ ಒತ್ತಾಯದಿಂದೆ 
ಉಣಿಸಲಾಗದು. ಅನ್ನದಾನದ ಅತಿರೇನವಾಗಿಕೂಡದು. ಅದರಿಂದ ಆಆ 
ಸೃಳ್ಳೆ ಉಶ್ಲೀಜನ ಡೊರೆಯಕೂಡದು. ಇದನ್ನು ಮರೆಯಲಾಗದು.” 
ಮೂಲ ಹಾವನೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಏನಿಯೋಗದ ಸದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ, 
ವಾದ ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿಯ ಕಾಶದಲ್ಲಿ ಭಾನಸೆಯ 
ಶುದ್ಧೀಕರಣ ಮಾಡುವ ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ ದರ್ಶನ ಇಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ 

೧೦೪. ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞೆಯ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆಯೆ ನಿಂತಿರುವ 

ಭಾವನೆ ಶಾಂತಿದಾಯಿ 

ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಧವಿಧದ ಭಾವನೆಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟೆ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ರಾಷ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಸಲಿದಾಡುತ್ತ. ಹೆ. ರಿಶುದ್ಧವಾಗಿಗೆ 
ಡಿದ್ದಕೆ ಅಶಾಂತಿ ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಶಾಂತಿಯಿಂದ ಯಾರಿಗೂ 
ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಆಡಿನ ಶನಂತಿಗೋಸುಗ ಬಗೆಬಗೆಯ ಕೃತ್ರಿಮ, ಹಿಂಸಕ 
ಉಪಾಯಗಳೂ ಯೋಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈಗ ಇರುವುದು ಹೀಗೆಯೆ, 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗಿ ಶಾಂತಿ ಉಳಿಯಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಒಂದೇ 
ಒಂದು ಉಪಾಯವಿದೆ. ಶುದ್ಧ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅವನ್ನು 
ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅಶುದ್ಧ ೪ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯೊಗೆವುದು | 
ಇದೇ ಆ ಉಪಾಯ, ಅಸದ್‌--ಭಾವನೆಗಳು ಯಾವುವು, ಸದ್‌-ಭಾನನೆ 
ಗಳು ಯಾವುವು ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುನ ಹೊಣೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನದು. ನಿಕೆಂದರಿ 
ಆತನ ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ಥಿರವೂ ತಟಸ್ಥ ವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಸತ್‌-ಅಸತ್‌ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಆತನೇ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಬ್ಲ.. ಭಾನನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲೆ, 


ಸ್ಥಿಕಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೮೭ 


ಸಂಗೀ, ಸೌಂದರ್ಯದ ಕಲ್ಪನೆ, ಮುನೋ-ವಿನೋದದ ಸಾಧನೆಗಳು, 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಉತ್ಸವ, ಪೂಜೆಯ ವಿಧಿಗಳು ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳೂ 
ಬರುತ್ತವೆ. ರಸ್ಟ್ರದ ಜೀನನ ನಿಕಾಸಕ್ಟ್ರೋಸುಗ ಈ ಕ ವಿಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯೋಗ್ಯ ವಿಕುಸವಾಗುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಆಲ್ಲದ ಸಲ್ಲದ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ರೂಢವಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ 
RE ಶನಿ ದುದಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ 'ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ತುಂಬುತ್ತ ದೆ. ಪಸ 
ಈ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು ಸ್ಥಿರಬುದ್ಧಿಯ ಕೈಳೆಹದಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು 
ಸಿ ರಬುದ್ಧಿ ಯೆಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಯ "ಬುದ್ಧಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ, ಶರೀರ 
ನಜ್ಜ್ಯಾ ನ” ಸೃಷಿ, ವಿಜ್ಞಾ ಪ ೈ ನ್ಟ ಪದಾರ್ಡ- ವಿಜ್ಞಾನ ಬ ಚಿಂಶಕೆ- 
ಶಾಸ್ತ ಮೊದಲಾದುವೇ ವು ಸೇರಿವೆ. ಇಂತಖ ಸಿದ್ದಿಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ವಾದ ತಳಹೆದಿಯ ಮೇಲೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಭಾವನೆಗಳು ನಿಂತಿದ್ದರೆ ಇಂತಿ 
ತಾನಾಗಿಯೆ ನಲಿದಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಸಾ  ಪನೆಗೋಸುಗ ಕೃತ್ರಿಮ' 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ, ಇಂತಹ ಸಮಾಜ ಆಹಿಂಸಕೆ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವಿಧಾನವೂ ವಿಶಿಸ್ಸ್ಯ ಬಗೆಯದು. ಶಾಂತಿ' 
ಅದರ ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ಲಕ್ಷಣ. 
೧೦೫. ಅದುದರಿಂದ ಸ್ಥಿ ತಪ್ರ ಜ್ಞನ ನೇತೃ ತೃವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಅದಕ್ಕೋ ರ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಸ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೇ 
ಒಪ್ಪಿ ಸುವಷ್ಟು, ಬದ್ರಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರಬೇಕು. ಸಾವ ಸಮಾಜದ 
ಜನರಿಗೆ ಇಷ್ಟು ಬುದ್ಧಿ ಬಂದಿಲ್ಲನೋ ಅಥವಾ RN ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನಿಗೆ 
ಅದನ್ನು ಕೊಟ | ಅನೋ, ಅಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದ ಕಾರ್ಯ ಅಸ್ಥಿ ರಪ್ರ ಜ್ಞ 'ನಾಣಿ 
ಮುಂದಾಳಿನ 'ಪಾಲಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿತಸ್ಪ ನ್ರಜ ನನು ಮೂಗದರ್ಶನವನ್ನು 
ಕೈಕೊಂಡಿರುವಾಗ ಸಾಮಾಜಿ ನೀತಿಯ ತ ಹವಿ ಸಂಯಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಜೀವನದ ಯಥಾರ್ಥಸತ್ಯ ಶೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸನನಜದಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಪ್ರಚಾರ ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಕಲೆ ಎಂದರೆ "ಹೃದಯ ವಿಕಾಸದ 
ಭಾಗವು ನಿಜ್ನಾ ನದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು, ಸಮಾಜದ ಸಮ 
ತೂಕವನ್ನು ಕಾಯುವ ಸಮಾಜನಿಧೂನ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪ' ಡುತ್ತ ದೆ ಹೀಗಾಗಿ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವ ತ ಶಾಂತಿಯೂ ಸಮಾಧಾನವೂ 'ಲಸುತ್ತ ವೆ. 


೧ನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


೧ 


೧೦೬. ಇನ್ನೆಷ್ಟು ಭಾನನಾಶಬ್ದದ ವಿವೇಚನೆ 

ಭಾವನಾಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಇನ್ನಸ್ಟು ನಿವೇಚಿಸುವ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಭಾವನಾಶಬ್ದಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕುವುದು, ಅರೆವುದು, ಪುಟ ಕೊಡುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ: 
ಹೋಮಿಯೊಸಥಿಯಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅರೆವುದುಂಟು, ಮರ್ದನದಿಂದ 
ಅವುಗಳ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಗುಣವರ್ಧನನಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಅರೆಯುತ್ತಿದ್ದರಿ. ಅದರ ಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಭಾವನೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಕಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಬುದ್ಧಿ ಸರಿಣತವಗಿರುವುದರಿಂದ ಆತನ 
ಜೀನನನಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆತನ ಜೀನನವು ಭಾನನೆಯಿಂದ 
ಓತಪ್ರೋತವಾಗಿ ಶು:ಬಿರುತ್ಮದೆ. ಬುಟ್ಟ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಒಂದು 
ಭೇದವುಂಟು, ಬುದ್ಧ ಕೇವಲ ಓಶೆಯನ್ನು ಶೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಭಾವನೆ 
ದಿಶೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ, ಕಾರ್ಯನನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮವೂ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯೂ ಆದರೆ ಅದು ಭಾವನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬುದ್ಧಿ "ಭಾವನೆಯಾಗಬು ಅದನ್ನು ಆರಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತನಿ. "ಸರ್ವ 
ಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ನೆಂ' ಎಂಬುದು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನಲ್ಲಿ We? ತರ್ಕರೂಸ 
ಬುದ್ಧಿಯ, ಆಳವಾಗಿ ನೆಲಸಿದ ಭಾವನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆಕ ಅಖಿಲ 
ಮಾಜದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವ: ತ್ರಲ್ಕನುಯನ:ಗರುತ್ತಾನೆ. ತಾಯಿಗೆ 
ಮಗುವಿಗೆ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮತ್ತ ಶ್ಸಲ್ಯಾದಂತೆ ಆತನಿಗಿರುವ ಮಾಶ್ಸಲ್ಯವೂ 
ಸ್ವಾಭಾಃ.ಕ, ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಜದ ಸೇವೆ ಆತನಿಂದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಒೃತಸ್ರಜ್ಞ ನ ಜೀವನ ಬುದ್ಧಿ ನುಯವಾ! ರುಶ್ತ Fy ಹೀಗಿರಲು 
ಆತನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಗೆ ಸ್ಥಾನ ಹೇಗೆ ಎಂಬ ಶಂಕೆ ಬರಲು ಕಾರಣ 
ವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವ ಬುದ್ಧಿಯೆ ಭಾವನೆ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ 

ಜೀವನ ಬುದ್ಧಿಮಯ, ಆದುದರಿಂದಲೇ ಭಾವನಾಮಯ. 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಬರ್ಶಸ ಅಳೆ 


೧೦೭, ಬುದ್ಧಿಪ್ಪಧಾಸನೆ ನಿರುದ್ಧ ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನ ಎಂಬೀ ಭೇದ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನಲ್ಲಿ ಶೋರದು 

ಆದರೆ ಇಂತಹೆ ಶಂಕೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರಲು ಕಾರಣನಿದೆ. ನಾವು ಈಗ 
ಅನೇಕ ಸಲ ಭ:ವನೆಯನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯ ನಿರುದ್ಧುರ್ಥದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತೇವಿ, ಬುದ್ಧಿ ಯೊಡನೆ ಅದರ ತುಲನೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಇನನು ಭಾವನಾ 
ಪ್ರಧಾನ, ಅವನು ಬುದ್ದಿಪ್ರ ಇನೆ ಎಂಬ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಇತ್ತಿತ್ತಲಾಗಿ ನಾವು 
ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ ನುಡಿನಾಗ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಹೆಚ್ಚು- ಬುಡ್ಳಿ' 
ಕಡಿಮೆ, ಇನ್ನೊಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಹೆಚ್ಚು -ಭಾವನೆ ಕಡಿಮೆ ಎಂದು ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬವ ಧಾನ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ ನಿರಂಕುಶೆ 
ಮನ, ಮನದ ಮೇಲೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಆಕುಕ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಎಂತ. ಇಲ್ಲಿ 
ಭಾವನಾಶಬ್ದ ಮನವನ್ನು ಅನುಲಕ್ಷಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಗೀತೆಯ ಛಾನಸೆ 
ಮನದ ವಿಕಾರನಲ್ಲ; ಹೃದಯದ ಗುಣ. ವಸ್ತುತಃ ಗೀಕೆ ಕೃೈದಯ' 
ಬುದ್ದಿ ಎಂದು ಭೇದ ವಣಡದು. ಆದಕೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಒಳೆಓಳಗಿನ ಸ್ಥಾನ 
ಹೈದೆಯ ಎಂದು ಅದು ಎಣಿಸುತ್ತರ, " ಹೃದಿ ಸರ್ವಸ್ಯ ಅಧಿಸ್ಮಿ ತಮ್‌; 
ಈಶ್ವರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಹೈದ್ದೇಕೊಟ್ರರ್ಣುನ ತಿಸ್ಮತಿ” ಮೊದಲಾದ 
ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯವೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಒಳಗಿನ ಭಾಗ ಎಂದು ಅರ್ಥವಿದೆ. 
ಇವನು ಭಾನನಾಪ್ರಧಾನ ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳುವಾಗ ವಸ್ತುತಃ ಅವನು 
ನಿಚಾರ ಪ್ರಥ ಸಕದ ಹೇಳುವುದು ನಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶ. ಭಾವನೆಯ ಮೇಲೆ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಸಕ್ಷ ಕ್ರೈ ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಆ ಭಾವನೆಯೆ ನಿಕಾರ. ಇಂಪಹ ಭಾವಕೆ 
ಗೀತೆಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ, ಹಾಗೆಯೆ ಇನನು ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಧಾನನೆಂದು ಹೇಳುವಾಗ 
ಅವನಲ್ಲಿ 2 ಹರಣದ ಹಸಿ ಇಲ್ಲ ಕೇವಲ ತರ್ಕರಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಂ 
ಡಿದಾನೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ನನ್ಮು ಉಜ್ಜಿ €ಶ. ಅಡಕಿ ಸ್ಪ ತನ ಜ್ಞ ನ ಸಿತಿ 
ತೀರ ಬೇರೆ. ಆತ ತನ್ನ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಕ್ಸ ಸೈದಯಕ್ಕೈ ಒಪ್ಪಿಸಿದಾಕೆ” ಬುದ್ದಿ 
ಯನ್ನು ಅರೆದು ಅರೆದು" ಅದನ್ನು ಭಾನನೆಯಾಗಿ ರೂಪಾಂತರಗೊಳಿಸಿದವನೆ 
ಬುದ್ಧಿ ಹ ಕೈದಯದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತುಹೋನಂತಾಯ್ತು. ಅನನ ಬುದ್ದಿ ಭಾವನೆಗಳು 
ಒಂದರೊಡನೊಂದು ಏಕರಸವಾದುವ. 
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೧೪೪. ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಶವಾಗಿ ಸಲು 
ಉಪ್ಪಾಯಗಳೂ; ಜಸ, ಧ್ಯಾನ, ಆಚರಣೆ 

ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಭಾವನೆಯಾಗಿ ರೂಪಾಂತರಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಯೋಗ 
ವನ್ನು ಕುರಿತು ಸಾಮಾನ್ಯನ: ನಿಚಾರ ಮಾಡಿದೆವು. ಇನ್ನು ಕೆಲವು 
ವಿಶೇಷ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಸ್ರ್ರಯೋಗ ಜನ. ಜಸವೆಂದರೆ ಕೇವಲ ವಾಣಿ 
ಯಿಂದ ಉಚ್ಛಾರ ಎಾಡುವುಬಲ್ಲ. ಮುನದಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ವಿಚಾರ ಜಾಗೃನ 
ಏರಬೇಕು. 3 ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಣಿಯ ಸಾಹಾಯ್ಯ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಇಸವೂ ಮನನವನಂತಹದೇ 3 ಬಯ; ಆದರೆ ಮನನನಲ್ಲ. ಮನನ ನಿರ್ಣಯ 
ಕ್ಸೊ ಸುಗ. ಜನದಲ್ಲಿ ಪೊದಲೇ ಆದ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸುವುದು. ಆ 
ಕಾರ್ಯ ವಾಣಿಯೀದಾಗುಸ್ಸಿದೆ ಹೀಗೆ ಒಸ ಕೂ 'ಮನನಕ್ಕೂ ಭೇದವಿದೆ. 
ಇದೊಂದು ಭೇದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ 5 ಎರಡೂ ಕ್ರಿಯೆ ಒಂದೇ. ಎರಡನೆಯ 
ಪ್ರಯೋಗ ಧ್ಯಾನ. ಧ್ಯಾನನೆಂದರಿ ನಿಚಾರಡೂಡನೆ ತನ್ಮಯಕೆ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಮಾ ಉಪಾಸನೆ. ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಯೋಗ ಆಚರಣೆ; ನಿಚಾರಕ್ಕೆ 
ಛನುಕೂಲವಾದ ಎಲ್ಲ ಜೀವನದ ರಚನೆ. ಆದರ ಸ್ವರೂಪ ಹೀಗೆ: (೧) ಜಸ 
(೨) ಧ್ಯಾನ (೩) ಆಚರಣೆ, ಈ ಮೂರು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 
ಕೂಪಾಂತರ ಗೊಂಡು ಭಾವನಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೯. ಭಾನಸೆಯೆಂದರೆ ಭಕ್ತಿಯೆ:ಂದೂ ಅರ್ಥ. ಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ, ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸುಖವಿಲ್ಲ 

ಈ ನಿಷಯದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನಾಡ 
ಬಹುದು. ಸ್ಕಿಶಪ್ರ ಜ್ಜ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಯ ಬುದ್ಧಿ ಆತ್ಮ ನಿನ ಕ್ಸ ಬುದ್ಧಿ. ಆತ್ಮ. 
ಚ್ಚ ನ ಪರಿಸಕ್ವ ವಾದರೆ ಆದು ಭಕ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ 
ಭಾವನಾ ಶಬ್ದ ಕೈ ಭಕ್ತಿಯೇ ದೂ ಅರ್ಥ ಹೇ ಬಹುದು. ಬೋಧಕ್ಕೆ 
ಪ್ರೇಮದ ರೂಸ ಹಿತಾಯ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯ ರೂಪು ಬರುವುದೆಂದು 
ಅರ್ಥ. ಬೋಧವು ಸ್ಥಿರವಾಯ್ತಿಂದರೆ, ಅದು ಬಹು ಪ್ರಿಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರವೂ ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಮನವು ರಮಿಸಕೊಡಗುತ್ತದ. ಹೀಗಾ 
ಯೆಂದರೆ ಬೋಧ ಪ್ರೇಮನಾಗುತ್ತದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಭಾವನೆಯ ಅರ್ಥ 
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ವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯೆಂದು ಮಾಡಬಹುದು. ಸ್ರೇಮನಿಲ್ಲದೆ ಅಥವಾ ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಆಗ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಬೋಧವು 
ಅತ್ಯಂತ ಬ್ರಿಯಮುದಾಗ ಮನವು ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಳಿಕ 
ತು: ಸ್ಪರ್ಶನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮರಣೆ ಬೇರಿಗೆ ನೀರು ಒಂಡೇಸವನೆ 
ಶೊರೆತರೆ. ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಜೀವಕಕೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಅಡೆ 
ರಂತೆಯೆ ಅಂತರ್ಪನುದಲ್ಲಿ ಜೋಧದ ಸ್ರ ಹೆರಿಯುತ್ತಿದ್ದಕ್ಕ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಫ್ರೇಮದ ರೂಸ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಸತಸವೂ ಪ್ರೆ ಮರಸ ದೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಜೀವನ ನಾನಾಗಲೂ ಫ್ರಫುಲ್ಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆನತ್ತುಗಳು ಬಂದರೂ 
ಅವು ಸಂಸತ್ತಿನ ರೂಸವನ್ನು ತಳೆಯುತ್ತವೆ. ಅವುಳಿಂಡ ಶಿಂಂತಿ ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತಿ. ಹೀಗೆ ಬೋಧ ಭಕ್ಕಗಳ ಸಂಬಂಧ ಅಭೇದ್ಯವಾಗಿದೆ. ಬೋಧ 
ವಿಸ್ಲದೆ ಭಕ್ಕಿಯಿಲ್ಲ. ಭಕ್ತಿಯ ಬ್ಲನೆ ೮:೭8 ಇಲ್ಲ ಶಿ:ಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸುಖನಿಲ್ಲ. 
೧೧೦ ಆದರೆ ಸುಖನೆಂದರೆ ಮುನದ ಸುಖವಲ್ಲ. ಮನದ ಸುಖ ಬೇರೆ 
ಕ ಮನುಷ್ಯನ ಸುಖ ಬೇರೆ 

ಆದರೆ ಸುಖವೆಂದರಿ ಮನದ ಸುಖವಲ್ಲ. ಮನದ ಸುಖದುಃಖ 
ಬೇರಿ, ಮನುಷ್ಯನ ಸುಖರು ಬೇಕೆ. ಮನಕ್ಕೆ ಸುಖದುಃಖವಾದರೆ 
ಮಸುಷ್ಯನಿಗೆ ಆಗಲೇಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ಇಂದು ಇಷ್ಟೊಂದು ಜನ ಜೇಶಕ್ಕೋ 
ಸುಗ ಮಾನಸಿಕ ದು:ಖಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಮನಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅವರಿಗೆ ಸ:ಖನೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲಾ 
ಇದ ಕಲೆ ಇದೆ. ನಾಲಗೆಗೆ ಸಿಹಿಯಿರಲಿ ಕಹಿಯಿರಲಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಹಾಗೆ ಆಗಲೇ ಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ಔಷಧ ನಾಲಗೆಗೆ ಕಹಿ, ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ 
ಅದು ಸಹಿ. ಮನದ ದುಃಖಗಳನ್ನು, ಅವು ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕವಾಗಿ ತೋರಿ 
ದರೆ, ಮನುಷ್ಯ ಹರ್ಷದಿಂದ ಸಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮಾನಸಿಕ ಸುಖ ದುಃಖದ 
ವ್ಯಾಖ್ಸೆ ಚೇ ಜೀವನ ದೈ ಸ್ಪ ಜಿ ಮಾಡಿದ ಸುಖ-ದುಃಖಡ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ 
ಬೇಕಿ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಸುಖ ಆಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲ 
ತುಂಬಿ ತುಳುಕುವುದು, ಹಿಡಿಸದಂತಾಗುವುದು, ಗೋಡೆಗೆ ಹಾಯಬೇಕೆಂದೆ 
ನಿಸುವುದು, ಇದಾವುದೂ ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. ತನ್ನ ಬಲನನ್ನು ತಾನೇ 
ತಡೆಯಲಾಗದಂತಾದಕ್ಕೆ ಬಲವೇ ಒಂದು ಕೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯ 
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ವೆಂದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಮತೂಕ. ಆರೋಗ್ಯ ಬೇಕಿ ಬಲದ ಉಸ್ರೇಕ 
ಬೇರೆ. ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿರುವುದು ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ. ಬಲದ ಅತಿರೇಕದಲ್ಲಿರುವುದು 
ಕ್ಷೋಭ. ಅದರಂತೆಯೆ ಯಾವ ಸುಖಗಳಿಂದ ಮನಕ್ಕೆ ಹರ್ಷವಾಗುತ್ತ 
ಜಿಯೋ ಅವು ನಿಜವಾದ ಸುಖಗಳೇ ಅಲ್ಲ. ಜೀವನದ ನಿಜವಾದ ಸುಖಗಳೇ 
ಬೇರೆ. ಅವು ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಚಿತ್ತದ ಕ್ಷೋಭದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ 
ಆರಂಭ ನಿರ್ವಿಕಾರತೆಯಲ್ಲಿ ಸಿರ್ವಿಕಾರತಿಯಿಂದ ಬೋಧ, ಬೋಧದಿಂದ 
ಭಕ್ತಿ ಆಥವಾ ನಿಷ್ಠೆ, ಬಳಿಕ ಶಾಂಕಿ, ತರುಖಾಖ: ಬೇಸರು ಬಾರದ ಸುಖ, 
ಹೀಗೆ ಪರಂಪರೆ. - 
೦೧೧, ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಸುಖ ನಿಜನಃದ ಸುಖ ಅದೇ; ಬೇಸರಿಲ್ಲದುದು 
ಇತರ ಸುಖಗಳಿಂದ ಶಾಂತಿಯ ಭಂಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅವು 
ಬೇಸರಾಗುತ್ತವೆ. ಅದೀ ಅದೀ ಬೇಡವಾಗುತ್ತದೆ. ಬದಲು ಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಆತ್ಮದ ಸುಖ ಬೇಸರಾಗದ ಸುಖ... ಯಾವಾಗಲೂ ಆದು ಇರ 
ಬೇಕೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಬೇಸರನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸದು. ಸಂಗೀತ ಎಷ್ಟೇ ಮಧು 
ರವಾಗಿದ್ದರೂ, ಯೌ ವಾಗ ಲೂ ಕವಿಗೆ ಕೆ ಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, 
ಜೀವ ಬೇಸರುತ್ತದೆ. ಬಣ್ಣವಾದರೂ ಇದೇ ರೀತಿ ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ 
ವಾದ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ನೊ €ಡುವುದರಿ ೦ ದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೊತ್ತು ಸುಖನೆಸಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರಿ ಅಂತಹ ಬಣ್ಣಗಳು ಒಂದೇ ಸಮನೆ 
ಕಣ್ಣುಮುಂದೆ ಬಂದರೆ ಕಣ್ಣು ಬಳಲದರದು. ಆಗ ಅದು ನಿಶ್ರಾಂಕಿಗೋ 
ಸುಗ ಆಕಾಶದ ವರ್ಣಹೀನ ನೀಲವರ್ಣವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತದೆ. ಆಕಾ 
ಶದ ನೀಲವರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಬಳೆಲವು. ಆದುದರಿಂದಲೆ ಉಪಾಸಕರು 
ಈಶ್ವ ರನ ರೂಸವನು "ನಭಸದ್ಯ ಶೌಮಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿದಾರೆ. ಉಳಿದ ರಾವ 
ಬಣ್ಣಗಳಿಗೂ ಆಕಾಶದ ಸೌಮ್ಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೂ ಭೇಡಿವಿದುನಂತೆ, ಇತರ ಸುಖಗೆ 
ಳಿಗೂ ಆತ್ಮಸ ಸುಖಕ್ಕೂ ಬೇಡವಿದೆ. ಜ್‌ ಸುಖನೆಂದಕೆ ತನ್ನ ಅಸ್ತಿ ತ್ರದೆ 
ಅಖಂಡ ಸುಖ. ತಾನು ಇರಬಾರದೆಂದು ಯಾರಿಗೂ ಕ್ಷಣಕಾಲವಾದರೂ 
ಅನಿಸದು. ಶರೀರ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಲಿ ಎನಿಸಬಹುದು. ಇಂಥ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇರ 
ದಿರುವುದು ಒಳಿತೆಂದು ಎನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ತಾನು ಇರಲೇಬಾರದೆಂದು 
ಅನಿಸದು. ಸನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಬೇಸರುಗುವುದು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಅಸ್ತಿತ್ವದ 
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ಸುಖ ನಿರ್ಮಲವಾದುದು. ಅದು ಬೇಸರಾಗದ ಸುಖ. ಉಳಿದ ಸುಖಗಳು 
ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಮೇಲಿನ ನಿಚಾರಗಳು. ಅಸ್ತಿತದ ಅರಿವೂ ವಿಕಾರನೇ. 
೧೧೨೬. ಶುಂಭೆಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದ ಅದನ್ನು ಕಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಆದುದರಿಂದ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕದ ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದ 
ಆತ್ಮದ ಕೇನಲ ಅಸ್ತಿತ್ವದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಗೆಳೆ 
ದುಕೂನ್ಫವ ಸ್ರಯೆ ಮುಗಿದಿದೆ. ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವ ಪ್ರಾರಂಭವಾ 
ಗಿದೆ. ಈ ನಡುನಿನ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ. ಉಭಯ ವೃತ್ತಿ ವರ್ಜಿತವಾದ, 
ನಿಷ್ಕ್ರಿಯವೂ ತಓಸ್ಸವೂ ಆದ ಕ್ಷಣದ ಚಿಂತನೆ ಚ "ಕೇವಲ ಅಸ್ತಿತ್ವ? 
ಪೇನೆಂಬುದರ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಕ್ಷಣವನ್ನು ಶಕ್ಯನಿ 
ದ್ವಷ್ಟು ಬೆಳೆಯಿಸುವ ಸ್ಕ್ಯೂಲ ಪ್ರ ಫ್ರಯತ್ನವನ್ನು-ಇದು ದೀರ್ಥ ಕುಂಭಕ-ಸಾಧಿ 
ಸಲು" ದಿಜ್ಮೂಢರಾದ ಕೆಲವು ಸಾಧಕರು ಹೆಣಗುತ್ತಾರೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 
ಕುಂಭಕವನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸುವ ಅವಶೃಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಕುಂಭಕ ದೃಷ್ಟಾ ಂತದಿಂಡ 
ಸೂಚಿತವಾದ ಅತ ಸ್ಟಿತಿಯನ್ನು ಕಂಡುರಿಡಿವ, ಆ ಆನುಭವದಲ್ಲಿಯೆ ಸತೆ 
ತವಾಗಿ ಉಳಿವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಕುಂಭಕ ಒಂದು ದೈ ಷಂತ. ಇಂತಹ 
ಅನೇಕ ದೃಷ್ಟು ಂತಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಬಹುದು. ಜ್ಞಾನಡೇನನು ಅನುಭವಾ 
ಮತದಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಅನೇಕ ದೃಷ್ಟುಂತಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಜೇಳಿದಾನೆ. “ರಾತ್ರಿ ಮುಗಿದಿದೆ, ಹೆಗಲು ಆರಂಭವಾಗಿಲ್ಲ.' "ಮಳೆಗಾಲದೆ 
ಹೊಳೆಯ ನೆರೆ ಇಳಿದಿದೆ. ಬೇಸಿಗೆಯ ಬತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿಲ್ಲ. ಇವು 
ಹೇಗೆ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳೋ ಹ:ಗೆಯೆ ಕುಂಭಕವೂ ದೃಷ್ಟುಂತ. ಕುಂಭಕ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಶಾರೀರಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಗೋಸುಗ ಬೆಳೆಯಿಸುವುದಿದ್ದಕೆ 
ಆ ಮಾತು ಬೇರೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಧ್ಯಸ್ಥಸ್ಥಿತಿ ಲಕ್ಷ್ಯ. ಒಬ್ಬಾಕೆ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಲು ಬರಬೇಕು. ನಾನಿ 
ಅಂತಹನು, ನಾನು ಇಂತಹನು ಎಂಬ ಎಲ್ಲ ವಿಶೇಷಣಗಳನ್ನು ದೊರಿರಿಸಲು 
ಬರಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಗುಣದೋಸಗಳು ಹೋದ ಬಳಿಕ ಉಳಿನ ಮೂಲ ಉಸ 
ಶಾಂತ ಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿಯೆ ಸುಖ. ಶಾಂತಿಮಯ ಸುಖ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸುಖಗ 
ಳಿಂದ ಭಿನ್ನವೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಅದನ್ನು ನಿತ್ಯುಸುಖ್ಕ ಆತ್ಮಸುಖ, 
ಚಿತ್‌ಸುಖಿ ಮೊದಲಾದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕಕೆವುದುಂಟು. ಅದುನೆ ನಿಜವಾದ 
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ಸುಖವಾದುದಂಂದ ಆದನ್ನು `ಸತ್ಯ? ಸುಖನೆಂಗೂ ಹೇಳಬಸುದ.. ಸ್ಟ 
ದಾನುದ' ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆಯೆ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗಾ 
ದರೆ ಆ ಸುಖ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆದುದುಂದ ಯಾರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸ್ಥಿರವಾಗು 
ಪ್ರದೋ ಅವನ ಜೀವನ ಸುಖಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
೧೧೩. ಆತೆ ಸುಖಾನುಭೂತಿಗೂ ವ್ಯವಹಾ ಇರಳ್ಕೂ ನಿರೋಧನಿಲ್ಲ. 
ಆತ್ಮಬೋಧವು ಬಾಹ್ಯ ಉದ್ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡ 
ದಿದ್ದರಾಯ್ತು. ತೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಜ್ನೆ ಉದ್ಭೂ ತವಾಗುತ್ತದೆ: ಆತ್ಮದ ಹೊರೆಗಿನ ಎಷ 
ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನೇ ಉಸಯೋಗಿಸದಿದ್ದ ಕೆ ವ್ಯವಹಾರ ಹೇಗೆ ಸ.ಗೆ 
ಬೇಕು? ಚರ್ಮದ ವ ನ್ಯವಸಾ ೧ಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಉನಯೋಗಿಸಬಾರದು, ಹೀಗಾದರೆ ಉದ್ಯೋಗ ಹೇಗೆ ನಡೆಯಬೇಕು! 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಶೇಕೆ) ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಇಡುವುದಾದರೆ ಹೊರ 
ಗಿನ ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯವಹಾ 
ರಕ್ಕೆ ಉನಯೋಗವಾಗುವ ಬುಡ್ಡಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಒಂದು ಶಕ್ತಿ. ಆದನ್ನು ತರ್ಕ 
ಎನ್ನೆ ಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಬಾಹ್ಯ ಉಮ್ಯೋಗ ಗಳಲ್ಲಿ ಉನಯೋಗಿಸಲು ಅಡ್ಡಿ 
ಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ «ಅಹಂಬುದ್ಧಿ'ಯನ್ನು ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯ ತಿರುಳನ್ನು ಆತ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಸ ರವುಗಿರಿಸಿ ನಾನು ತಟಿಸ್ಮರಾಗಿರಬೇಕು. ಆತ್ಮಜೋಧನನ್ನು. 
ಬಾಹ್ಯ” ಉದ್ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ  ಉಸಯೋಗಿಸಬಾರದು.  ವ್ಯನಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಸಮಾನ್ಯ ಬುದಿ ್ಲಿಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತ ಆತ್ಮಭೋಧದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ 
MRE ಕಠಿಣನೇನೋ ಆಸುದು. ಅದಕೆ ಆ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಬಿಡಲಾ 
ಗದು. ನಿರಂತರವೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಾಧ್ಯವಃಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಇದು ಕೃತ್ರಿಮನಲ್ಲ ಚಿದುದರಿಂದ ಅದು ಸ:ಧ್ರೃವಾಗುವುದೆಂಬುದು 
ನಿಃಸಂಶಯ, 
೧೧೪. ಅತ್ಮಬೋಧಕ್ಕೆ ಭಂಗ ಬಾರದಂತೆ ಮಾಡಲು ಯಕ್ಷಿ; 
ಮೊದಲನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆಘಾತದ ಪರಿಣಾಮ ಆಗಗೊಡಬಾರದು. 
} ಇನಕ್ಕೆ ನಾನೊಂಗು ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿದೇನೆ. ಬ:ಹೈವಸ್ತು 
ನಿನ್ನ ನರಿಣಾನು ತತ್‌ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆಗಲು ಬಿಡಬಾರದು. ಎರಡನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
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ಆದರೂ ಚಿಂ5ಯುಲ್ಳ, ಆದರೆ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆಗಗೊಡಬುರದು. ಯಾರಾ 
-ದೆರೂ ವಿನೋದ ಮಾಡಿದರೆ, ಮೊದಲನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಗಬೇಹಿ, ಯಾರಾ 
ದರೂ ಏಟು ಕೊಟ್ಟಿರ. ಮೊದಲನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣೀರು ಹಾಕಬೇಡಿ. 
ನೊದಲನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ಭಗಿವಂಶನ ಸ್ಪರ್ಶವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, 
ಎರಡನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬೇ ದರೆ, ಕಣ್ಣೀರು ಹರಿಯಲಿ. ಶಾಯಿ ತೀರಿಡೆ 
'ಳೆಂದು ಸುದ್ದಿ ಬಂದರಿ ಮೊದಲನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾಗದಿರಲಿ. 
ಶಾಂತಿ ಚಲಿಸಲು ಎಡೂಡಬೇ?, ನುನಸ್ಸಿನ ನೇಕೆ ಇಷ್ಟು ಸ್ವಾಮಿತ್ವ 
ದೊರೆತರೆ, ಮುಂದಿನದು ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
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೧೧೫. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಮನವು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ 
ಎಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಂಯಮ ಆವಶ್ಯಕ. 
ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ನುಕ್ತೂಮ್ಮೆ 
ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಹಿ ಚರತಾಂ ಯನ್‌ ಮನೋಜನುಏಧೀಯತ | 
ಶದಸ್ಮ ಹರತಿ ಪ್ರಜಿನ್ಸಿಂ ವಾಯಂುರ್‌ ನಾವಮಿವಾಂಭನಿ | 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ವೈರ ವೃತ್ತಿಯವು, ಮನವು ಅವನ್ನು ಅನುಸರಸಃ 
ತ್ತೃಜಿ, ಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗಾದರೆ, ಬುದ್ಧಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯಲಾರದು, ತಟಿಸ್ಫವೂ 
ಆಗಿರಲಾರದು. ಮನವೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಒಂದಾದರೆ ಅವುಗಳ ನಕ್ಷ 
ಬಲವತ್ತರವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಳಿಕ ಬುದ್ಧಿ ತನ್ನ ಕಾಣ್ಯವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತದೆಂದರೆ ಬುದ್ದಿ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆಂದಲ್ಲ. ಬುಟ್ಟಿ 
ಅಬುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು ರಕ್ಕವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಕುಬುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಬೆ, 
ಹಾಗಾದರೆ ಅದು ಅಬುದ್ದಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅನರ್ಧಕಾನಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಣಪ್ರ 
ಭುದ್ಧಿಯ ಪಕ್ಷಸಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ, ಬುದ್ಧಿಯ ಪಕ್ಷ ಬಲವಕ್ಕರವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ 
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ಗಳು ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ತ್ತವೆ. ಬುದ್ಧಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಮನ, 
ಮನಕ್ಕೆ ಆನುಕೂಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇದ್ದರಿ, ಜೀನನದ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವ 
ಹಾರವು ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಮನವೂ, ಮನವನ್ನು ಬುದ್ದಿಯೂ ಅನುಸರಿಸತೊಡಗಿದರೆ, ಅದು ಅಲ್ಲದ 
ಸಲ್ಲದ ಪ್ರಯೋಗಗ*ನ್ನು ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ, ಮನದ ಸಕ್ಷವನ್ನು 
ಸಮರ್ಥಿಸಲು ತರ್ಕಗಳನ್ನು ರಚಸರೂಡಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಆದರೆ, ಜೀವನಡೆ 
ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರವೂ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಸ್ರತಿಕೂಲವ” ಗುತ್ತದೆ. 
೧೧೬. ಬುದ್ಧಿ ನೌಕೆಯಂತೆ ತಾರಕ, ಆದರೆ ಮನಕ್ಕೆ ನಶವಾದರೆ: 
ಮಾರಣ 
ಏಂದೆ ಓದಿ ನಾರಿದ ಸರೆಂಪರಿಯನ್ನು ಹೇಳುವ2ಗ ಒಿಷಯಚಿಂತನೆ 
ಮುಂದ ಹೊದ ಮನದೆ ಮೇಟೆ ಆಕ್ರಮಣನವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಒಂದು 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ, ಮುಂದೆ ಮೋಹ ಮೊದಲಾಬುವು ಹೆಟ್ಟಿ ಅವುಗಳ ಸೆಕೆ 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ಹೇಗೆ ನಗಲುವುಜಿಂಬುವನ್ನು ನೀತಿ ಎರಡನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಅದರ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣ ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸವಾರನೆ 
ಛಶದಲ್ಲಿ ಕಡಿವಾಣ, ಕಡಿವಾಣದ ವಶದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ, ಹೀಗೆ ಇದ್ದರ ಸವಾರ 
ಸುಖಬಂದ ಇಬ್ಬ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಕುದುರಿಯ ವಶದಲ್ಲಿ 
ಕಡಿವಾಣ, ಕಡಿವಾಣದ ನಶದಲ್ಲಿ ಸವಾರ ಹೀಗೆ ಆದರೆ ಇಸ್ಟ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವ ಆಶಿಯೆ ಉಳಿಯದು ಎಂದು ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿವೇಚಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಜಿ. ಅದನ್ನ ಇಲ್ಲಿ ನೌಕೆಯ ಉಸಮೆಯಿಂದ ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ, 
ಬುದ್ಧಿ ನೌಕೆಯಂಶೆ ತ:ರಕ. ಆದರೆ ಆದು ಗಾಳಿಗೆ ವರವಾದಕ್ಕೆ ಆದರ 
ಶಾರಕಶಕ್ತಿ ನಷ್ಟ ಬಾಗಿ ಅದು ಮುಳುಗಿಸುತ್ತಬೆ. 

೧೧೭. ಬುದ್ಧಿ ಮನಗಳು ನಿರಂತರವೂ ಚೀರೆಬೇರೆಯಾಗಿರಲಾರಪು. 
ಬುದ್ಧಿಯಾದರೂ ಮನಕ್ಕೆ ವಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲನೆ ಮನವಾದರೂ 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ವಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯದೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ. 

ಮನವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೂ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
ಇರಿಸಲು ಬರುವಂತಿದ್ದರ. ಮನವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲಿ 
ಫನುಗೇನೂ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ ಎನ್ನ ಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಬುದ್ಧಿ. ಆತ್ಮಗಳ ಪಕ್ಷ 


ಕ್ಮಿಶೆಪ್ರ 


ಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೯೭ 


ಬಲವತ್ತರವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮನವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ನಶವಾಗ ವಿಷಯಗಳತ್ತ 
ಸೆಳೆಖ.ಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಜನರು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳುವುದನ್ನೂ ಕೇಳುತ್ತೀವೆ, “ನಾನು ವಿಷಯ-ವಿಲಾಸ ಮಾಡು 
ಕ್ರಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಚಾರಮಾತು 
ವಾಗ ನಾವು ಆ ವಿಷಯನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಟಸ್ಥರಾಗಿ ನಿಚಾರಮಾಶುಕ್ತೇವೆ.* 
ಹೀಗೆ ಕೆಲವರು ಹೇಳುವುಮಂಟು, ಇದು ಭ್ರಮೆ. ಹೀಗಾಗುವುದು 
ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇಂಬ್ರಯ, ವನ, ಬುದ್ಧಿ, ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಒಂದು ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಅಟ್ಟಿ ತಾನು ಬೇರೆಯಾಗಿದಬುವುದು ಶಕ್ಯನಿಜೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಆತ್ಮ ತೀರ ಬೇರೆ. 
ಆತ್ಮ, ಬುದ್ಧಿಗಳ ನಡುವೆ ಅಂತರವಿದೆ. ಅವುಗಳ ನಡ.ವೆ ನೀವು ಗೋಲಿ 
ಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಲ್ಲಿರಿ, ಆದರೆ ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞತೆ ಪ್ರಾಸ್ತವಾದ ಮೇಲೆಯೆ 
ಇದು ಸಾಧ್ಯ. ಇದೇ ವೇದಾಂತ, ಇದು. ಕರಿಣನೇನೋ ನಿಜ 
ಅದರೆ ಶಕ್ಯ. ಮನ, ಬುದ್ಧಿಗಳ ನಡುವೆ ಅಂತರವಿಲ್ಲ. ಅವು ಪರಸ್ಪರೆ 
ಸಂಬನ್ಧ. ಆದುದರಿಂದ ಒಂದೆಸೆಗೆ ಅತ್ಮ ಇನ್ನೊಂದೆಡೆಗೆ ಬುದ್ಧಿ, ಮನೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು- ಹೀಗೆ ಎರಡು ಭಾಗ ನ:ಡಲು ಬರುವಂತೆ, ಆತ್ಮ ಬುದ್ಧಿ 
ಒಂದೆಡೆಗೆ ಮನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇನ್ನೊಂದಿಡೆಗೆ- ಹೀಗೆ ಎರಡು ಭಾಗ 
ಮಾಡಲು ಬಾರದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಧೀನ ಮನ, ಮನಕ್ಕೆ ಅಧೀನ 
ಬುದ್ಧಿ; ಹೀಗಾದರೂ ಆಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಆಧೀನ ಮನ, 
ಮನಕ್ಕೆ ಅಧೀನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಹೀಗಾದರೂ ಆಗಬಹುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡನೆಯ ಮಾರ್ಗ ಇಷ್ಟ, ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ, 


ಪಿ 


ಗಳಿ. ಜ್ಞಾನದೇವನ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸೂಚನೆ-ಜ್ಥಾಸಿಯ. ಮೆಯ್ಕೆರಿಕೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆನ್ನು ಸ್ಪೈರನಾಗಿ ಬಿಡಲಾಗದು 

ಆದಕೆ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟೇ ಹೇಳಿದ್ದರೆ, ವಿಶೇಷ ಕೇನನ್ನೂ ಹೇಳಿ' 

ದಂತಾಗರಿಲ್ಲ. ಆಮದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಅರ್ಥವಿನ್ದರೆ, ಅದನ್ನು 

ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಶೋಧಿಸಬೇಕು. ಜ್ಞಾನಡೇವನು ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 


ತ್ತ 


ಗೊಳಿಸಿದಾನೆ. ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಆಪತ್ತು ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 


₹೮ ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜೆರ್ಶಣೆ 


ಎಂದು ಆತನ ಮಃ. ಮನುಸ್ಯ ಸಿಎಸ್ರಜ್ಞನೆಯ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟ ಲಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೂ ಆಶ ಮೆಯ್ದರೆಯಲಾಗದೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಜ್ಞಾ ನನೇನನು “ಪ್ರಾಪ್ತೇ ೬. ಪುರುಷೇ! ಇಂದ್ರಿಯೇ ಲಾಹಿಲೀ ಜರೀ 
ಳೌತಿಕೇ। ತರೀ ಆಕ್ರಮಿಲಾ ಜಾಣದು;ಖೇ। ಸೂಾಂಸಾರಿಕೇ” ಎಂದಿದಾನೆ. 
ಪ್ರಾಸ್ತ-ಎಂದರಿ ಬಂದ, ಎಂದರೆ ಇಸ್ಸ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದೆ. ಸತ್ತ ಪುರುಷ 
ಎಂದರೆ ನನ್ನ್ನ ಇಸ್ಟ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದೆ ಬಿರುಷ-ಎಂದರೆ ನಿ ರಬುದ್ಧಿಯ ಪುರುಷ 
ಇಂತಹನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಶೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವ ಗೊಡೆವೆಗೆ ಹೋಗವನೀಕೆ? 
ಆದುದ೨ಂದ ಕೌತಿಕೇಂ ಶಬ್ದ ಉನಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದಿ. ಅನನು ಕೌತುಕ 
ಎಂದ, ಕುಸೂಹೆಲವಿಂದ್ದ ಮೆಮ್ಮುರಶು ಅವಾ ತಬ್ಬಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಸ್ವರವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಅವನ ಮನವೂ ಅವನಿಗಿಂತ ಬಲನೆತ್ತರವೂಗಿ ಆವ. 
ನನ್ನು ಸೆಳೆನೊಯ್ಯುಸ್ತಡೆ. ಈ ಅರ್ಥ ಜ್ಞಾ ಫ ನೀವಿಗೆ ಹೊಕೆಣುನು ಹೇಗೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿನರೆ ಚತನ ದ್ಧಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮತೆ ವೃಕ್ತವಂಗು 
ತಜಿ. ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ನೌಕೆಯನ್ನು ಎಳೆನಂತಿ ಮನವು "ಬುದ್ಟ' 
“ಯನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. *ಪ್ರಜ್ಞೆ'ಯನ್ನು ಸೆಳೆವುನೆಂದು 
ಬುದ್ಧಿಯ ಬದಲು 'ಶ್ರಚ್ಲ್ಲಾ' ಶಬ್ದ ಉಸಯೋಗಿಸಬಟ್ಟಿದೆ. ಅದನ್ನು 
ಸುನ್ಮುನೆಯೆ ಉ:ಯೋಗಿಸಿದಾರೆ ಎನ್ನೋಣವೆ? ಈ 'ಪ್ರಜ್ಞೌ? ಶಬ್ದದಿಂಡೆ 
ಜ್ಞಾನದೇನನಿಗೆ, ವ.ನುಸ್ಯ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮನನನ್ನು ಸಡಿಲು 
ಬಿಡಲಾಗದೆಂಬ ಹೊಳ ಮಾತು ಸೂಕಿತವಾಯ್ತು. ರಾಮದಾಸರೂ 
ಕೊನೆಯ ಉನದೇಶವನ್ನು ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡಿರುವರು. “ಮನಾ ಗೂ 
ಜರೇ ತೊಜ ಹೇಂ ಪ್ರಾಪ್ತ ರೂತೇ? ಎಂದರೆ ಹೊರೆ ಸುಬೇಕಾದುದು- 
ದೊರಿತರೂ, ಎಂದರೆ-ನೀನು ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದರೂ ಮೆಯ್ಮಕೆ 
ಯೆಲಾಗನು. " ಹರೀ ಅನಾರೀಂ ಪಾಹಿಜೇ ಯತ್ನ ಕೇಲೇ” ಕೈಗೆ 
ಸಿಕ್ಕ ಮೇಲೆಯೂ ಕೈ ಬಿಗಿಯಿರಲಿ, ಸಡಿಲುಬಿಡಬೇಡ. ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಪ್ರಜ್ಞಾಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಪಡೆದರೂ ಆಶ ಸಡಿಲುಬಿಡಲಾಗದು 
ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ಆದರೆ ಜಾನನೇವನು ಬೇಕಿಡೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿ ಹೇಳಿದಾನೆ. 
“ಗಂಗೆ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರಿದೊಡನೆ ಆದರ ಗತಿ ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ.” 


ಶ್ಲಿತವ್ರ ಜ್ಞ ದರ್ಶನ “ee 


“ಶತ್ರುವನ್ನು ಗೆದ್ದ ಬಳಿಕ ಕತ್ತಿಯ ಮೇಲಿನ ಬಿಗುವು ಕಡಿಮೆಯೂಗುತ್ತದೆ. 
ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಸ:ಧನೆಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇರದೆಂದು ಈ ಉದ್ದಾರಗಳಿಂಡ ಸೂಚಿತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆವರೆ ಇಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಸೂಚರಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹೀಗಾ 
ದರೆ ಮೇಳವನ್ನು ಸ`ಧಿಸ.ವ್ರುನೆಂತು? ಜ್ಞಾಎಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯೆ ಸಹಜನಾ 
೧ಡೆ. ಇವೇ ಇಲಿ ಮೇಳ! ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದ ಶಂಕರ: ಚಾರ್ಯರು 
ಇವೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬೇರೆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಾ. “ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಸ್ವಚ್ಛಂ 
ದವ: ಸರ್ತಿಸಿಯಾನೆ? ಸ್ವಚ್ಛಂದನಾಗಿ ನೇ ಸಲು ಆ ಜೇಡು 
ಅಲ್ಲವೆ?” ಅವರ ಈ ಉಕ್ತಿ ಮಾರ್ಮಿಕನಾಗಿನ. ಸಂಬುವುದ ಆಧಾರೆ 
ಏಎಂದಲೇ ಸನುಸ್ಯ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ:ಗುಪುದು. ಹೀಗಿರಲು « ನನಿಂದ ಆಸಂ 
ಯತ ನರ್ಶನ ಆಗುವುದು ಹೇಗೆ? ಸಂಯ*್ಕ ವರ್ತನಸೇ ಅನನ ಸ್ವಭಾವ. 
ಸ್ಥಿತ ಶ್ರಜ್ಞನ ನಿಷೆ ಯದಲ್ಲಿ ನಿಯಮ ನಿಯಮವಾಗಿ ಉಳಿವುನಿಲ್ಲ. ಸಂಯಮ 
ಸಂಯಮವ.ಗಿ ಉಳಿವುನಿಲ್ಲ. ನಿಯನುಗಳು ಬೇರೆ, ನಾನು ಬೇರೆ, ನನಗೆ 
ಅವು ಅನಶ್ಯಕ ಎಂಬೀ ಭೇದಭಾವನೇ ಅವನಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯ 
ನಿ.ಮಮವಶನಾಗಿ ಪ್ರಕ:ಶಿಸ.ವುನಲ್ಲ, ಸ್ವಭಾವವಿಂದ ಸೃಕಾತಿಸ.ತ್ಲಾನೆ. 
ಗಂಗೆ ನಿಯಮದ ವಿಸೆಯಿಂದ ಸರಿಸುನು; ಸ್ವಭಾನನಂ*. ಹಾಗೆಯೆ 
ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಸ್ಥಿತಿ. » 
ಸುಪ್ರಿಯ ಸಂಯಮ ಅವನಿಗೆ ಹೂರೆಯಾಗಿದೆಯೆ? ಇಲ್ಲ. ಇಂದ್ರ 

ಗಳ ಅಸಂಯನಮುನೇ ಅವನಿಗೆ ಹೊಕೆ. ಒಬ್ಬ ಗಣಿತವನ್ನು ಕಲತು 
ಗಿ ದಾನೆ. ಉತ್ತಮ ಣಿ. ಜ್ಞನ: ೧೩41 ಆನ್ಜರಿಂದ ಅವನ ನ್ಯ 
ನನನ್ನು ಗಣಿತದ ; ಸಚಿವ 1ಳೇಶೆ ಎನ್ನ ಬಹುವಿ ? ಇನ್ನು ಮುಂಡೆ ನನ್ನೆ 
ಎರಡು ಎರಡು ನಾಲ್ಕಾಗಿ ಮೂರುಗಬೇಕು ಎನ್ನಟಹುದೆ? ಹೀಗಿ 
ಎಂದರೆ ಅವನ ಗಣಿತವೇ ಹೋಯ್ತು, ಅವನಿಗೆ ಭ್ರೈಮೆಯಾ ಯ್ತು! 
ಸಂಯಮ ಹೊರೆ, ಹೊರೆ. ಹೊಕೆ ಎ:ದು ಕಲ್ಬನೆ ಇಸುನವರಿಗೆ ಅಸು ಬೇಷ 
ನಾಗುತ್ತಸೆ. ಆದರೆ ಸಾಧಕನಿಗೂ ಟಿ ಬೆಡವುಗದು. ಸಾಧಕ 
ನಿಗೆ ಮೊದ ಮೊದಲು ಸಂಯಮ ಸ್ವಲ್ಪ ತಾನದುಯಕವಾಗುತ್ತದೆ, ನಿಜ. 
ತಾಸದಾಯಕಎವಗುತ್ತದೆಂದೇ ಸಂಯಮಕ್ಕೆ *ತಿಪ`ವೆಂದು ಹೆಸರು ಕೆ ಕೊಡಲ, 


“೨ 
ಟ್ಟದ. ಸಂಯನುದಿಂದ ತಾಸವಾಗದಿದ್ದರೆ ಆದು ಎಂಥ ತಸ? ಆದರೆ 
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೧೦೦ ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಶಾಸದಾಯಿಯಾದರೂ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಸರ್ವಥಾ 
'ಸಂಯಮ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಹೊರೆಯಾಗದು. ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹವೇ 
ಬರುತ್ತದೆ. “ ಪ್ರವಾಸಿಗೆ ಬುತ್ತಿಯ ಗಂಟು ಹೊರೆಯೆ? ಸಾಧಕನಿಗೇ 
ಸಂಯನು ಹೊರೆಯಾಗದ ಬಳಿಕ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗುವ 
“ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ. 

ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಂಯಮವು ಸ್ಥಿ ರಬುದ್ಧಿಯ ಅಂಗವೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಥ ರಬುದ್ಧಿ ಗೆ ಸುಯಮನವೇ ಆಧಾರ. ಸ ಕಬುದ್ದಿ ಯಾವ ಬಳಿಕೆ 
'ಮನುಸ್ಯ ಬಾತು ವಿನ ಸುದಲ್ಲಿಯೆ ಸಡಿಲಾಗು ವುದು ಶಕ್ಯಖ ನಿಲ್ಲ ಮರೆ 
ವನ್ನು ಕಡಿವನನು ಎಲ್ಲ ಟೊಂಗೆಗಳನ್ನು ಕಡಿದಾನು, ತಾನು ನಿಂತ ಬೊಂಗೆ 
ಯನ್ನೆ ಕಡಿದಾನೆ? ಸ್ಥಿರಬುದ್ಧಿ ಸಂಯಮದ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುವುದರಿಂದ 
ಅದು ಸಂಯಮದ ಮೇಲೆ ಕೊತಲಿಸೆಟ್ಟು ಇಕ್ಕುವ ಸಂಭವನಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡುವುದೆಂದರೆ ಆತ್ಮ] ಹಕ್ಕಿ ಮಾಡಿ ಹಾಕೆ ಜ್ಞಾ ನದೇನನ 
ಅರ್ಥ ಇದೇ. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಯಶ್ನಶೀಲನಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥ 
ವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಂಯವ.ದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಸವನೆಂದು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ 
ಅನನ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ತಿಯ ಅಧ: ರವನ್ನೆ ಸಡಲಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ.. ಆದುಡೆ 
ರಿಂದ ಹಾಗಾಗುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲವೆಂದು. ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಆಳನಾದ ಅರ್ಥ. 

ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞ ನಿಗೆ ಸಾಧನೆಯ ಅಥವಾ "ಸಾವಧಾನತೆಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತ ಡೆ, ಇರುವುಪೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಸ್ಥ ತೆ 
ಪ್ರಜ್ಞ ನಿಗೆ ಸಾವಧಾನತೆ ಸಿಹೆಜವ:ಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿ” ಸರಸ ಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ 
ka ಗ ಕೋರುವ ಈ ವಿಧಾನಗಳ ನೇಳವನ್ನೆ (ಕೊ ನಾವು ಸಾಧಿಸಿದವು” 
ಇನ್ನೂಂದು ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಮೇಳವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಸಾವಧಾತೆ 
ಶಯ ಅಫೇಕ್ಷೆಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದ ಸಹಜಾವಸ್ಥೆ ಒಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ಮಾನ 
ವನ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಮಾತ್ರ. ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರ ಜ್ಞನ ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವುದು ಅಶಕ್ಯವಲ್ಲನೆಂದು "ಕೇಳಿ ಬಹುನಾದರೂ ಅನೇಕರ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಅದು ಅಶಕ್ಯಪ್ರಾಯ. ಸಾಧಕನ ಭೂಮಿಕೆ ಮುಂದ.ವರಿಯುತ್ತ 
ಹೋದಂತೆ ಆವನಿಗೆ ಸ್ಥಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ಸ್ಹ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ ಅರ್ಥವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ: ಗುತ್ತ 
ಶೋಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಾನು ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನಾದೆನೆಂದು ತಿಳಿವ ತ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೦೧ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಹಸಾ ಲಭಿಸದು. ಹೀಗಾಗುವುದು ಒಂದು ಬಗೆಯಿಂಡೆ 
ಇಷ್ಟವೇ. ಜೇಹನಿರುವವರೆಗೆ ನಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದವಿರುವುದು ಇಷ್ಟ. ಇಷ್ಟೇ 
ಏಕೆ, ದೇಹದ ಅಸ್ತಿತ್ವವೆ ಹೀಗೆ ಆಸ್ಪದವಿರುತ್ತದೆಂಬುದಕ ಚಿಸ್ನೆ ಎನ್ನೆ: 
ಬಹುದು. ಟಾಲ್‌ಸ್ಟಾಯ್‌ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಧೈೇಯವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಲು ಓಡಿದರೆ, "ಠಿ, ಸೀಯವೂ ಮುಂದೆ ಓಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಪ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ನಿರಂತರವೂ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಆಟ ನಡೆವು 
ಬಿರಲ್ಲಿಯೆ ಸೊಗಸು ಇದೆ. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಧ್ಯೇಯ ಕೈ ಭೆ ಸಿಕ್ಕಿತು ಅನಿಸುವ 
ಷ್ವರಳ್ಲಿಯ "ನಾನು ತಫ್ಪಿಸಿಕೊಂಡೆ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಥ್ಯೇಯವು ವೂಂಡೊ 
ಡುತ್ತಬಿ. ಇದರಲ್ಲಿಯೆ ಸಾಧನೆಯ ಪ್ರತಿಷ್ಕೆ ಇದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಾಧಕ 
ನಿಗೆ ಅಪಾಯದ ಸೂಚನೆಯನ್ಸಿೀೀವುದು ಯಾನಾಗಲೂ ಯೋಗ್ಯವೇ. 
4ಹಾಗಾದರೆಥೇಯ-ಲಬ್ಜಿ ಎಂದೂ ಆಗದು' ಎಂದು ಇದರಿಂದ ಅನು 
ಮಾನ ಹೊರಡಿಸಲಾಗದು. ಈಶ್ವರ ಕೃಫ ಪೆಯಿಂದ ಥೈ ಯಲಬಭಿ ನಿ ಅವಶ್ಯ 
ವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ತ್‌ ಆಯ್ತು, ಇನ್ನು ನನ್ನ” ಮನದೆ 
ಮೇಲಿನ ಹಿಡಿತವನ್ನು ಸಡಲಿಸಲು ಅಡ್ಡ” ಯಿ ಲ್ಲನೆಂಬ ಕಲ ಶಲ ನೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಬಂದ ಕ್ಷಣನೇ ಆ ಲಬ್ಬಿ ಆತನ ಕ್ಳೈ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ನವನು ಎಷ್ಟೊ 
ಸಲ ದಂಡೆಗೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಚ ಮೇಲೆ ಕೈಯನ್ನೂ ಊರುತ್ಮಾನೆ. 
ಆದರೆ ಕೈ ಜಾರಿ ಮತ್ತೆ ನೀರಿನ ಸೆಳೆತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತಾನೆ. ಕೈ ದಂಡೆಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸಾಲದು. ಕಾಲು ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಆಗಲೇ 
ಈಸು ಮುಗಿದಂತೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಸಂಯಮದಲ್ಲಿ ಸಿಥಿಲ 
ವಾಗಕೂಡಬಿಂದು ಹೇಳುವುದು ಸಾಧಕೋಪಯೋಗಿಯಾದುದು. 
೩ 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಂಯಮದ ಅವಶ್ಯಕ ತಿ ಆರಂಭನಿಂದ ಅಂತದವರೆಗೆ 
ಸಿದ್ಧವಾಯ್ತು, ಎಂದರೆ-ಅದು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಿದ್ಧವಾಯ್ತು. ಸಂಯಮದೆ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಇನ್ನು "ತಸ್ಮುತ್‌' ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಉಸಯೋಗಿಸಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. 
ಶನ್ಮಾತ್‌ ಯಸ್ಯ ಮಹಾಬಾಹೋ ನಿಗೃಹೀತಾನಿ ಸರ್ವಶಃ | 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣೀಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಭ್ಯ: ತಸ್ಕಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ ॥ 


ಐಂ ಸ್ಲಿತಪ್ರಟ್ಟ ದರ್ಶನೆ 


;  *ಶೆಸ್ಕ್ಮಾತ್‌” ಶಬ್ದವನ್ನಿಟ್ಟು ಇನ್ಲಿ ಮೂಲ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ, ಪುನರು 
ಚ್ಪಾರ ಮಾಡಲ:ಗಿನೆ. ತರ್ಕಶಾಶ ಸ್ಪದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ನಿನಮನ" ನೆಂದು 
ಹೆಸರು, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮೂಲ ಸಿದ್ಧಂತನನ್ನು ಹೇಳುವುದು, ಆ ಬಳಿಕೆ 
ಅದನ್ನು ಯುಕ್ತಿ ವಾದಓಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡುವುದು, ಕೊನೆಗೆ ಮತ್ತೆ ಆ ಪ್ರತಿ 
ಜ್ಞೆಯ ಪುನರುಚ್ಚಾರ ಮಾಡುವುದು, ಇದು ತರ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರದ ರೀತಿ. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಮಾಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಯುಕ್ತಿಡನ ಕ್ಯೂ. ಇ. ಡ. ಎಂದರೆ. *ಇತಿ ಸಿದ್ಧಮ್‌” ಎಂಬಂತಿರುತ್ತದೆ. 
ಗೀತೆಯ ಪದ್ಧತಿ ಅಕ್ಷರಶಃ ತರ್ಕಶಾಸ್ತ್ರ 7 ಸದ್ಧತಿಯಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರದ ಚೌಕಟ್ಟಿ 
ನಲ್ಲಿ ಒಡಿದಿರಿಸ್ಕ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ ಆಯಾಸ 
ಗೊಳಿಸುವುದು ಗೀತೆಗೆ ಇಸ್ಪಬಿಲ್ಲ. ಅದುದರಿಂದ ಸ ಸಾಎರಾನ್ಯ ಮನಃಷ್ಯ 
ಭಗೆ ಸುಖವಾಗಿ ತಿಳಿವಂತೆ ಸುಲಭವನದೆ ಸಂವಾದ ಸದ್ದತಿಯಿಂದೆ ಆದು 
ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಜೇಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿಶೇಷಶಃ ಇದು ಸಂಯಮದ ಶಾತ್ಮಿಕ ಉಸಸತ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳ.ವ ವಿನೇ 
ಚನೆಯಾಗಿರುವುದೆರಿಂದ ಇಲ್ಲ ಶ: ಸಿ ಯ ಶೈಲಿ ಜವಣ್ಯಕ. ಅದುದರಿಂದ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕೋಸುಗ ಶ್ಲೋಕ ಒಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
“ಯದಾ ಸಂಹರತೇ ಚಾಯಂ ಕೂರ್ಮೊೋಂಗಾನೀವ ಸರ್ವಶಃ" ಎಂಟ 
ಕ್ಲೋಕದಲ್ಲ ಹೇಳಿದುದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಆನೆಯ ಉಪಮೆ 
ಯೊಂದನ್ನುಳಿದು ಆ ಶ್ಲೋ ಪುನಖಚ್ಛಾರವೆ ಈ ಶ್ಲೋಕ, ಇದೇ 
ನಿಗಮನದ ಸರೂ, 


೧೩ನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


೧ 
ಸ್ಥಿಶಸ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣದ ಎರಡು ಏಭ.ಗಗಳು ಮುಗಿದುವು. ಇನ್ನು 
ಮೂರನೆಯ, ಕೊನೆಯ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಮೊದಲಿನ ನಾಲ್ಕು 
ಶ್ಲೋಕಗಳ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ, ಆ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ ೭ವರಣೆ 


ಸ್ಥಿಕಪ್ಪಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೦% 


ಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟುವು. ನಡುವಿನ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶದನುಷಂಗವಾಗಿ ಮೂರು 
ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯಮದ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು) ಏಳು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯ 
ನುದ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಿ ೇಕರಿಸಲಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಅಂತಿಮ 
ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಸ್ಥಿತಿಯ ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟಿ ೀಕರಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರ ಫ 
ಶ್ರಾತಿಯನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಮೂರು. ಶ್ಲೋಕಗಳ ಒಂದು ಶಿ RS 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಸ ಸ್ಪಹ್ಠೀಕರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಫಲಶ್ರುತಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಕ ತನ ನಿಶಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಸ್ಯಾ ೦ ಜಾಗರ್ತಿ ಸಂಯನಿತಾ। 

ಯಸ್ಕಾಂ ಜಾಗ್ರತಿ ಭೂತಾನಿ ಸಾ A ಪಶ್ಯತೋ ಮುನೇಃ | 
ಇದು ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣದ ನೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕ. ಇದರ ಅಕ್ಷರಾರ್ಥ 

ಹೀಗಿದೆ :-ಯಾವಾಗ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳು ಮಲಗಿರುವರೋ ಆಗ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ 
ಎಚ್ಚ ರವಿರುತ್ತಾನೆ. ಯಾವಾಗ ಜೀವಿಗಳು ಎಚ್ಚರಿ: ನಿತ್ತಾರಕೋ ಸ ಸ್ಥಿತ 

ಪ್ರಜ್ಞ ಗಾಢವಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರಾರ್ಥವನ ಕ್ಸ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳದೆ, ಲಕ್ಷಣುರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬುದು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ. ಅಕ್ಷರಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಸ್ಟೇಶನ್‌ ಮಸ್ತ ರರು; ಕಳ ತರು, ರಾತ್ರಿ ಪಾಳಿಯ 
ಕೆಲಸಗಾರೆರು ಮು:ಶಾದವರಿಗೆ ಇದು. ಅನ್ವ PER ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಯವರು ಈ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಕ್ಷರಾರ್ಥನನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು 
ಯತ್ತಿಸಿದ್ದಾಕೆ. “ಸಾವಣನ್ಯ ಜನರು ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆಯನ್ನು ರ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆವ ಬೆಳ: ನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಹೋಗುತ್ತಾ ಕಿ. 
ಆದರೆ ಸಂಯಮಿ ಪುರುಷ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಬೆಳಗಿನ ಜಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಮನನ ಚಿಂತನಾದಿಗಳೆನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ” ಎಂಬ ಉಪಯುಸ್ಮ 
ಅಕ್ಷರಾರ್ಥವನ್ನು ಅವರು ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದಿದಾರಿ. ಆದರೆ ಅವರೂ ಈ ಅಕ್ಷ 
ಉರ್ಥಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಲಾಕ್ಷಣಿಕ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ:ದನನ್ನು ಆವರೂ ಬಲ್ಲರು. ಹಾಗೆ 
ಅವರು ಮುಂದೆ ತಮ್ಮ ಪದ್ಧ ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿಯೂ ಇದಾರೆ. 

ಈ ಶೊ ಕದಲ್ಲಿರುವ' ರೂಸಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ತಸ ಪ್ರಜ್ಞ ನ ಜೀವನ ದೃಷ್ಟಿ 

ಯನ್ನ ಸ್ಪ ಸ್ಟಗೊಳಿಸಿದಾಕೆ. ಸ್ಥಿ ತಪ್ಪ ಜ್ಹನ ಸ ದ ಷ್ಟಿ, ಅಜ್ಜ ಜನಕ 


೧೦೪ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಜೀವನ ದೃಷ್ಟಿ-- - ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲು ದೊಡ್ಡ ಭೇದನಿದೆ ಎರಡು ಸಮಾಂತರ 
ಕೇಖೆಗಳಿಗೆ "ಲಿಯೂ ಸ್ಪರ್ಶಬಿಂದು “ಇರದು. ಹಾಗಿರೆ ಈ ಎರಡು 
ಜೀವನದ್ದ ಗಳ ಸ್ಥಿತಿ ಸ ತನ್ರಜ್ಞನ ವೃಷ್ಟಿ ಯೆ ಹಲಟಿವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೀರಾಬಾಯಿ ಹೇಳುವಂತೆ 4ಉಲಟ" ಭಾಯೀ ಮೇರೇ ನಯಿನನಕೀ? 
ಆಗುತ್ತದೆ ಅವನ ಸ್ಥಿತಿ. ವಸ್ತುತಃ ಆತನ ದೃಸ್ಟಿ ಸಲ್ಲಟಿವಾಗದು ; ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಸ್ರಗಂಡದ ದೃಷ್ಟಿಯೆ ತಿರುಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆದು 
ಬಹುಸಂಖ ಜನರ ದೃಷ್ಟಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಅಡೀ ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿಯೆಂದು 
ತಿಳಿಯಲ್ಪ ಸುತ್ತ ದೆ. ಬಹುಸಂಖ್ಯೆಗೇಕೆ ಹೆಸರಿಡಬೇಕೆಂದು ಮೀರಾಬಾಯಿ 

ಫನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಯೆ ತಿರುಗದೆ in ಮೂಲಜೀವನಗ್ಸಿಷ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಭೇದ 
ವಿದ ರೆ 'ಜೀನನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕೈಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭೇದ ಉಊಂಪಾಗಿ 'ತೀರುಕ್ತ ದೆ 


೧೨೭. ಉದಾ:--ಆಹಾರ 

ಆಹಾರ ರರೀರಧಾರಣೆಗೆ ಆವಶ್ಯಕ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ ತಿನ್ನು 
ಶ್ರಾನೆ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಉನವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದೇನು ಇಲ್ಲ. ಸ್ಥಿತ 
ಪ್ರಜ್ಞನೂ ಟಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇಬ 5 ಬಾಹ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಸಮಾನ. 
ಅದರೆ ವೃತ್ತಿ, ವಿಚಾರ, ಭಾವನೆಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿರವು. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ 
ಊಟ ಯಜ್ಞ; ಶರೀರಧಾರಣೆಗೋಸುಗ ತಟಿಸ್ಮಭಾವದಿಂದ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದ ಕ್ರಿಯೆ. ಉಸನಿಷತ್ತುಗಳ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಭಾಷೆಯಲ್ಲ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅದೊಂದು "ಔಷಧ', ಗಾಂಧಿಯವರ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವು 
ದಾದರೆ, ನಾವಿರುವ ಮನೆಗೆ ಬಾಡಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಡುವಂತೆ ಅದೊಂದು 
ಬಾಡಿಗೆ. ಅಥವಾ ವೈಜ್ಞಾನಿಕರು ಹೇಳುವಂತೆ ಯಂತ್ರದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳು ವುನಾದಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ಎಂಬಂತೆ. ಶರೀರದ 
ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ನನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳ ಲು, ಅದನ್ನು ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮಗೊಳಿಸಲು, 
ಅದಕ್ಕೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುತಾ ನೆ ನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಭೋಗವೃತ್ತಿ ಇರದು. 
ಉಳಿದವರ ಊಟದಲ್ಲಿ ಭೋಗ್ಯ ಆನಂದ, ಉತ್ಸಾಹ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೋ 
ಸುಗ ಎಷ್ಟೊಂದು ಬುದ್ಧಿ, ಕಾಲ್ಕ ಶ್ರಮ ನೆಚ್ಚ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಎಂಥ 
ಪ್ರಚಂಡ ಯೋಜನೆ, ಸಂಘಟನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ರ್ಥ ಮಾನವಸಮಾಜ- 
ಎಲ್ಲ ಸ್ಟ್ರೀಯರೂ-ಸಾಧಾ೦ಣವಾಗಿ ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೇ ತೊಡಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶಸ ೧೦೫ 


ಇಷ್ಟು ಬೆಳೆದಿಡಿ ಭೋಜನದ ಅಟ್ಟಹಾಸ, ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ಭೋಜನ. ಆದೆರ ಹಿಂದೆ dS ಉಸ್ನೆ ಶನ ರುತ್ತ ಡಡ ಉಳಿದವರಡೊ 
ಥೋಗನುಯ, ಬಾಲಿಶ. 
೧೨೪. ನಿಡ್ದೆಯೆ ಮಾತೂ ಹೀಗೆಯೆ 
ನಿಜ್ದಿಯ ಮಾತೂ ಹೀಗೆಯೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರಧಾ ರಣೆಗೆ 
ಭೋಜನ ಸಂತೆ ನಿದ್ದೆಯೂ ಆನಶ್ಯಕ ಕ್ರಿಯೆ. ಆದರೆ ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಮಲಗುವುಸೆಂದರಿ ಆಲಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಡ್ದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸ್ವನ್ನಗಳನ್ನು 
ಭೋಗಿಸುತ್ತವೆ, ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನುರಿತಿಗುತ್ತನೆ. ಒಂದೊಂದು ರಾತ್ರಿಯೂ 
ಜಾ ನ ನಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹ ತಗ್ರಜ್ಜ ನ ದ್ದೆ ನಿರ್ಜೋಷ, 
ನೀಸ್ವಪ್ನ. ಆತ ಒನ್ಮ ನಿಪ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಆಸ್ಟ್ರು ಆತನ ವಿಡಾರ ನ ಕಾಸವಾ 
ಗುಕ್ತದ. ಬೀಜ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮರೆಯಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ. ಆದರೆ ಅದು 
ಮೊಳೆ ಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮೊಳಕೆ ಹೊರಗೆ ಬಂದಗ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅದರಂಕಯೆ. ಹೊಸ ಹೊಸ ನಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಆತನ ನಿಶ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಸೋಷಣ 
ಔೊಕೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದಿ. ಹೀಗೆ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನಿದ್ದೆಗೂ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ 
ನಿದ್ದೆಗೂ ಭೇದೆನಿದೆ. ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನಿಡ್ದೆ ಯೆಂದರೆ ತಮೋಗುಣಡೆ 
ಉತ್ಸ ರ್ಷ. ಈ ನಿದ್ದೆ ಎಲ್ಲಿ, ಯಾವದರ ಮೊರು ಗುಣಗಳು ಸಾಮ್ಯವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುತ್ತ ವೋ, ಸ (ಕೃತಿಗೆ ಬರುತ್ತವೋ ಆ ನಿದ್ದೆ ಎಲ್ಲಿ? ಎರಡೂ 
ಒಂದೇ ಆಕಾರವಾಗಿ ತೋರಿ ಕೀನಾಯ್ತು? 
೧೨೯. ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯವಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೆ ' 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವೃನಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೆ. ಮಾನಾ 
ಮಾನದ ಕಲ್ಪ 3 ಮೇಲೆಯೆ ಬಹುಶಃ ಎಲ್ಲ ಸಮಾಜಕಾಸ ಸ್ಪ್ರವೂ ನೀತಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ರಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ವಡಿ. ಆದರೆ ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞ ನಿಗೆ EN ಗೊಕ್ತೀ 
ಇಲ್ಲ. ಸಹಜತೆಯಿಂದ, ಮುಚು ಮರೆಯಿಲ್ಲದೆ. 2 ನುಷ್ನ ಸಹಸಾ ಎಂಡೆಸಿ 
ವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿ ಕಓಯೂ ಿಷ್ಠಾ ಚಾರದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಆನನ ನರ್ತನೆ 
ದಂಭಪರಿವೇಸ್ಮಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವನ ಜೀನನ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೃತ್ರಿನು 
ತೆಯ ಹೊಳಪುಳ್ಳದಾಗಿದುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೃತ್ರಿ ನುತೆ ಅಥವಾ 
ದಂಭ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದಂಭ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 


90೬ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶೆನ 


ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ದಂಭ, ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ ದಂಭ, 
ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಮಗದೊಂದು ಬಗೆಯ ದಂಭ, ಆಟ ಹ ಮತ್ತೆ 
ಚ ಬಗೆಯ ದಂಭ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲೂ ದಂಭ, ಕೃತ್ರಿಮತೆ ಆವನ 

ವನದಲ್ಲಿ ಇದೆ. `ಸಿ ತರ್ರಜ್ಞ ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಸ್ದಾ ಭಾವಿಕ, ಸರಲ, 
ಮರೆಯಿಲ್ಲ ದುದು. ಸ ಅವನ ಸಾವಣನ್ಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ 
ಸ್ಪಷ ನಾಗಿ ಉಳಿದವರದರ ನೈತಿರೇಕವಾಗಿ ಗುವುದು ಕಾಲಬರುತ್ತ ಜಿ. 


ತಿ 
೧೩೦. ಇಲ್ಲಿಯ ರೂಪಕದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಂಖ್ಯಮುದ್ಧಿ, 
ಯೋಗ ಬುದ್ಧಿ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣ. ಈ ಮೂರೂ 
ಸಂಕಲ್ಪಿತವಾಗಿದೆ 
ಗೀಶೆಯು ರೂಪದ ಭಾಷೆಯಿಂದ ನಾವು ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ವಿಜು ರದಿಂದೆ 
ಅರ್ಥ ಹೊಗಡಿಸಿದರೂ ಗೀತೆ ೫ನೇ ಏನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ? ಅದು ಏನನ್ನೂ 
ಸೂಚಿಸುವುಬಲ್ಲನೆಂಬಂತಿ ತೋರಬಹುದು. ಕೇವಲ ರೂಗಕದ ಭಾಷೆ 
ಯನ್ನು ನುಾದು ಸ್ಹ ಸ್ಹವಾಗಿ ಹಾಗೇ ಅಲ್ಲ. ಸ್ಕಿ ತ್ರ ಜ್ಯ ನ ಲಕ್ಷಣನ ತರು 
ವಾಯ ಗೀತೆಯ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸೂಲ 0 ಗೀತೆಯೂ 
ಮುಗಿಯುತ್ತ ವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆರಂಭದಿಂದ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ 
ವಿಷಯಗಳ ಸವಸವೇಶವೂ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈವರೆಗೆ ಮೊದಲು ನಿರ್ಗುಣ ಸಾಂಖ್ಯಬುಬ್ಬ, ಗರುವಾಯ 
ತದುಸಕಾರಕವುದ ಸಗುಣ ಯೋಗಬುದ್ಧಿ, ಕೊನೆಗೆ ಇವೆರಡರ ಸರಿಣತಿ 
ಯಾರಲ್ಲಿ ಕೋರುವುದೋ ಆ ಬೃತಸ್ರ ಜ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೀಗೆ ಮೂರು 
ವಿಷಯ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿವಿ ಈ ಮೂರೂ ವಿಷಯಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಗೀ 
ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ರೂ.ಗದಿಂದೆ ಸೂಚಿಸಿದೆ 
೧೩೧. ಸಾಂಖ್ಯಬುದ್ದಿಯ ಸ್ವರೂಪ ;- ಆತ್ಮದ ಅಕರ್ಶ್ಯತ್ತ, 
ತದನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಸ್ತುತ ಶ್ಲೋಕದ ಮೊದಲನೆಯ ಅರ್ಥ 
(೧) ಸಾಂಖ್ಯ ಬುದ್ಧಿಯೆಂದರೆ ಆತ್ಮಗ ಸ್ವರೂಪಚ್ಞ್ವಾನ. ಆರಂಭ 
ದಲ್ಲಿಯೆ ಇ ಜ್ಹುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನವೇಕೆ? ಉತ್ತರ-- 
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ಸಿ ಆಕ್ಕೆ ದ ಜ್ಞಾ ನನೆಂದಕೆ ಯಾವುಜೊ ಬೇರಯದರ ಜ್ಞಾನವಲ್ಲ ೫, ನನಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸದ ಅನ್ಯವಸ್ತುನಲ್ಲ ಆತ್ಮ. ನಾನೇ ಆತ್ಮ, ಅದರ ಸ್ವರೂಪ 
ಏನೆಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲೇ ತಿಳಿವುದು ಅಗಶ್ವ. “ಅತ್ಮ ಸಾಯದ, ಕೊಲ್ಲದು, 
'ೊಲ್ಲಿಸದು ” ಸ್ಯಾ ಗೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಕ್ರಿಯೆಯ ls 
ಮೂರು ಏಿಧ ಕರ್ತರ, ಕಮ್ಮಿ, ತಗ. ಅಜವಾ'ಸೆ ಪ್ರೇರಕ 
ಈ ಮೂರೂ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸವು. ಆತ್ಮವು ಕ್ರಿಯೆಯ ಕರ್ತೃವಲ್ಲ, ಇ 
ವಲ್ಲ. ಪ್ರೇರಕವೂ ಅಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೊ ಇ೦ದು: ಸ್ಯಾಜಳನಾದೆ ಅರ್ಕ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತ 
'ವಾಗಿಡೆ. ಮರಣದ ಕ್ರಿಯೆ ಉದ: ಹರಣೆಗೋಸುಗ ಹೇ ಳಲ್ಬಟ್ಟಿ ಜೆ, ಆತ್ಮ 
ಎಲ್ಲು ಸ್ರೆಯೆಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಸಯ ಅರ್ಥ. 
ಶಾಂಕರ- -ಭಾಸ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ! ದ ಈ ಅಕತ್ಯ ೯ತ್ವ ಕನ್ನ Ae ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
ನಿವರಿಸಬ್ಬಟ್ಟ ಜಿ. ಅತ್ಮ! ಎ ಅಕರ್ತ್ಸಸ್ಥ ರೂರ ಜ್ಜ ನವೆ ಪ್ರಕಾಶ ಎನ್ನು 
ಭಾ ಇದರ ವಿರುದ. ಆತ್ಮವು ತ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿವು ದು- ಕತ್ತಲೆ. ಈ 
'ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾ ಡೆಸಳ ಜೀವನವೂ ಕುರುಡು. ಅದರೆ ೬ ತಪ್ರಜ್ಞ ನ 
ಜೀವನ ಆತ್ಮದ ಸು ಕಾಶಬಂದ ವಃ ಗ್ಯಾಸ ಶನುಯ. ಇದು ಘ್‌ ಶ್ಲೋಕದೆ 
'ನೊದೆಲನೆಯ ಅರ್ಥ. ನಾನು ಕಮದ ಕರ್ತೃ, ನನ್ನ ಕರ್ಮಗಳು 
ಓಳ್ಳೆಯವು ನಾನು ಇಂಡವನ ಮಗ, ಇಂಥ ಸಂಪತ್ತಿನ ಒಡೆಯ, ನಾನು 
ಅಂಗ ಆಕಾರದವ, ಈ ನಯಸ್ಸನವ. ಇಂತಹ ಜಾತಿಯನ ಎಂಬೀ 
'ಮೊದಲಸದ ಭಾವನೆಗಳ ಜಾಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಕನ್ನ ಸುತ್ತಲು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಮನುಸ್ಯ ಅಸುಖ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಹೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
ಸ್ಥಿಶಸ್ರಜ್ಞ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಶನಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿಯದಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿದು ಸ್ವರೂಪಾವ 
ಸ್ಥಾನವೊಂಗನ್ನೇ ಧರ್ಮವಾಗಿ ತಿಳಿಯತ್ತೂನೆ. ಇಬ್ಬರ ಜೀವನಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟೊಂದು ಭೇದವಿದೆ; ಹೀಗಿರುಖ ಗ ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಳರು-ಕತ್ತಲೆ ಅಥವಾ 
ಹಗೆಲ'-ನಾಕ್ರಿ ಬನ್ನ ಬದ್ದ ಕೆ ಹೇಳಬೇಕಾದರೂ ಏನು? 
೧೩ ೨. 'ಯೋಗಬುದ್ಧಿ ಯ ಸ್ವರೂಪ: ಫಲಶ್ಯಾಗ 

(೨) ಯೋಗಬುದ್ಧಿ: :-ಆತ್ಮ ಅಕತೃ ವದು ದೇಹದಿಂದಲೂ ಕರ್ಮ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕುಳಿತರೆ, ನೀನು ತನೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವೆ. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ರಜೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತ, - ಹೀಗೂ ಸಂಸಟ್ಕ, ಹಾಗೂ 


mou ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನೆ 


ಸಂಕಟ, ಅದುದರಿಂದ ಗೀತೆ ಯುಸಿ ಕ್ಷಿಯನ್ನು ಯೋಜಿಸಿತು. ಕರ್ಶ್ನತ್ತೈ 
ಎಲ್ಲಿ ಗಡುಸಾಗುತ್ತದೊ ಅಲ್ಲೇ ಅದನ್ನು ಮುರಿದು ಹಾಕು. *ರ್ಶ್ಯಶ್ವ ಎಲ್ಲಿ 
ಜೋರು ತೋರಿಸುತ್ತ ಹೆ? ಫಲವ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ. “ನಾನು ತ ಮಿನಿ, 
ಆದುದರಿಂದ ನಾನು 'ವೇತನಕ್ಕೆ « ೬ಧಿಕಾರಿ”. ಹೀಗೆ ಕರ್ತೃತ್ವದ ಅಧಿಕಾರ 
'ಫಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನೆಟಿ.ರುತ್ತ ಸ ಅದುದರಿಂದ ಫಲದ ಮೇಲಿನ ಅಧಿಕಾರ 
`ನನ್ನ ಬಿಡುವುದೆಂದರ ಕರ್ತೃತ್ವ ವನ್ನ ಬಿಟ್ಟ-ತೆ. ಫಲಾಶೆಯ ೬ 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಗೆದೊಡನೆ ಕತೃ ೯ತ್ವದ ಅಭಿನಸ ನ ಕಳಚಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಆತ್ಮದ ಅಕರ್ತೃತ್ವವನ್ನು ಒಸಿ ಕೊಂಡೆ. ಕರ್ಮನೇ ಸಿನ್ನೆದಲ್ಲದ i 
ಘೇ. ಹೇಗೆ ನಿನ್ನದು! 7” ಎಂದು ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. "ನಾನು ಡೇಹದಿಂದ 
ಭಿನ್ನನಾದ ಅಕರ್ತ್ಯ' ಎಂಬೀ ಅಭ್ಯಾಸ ಕರ್ಮನನ್ನು ಬಿಡುವುದರಿಂದ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ: ಫಲವನ್ನು ಬಡುವುದರಿಂಗಲೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಚಿಸ್ಮಡೆ ಅಕರ್ತ್ರೃಶ್ವಡೆ 
ಅನುಭೂಕಿಯ ಆರಂಭ ಸರ್ಮಚ್ಛೇದದಿಂದೆ ಅಗರು; ಫಲಜ್ಛೀದದಿಂದೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ"ಶಿಕು ಏಹಾರ” ಸದ್ಧ ತಿಯಿ:ದ ಆಸರ್ಕತ್ವದ ಅಭ್ಯಾಸದ 
ಪದಾರ್ಥ ಪಾಠವನ್ನು ಗೀತೆ ಕೊಟ್ಟ ಡೆ ಪಲ ಧಿಕಾರ ನಿರು ಬಳಿಕ 
-ಕರ್ಮ ಬಿಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ. ಕಃ ಸಮಾಜ-ಶಾಸ್ತ್ರದ, ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರದ 
'ದೈಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿನಗೆ ಫಲದನೇಲೆ ಅಧಿಕ:ರವಿಡೆ ಆದರೆ ನೀವು ಗೀತೆಯ 
“ಅನುಯಾಯಿ, ಆ ತಾಯಿಯ ಮಗನಾಗುನ ಭಾಗ್ಯ ನಿನಗೆ ಜೊಕಿತಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಆ ತಾಯಿಯ ಮುಗನಿಗೆ ಅನುಗೂಸನಾದ ಫಲತ್ಯಾಗದೆ 
ಐಶ್ವರ್ಯ ನಿನಗೆ ದೊರೆತಿದೆ. 
೧೩೩. ಆನುಷಂಗಿಕ ಚರ್ಚೆ (ಮಾ ಫಲೇಷು? ಎಂದರೆ ಫಲದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ, ಈ ಅರ್ಥ ತಪ್ಪು. 

ಫಲನನ್ನು ಬಿಡುವ ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುವ ಗೀತೆಯ ನಾಕ್ಯ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. " ಕರ್ಮಣ್ಯೇವಾಧಿಕಾರಸ್ತೇ ಮಾ ಫಲೇಷು ಕದಾಚನ, ಆದರೆ 
ಆದರ ಅರ್ಥ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. "ನಿನಗೆ ಕರ್ಮದ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಆಧಿಕಾರವಿದೆ, ಫಲದ ನಿಷ ಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ' ಎಂದು ಈ ವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡ್ಬುಡುತ್ತದೆ. “ಕರ್ಮದ ಅಧಿಕಾರವಿದ್ದು ಫಲದ ಅಧಿಕಾರವೇಕಿಲ್ಲ?* 
ಎಂದು ಕೇಳಿದಕಿ *ಫಲ ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯನ ಕೈಯಲ್ಲಿಲ್ಲ, ಅನೇಕ ಬಾಹ್ಯ 
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ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ ಎಂದು ಉತ್ತರ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ದೈವ 
ವಾದ, ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಥ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದಲ್ಲ. ಅದರೆ ಅದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯ 
ವಿಚಾರದ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಫಲ 
ಮನುಸ್ಯನ ಕೈಯಲ್ಲ ಇಲ್ಲವೋ ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಕರ್ಮವೂ ಮನುಷ್ಯನ 
ಕ್ಬೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಬಾಹ್ಯ ಸರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎರಡೂ ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. 
ಫಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಕರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ. ಕರ್ಮದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರನಿದ್ದರೆ ಫಲದ ವಿ? ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ವಿರಲಿಕ್ಕಲ್ಲ. ಅಂಶವೇ ಇರಲಿ, ಅಂತೂ ಇಗೆ. ಫಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರ 
ಬಿಲ್ಲನೇ, ಕರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆಸುದರಿಂದ ಈ ಅರ್ಥ 
ಸರಿಯಲ್ಲ. 


೧೩೪. ಫಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅದಿಕಾಂವುಂಟು ಆದರೆ 
ಅದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು 
, ಆದರೆ ಆ ವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಥವಾದರೂ ಏನು? ಇಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೈತ-ವ್ಯಾಕರಣ 
ವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ "ಮಾ ಫಲೇಷು? ಎಂದಿಸೆ. "ನ 
ಫಲೇಷು' ಎಂದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾಕರಣ ನಿಯಮ ಪ್ರಕಾರ *ಮಾ' ಶಬ್ದದ ಮುಂದೆ 
"ಅಸ್ತಿ ' ಅಥವಾ "ಭವತಿ' ಎಂಬ ವರ್ತಮಾನ ಕ್ರಿಯಾಪದ ಬಾರದು. 
"ಅಸ್ತು? ಅಥವ " ಭವತು? ಎಂಬ ಕ್ರಿಯಾಸದ ಬರುತ್ತದೆ. ಶದನುಸಾರೆ 
ವಾಗಿ "ಕರ್ಮಣಿ ಏವ ತೇ ಅಧಿಕಾರ; ಅಸ್ತು, ಫಲೇಷು ಮಾ ಅಸ್ತು? ಎಂದು 
ಪೂರ್ಣ ವಾಕ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. “ಕರ್ಮದ ನಿಷಯವಲ್ಲಿಯೆ ನಿನಗೆ ಅಧಿಕಾರ 
ವಿರಲಿ, ಫಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರಲಿ” ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕೆ 
ವ್ಯಾಕರಣಾನುಸಾರವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಅರ್ಥಶೋಧನ ಮಾಡಿನರೂ ಹೇಳ 
ಬೇಕಾದುದೇನು? ಇಷ್ಟೇ. “ನಿನಗೆ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ, ಆಸುಪರಿಂಡ 
ಭಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಆದರೆ ಕರ್ಮದ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಟ್ಟುಕ್ಕೊ 
ಫಲದ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡು. * ಹೀಗೇನು? "ನಾನು ಕರ್ತೃವಲ್ಲ' 
ಎಂದು ನಿನ್ನ ತತ್ವಜ್ಞಾನವೇ ಹೇಳುತ್ತದಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತ ಹೆ. ನೀನು ನಿನ್ನು 
ಅಕರ್ಶೃತ್ರಪನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಫಲವನ್ನು ಕಿಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಡ 
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೧೧೦ ಸಿ ತವೆ 
ಟು 


ಸ್ರಜ್ಞ 
೧೩೫. ನೀತಿ. ಶಾಸ್ತ್ರದ ಭೂಮಿಕೆ: ಕೆರ್ನು ಯಾ: ದೋ 
| ಫಲ ಅವರದು 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಛೂಮಿಕೆಗೂ ಇತರರ ಭೂಮಿಕೆಗೂ 
ಬಹಳ ಅಂತರವಿಸೆ. "ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಫಲಕ್ಕೋಸುಸವೆ ಮಾಡಿಯೇನು, 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕರ್ಮವನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟೀನು; ತಿಗೆಯಕೊಂಡರೆ ಫಲ ಸಹಿತ ತೆಗೆದು 
ತೆಗೆದುಕೊಂದೇನು, ಬಿಟ್ಟಿರಿ ಕನ ೯ಸಹಿತ ಬಿಟ್ಟೀನು' ಹೀಗೆ ಜನರ 
ಭೂಮಿಕೆ. ಇಷ್ಟೇ ಇದ್ದರೆ ಉಪಕಾರ. ಆದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಇನ್ನೂ 
ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗಲು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೆಯೆ 
ಫಲ ದೊರೆತರೆ ಬಲು ಒಳಿತು; ಹಾಸಗೆ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ, ಕರ್ಮ ಅನಿವಾರ್ಯ 
ವಾದರೆ ಕರ್ಮ ಮಾಡೋಣ, ಆದರೆ ಏನೇ ಆಗಲಿ, ಫಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಸರ್ವಥ- ಬಿಡೆ”. ಈ ಹೀನವೃತ್ತಿ ಇಂದು ಅಖಿಲ ಭ್ರನಂಚವನ್ನು ಆವರಿಸಿದೆ. 
ತಾವು ಸರಿಶ್ರಮ ಮಾಡನೆ ಎರಡನೆಯವರ ಪರಿಶ್ರಮದ ಲಾಭವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಪಡೆಯಬಹೆದೆಂಬುದರ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ನಾಲ್ದಾರು ಕಂಟಕವ್ಯುಕ್ತಿಗಳಷ್ಟೆ! 
ಅಲ್ಲ, ರಾಷ್ಟ್ರರಾಷ್ಟ್ರಗಳೇ ಯೋಜಿಸಿನೆ, ನಾಶೀವಾದ, ಘುಶೀವಾದ, 
ಪುಂಜೀವ:ದ್ಯ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವಾದ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಬಿಟ್ಟಿಕೂಳಿನೆ 
ವಾದಗಳು ಈ ಹೀನೆನೃತ್ತಿಯ ಸಮರ್ಥನೆಗೋಸುಗ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ. ಈ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೆ ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ಆಗಿದೆ ಎಂದಲ್ಲ. ಇಂದು ಇದು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೆ ಪ್ರಾಯಃ ಇದು ಅವ್ಯಾಹ 
ಕವಾಗಿ ನಡದೇ ಬಂದಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗೀತೆ ಇಡಿಯ ಹದಿನಾರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಈ ವೃತ್ತಿಯ ನಿಷೇಧಕ್ಕೋಸುಗ್ಗ ಅದಕ್ಕೆ ಆಸುರೀ ವೃತ್ತಿ 
ಯೆಂದು ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಉಸಯೋಗಿಸಿದೆ. ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಒಬ್ಬನು: 
ಕರ್ನು ವಾಣಡಬೇಕು, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಒಯ್ಯಬೇಕು, ಹೀಗೆ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸರಿಸ್ಥಿತಿ ಇರುವುದರಿಂದ, "ಕರ್ಮ ಯಾರದೋ ಫಲ ಅವರದು? 
ಇಷ್ಟಾದರೂ ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾದಕತೆ ಎಷ್ಟೋ ಸಾಧಿಸಿದಂತೆ ಎಂಬುದು ನೀತಿ- 
ಶಾಸ್ತ್ರದ, ಸಮಾಜಶುಸ್ತ್ರದ ಭೂಮಿಕೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಯೋಗ 
ಮನುಷ್ಯನನೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಇರಲಿ. ಯೋಗ್ಯ ಮನುಸ್ಯನಿಗೇ ಫಲ ದೊರೆಯಲಿ 
ಎಂದು ಸಮಾಜಶಾಸ್ತ್ರ ಸೀತಿಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಆಗ್ರಹೆ. ಸಮಾಜದ ಕೂಢನೃತ್ತಿ 


ಸ್ಪಿಶಸ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೧೩, 


ಯನ್ನು ಈ ಎರಡು ತಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮರರ್ಚಾಟತ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಕುರಿತು 
ನಿಚ:ರಮಾಡಿದಕ್ತಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಈ ಭೂಮಿಕೆ ಇರುವು” ಯೋಗ್ಯವೇ ಆಗಿದ, 
೧೩೬. ಯೋಗೆಬುದ್ಧಿಯ ಭೂಮಿಕೆ ಇದಕ್ಕೂ ಉಚ್ಚ ನಾಗಿದೆ. 

ತದನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಸ್ತುತ:ಶ್ಲೋಕದ ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಥ 

ಆದರೆ ಗೀತೆಯ ಭೂಯಿಕೆ ಇವಕ್ಕೂ ಮೇಲಿನನು. ಅದರಿಂದ ಅದೆ) 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ನಿರ:ಸಯೋಗಂಚಾಗಿ ತೋರಿದರೆ ತೋರಲಿ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು: 
ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಳಿದ.ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. * ಕರ್ತೃತ್ವದ ಅಜಿದೂನಡಿಂಡೆ 
ಮುಕ್ತನಾಗಲು ಫಲವನ್ನು ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಅರಸು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕೊಡು, 
ಬೀಕಾದರೆ ಅದು ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೋಗಲಿ. ಆಜರ ನೀನು ತೆಗೆದ.ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಡ. ಇತರರು ಹಗೆ ಹೇಳ.ತ್ತಾರೆಂದಲ್ಲ, ನಿನ್ನ ಶತ್ತ್ವಜ್ಞನವೇ 
ನಿನಗೆ ಆ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಯವ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯೊಡನೆಯೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂದು ನಿನ್ನ ಶತ್ರ್ವಜ್ಞಾನ. ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
ಕ್ರಿಯೆಯ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗಗೊಡದಿರಲು ಯುಕ್ತಿಯೆ.0ದರ ಫಲನನ್ನು ಬಿಡು 
ವುದು” ಎಂದು ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತಡೆ. ಈ ತತ್ತೈಜ್ಞಾನವೇ ತೆಯ 
ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಅಡಿಗಲ್ಲು ಗೀತೆಯ ಆ:ಂಭ-ಆರಂಭಕ್ಕೆ 
ಕು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನದ ಭಾಗ ನಿಷಸ್ಟಿರಣವಗಿ ಬಂದಿದೆ. ಮೊದಲು ಕರ್ಮ 
ಯೋಗನನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರೆ ಜೆನ್ನಾಗಿತ್ತು ಎಂದ ಕೆಬವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ: 
ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಗೀರಯ ಕರ್ನುಯೋಗ ಆತ್ಮಜ್ಸಿನದೆ 
ಮೇಲೆಯೆ ನಿಲ್ಲಬಲ್ಲದು. ಅನು ಕೇವಲ ಕರ್ನು ನರಾಡಲು ಹೇಳ.ವುದಿಲ. 
ಫಲನನ್ನು ಭಿಡಲು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಜ್ಞುನದ ಭ:ಗನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ; 
ಫಲತ್ಯಾಗದೆ ತತ್ವ ನಿಲ್ಲಲಾರದು. ಕೇವಲ ಕರ್ಮತ್ಯ್ಯಗ ಸಂಭನಿಸದು. 
ಎಕೆಂದರೆ ನಾನು ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಸನ:ಗಿದ್ದರೂ ಈಗಿನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದೇಹೆ 
ದಿಂದ ಬದ್ಧ. ಅಷ್ಮಲ್ಲದೆ ಫಲಯುಕ್ತ ಕರ್ಮವು ಸರಿಹೋಗದು. ಏಕೆಂದರೆ 
"ನಾನು ಅಕರ್ತೃ' ಎಂಬ ಭನವನೆ ದೃಢವಾಗಿದೆ. ದೇಹನಿದ್ದುದರಿಂಡೆ' 
ಕರ್ಮ ಬಿಡದು. ನಮ್ಮ ತತ್ವಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಫಲಯುಕ್ತ ಕರ್ಮ ಸರಿಹೋಗದು,' 
ಈ ಎರಡು ತರ್ಕ ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಹೋದುದರಿಂದ ಗೀತೆ ಫಲತ್ನಾಗ- 
ಪೂರ್ವಕನಾಡ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿಗೆ. . ಇಬನ್ನು' 


"ಮುರಾಕೀಸ್‌ ತೃತೀಯಃ ಪಂಥಾಃ ಎಂದು ನೀವು ಕರೆಯಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಯಕ್ಲಿಡನ ಪ್ರಮೇಯದಿಂದ ಉಸಪ್ರಮೇಖ-ಹೊರಡುವಂತಿ 
ಆನೀ ತರ್ಕಶುದ್ಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮದ ಅಕರ್ಶ್ಯೃತ್ವದಿಂದ ಫಲತ್ಯಾಗಡೆ 
ಸಿದ್ಧು ೦ಶ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಕರ್ಷುಯೋಗದ ಹ್‌ ಸ್ಟಿಯಿಂದ “ಯಾ 
ನಿಶಾ. ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ” ಈ ಶೆನ್ಲೀಕದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಲು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ. * ಇತರ ಜನರು. ಫಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಚ್ಚತ್ತಿದ್ದಾರೆ, 
ಕರ್ತವ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದರೆ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಫಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಿದಾನೆ, ಕರ್ತವ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿದಾನೆ” ಎಂದು ಅರ್ಥ 
ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಎರಡನೆಯ ಅಭಿಪ್ರೇಶ ಅರ್ಥ. 
೧೩೭. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಲಕ್ಷಣಾನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಸ್ಸುಕೆ ಶ್ಲೋಕದ 
ಮೂರನೆಯ ಅರ್ಥ 
(8) ಸ್ಥಿತೆಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣಾನುಸಾರವಾಗಿ ಮೂರನೆಯ ಅರ್ಥವೂ 
ಒಂದಿದೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಮೂರೂ ಅರ್ಥಗಳು ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಸಮಾನ; 
ಒಂದೇ. ಆದರೆ ಬೇರಿ ಬೇಕೆ ಭೂಮಿಕೆಗಳಂತೆ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಅರ್ಥಗಳಾಗು 
ತ್ತನೆ. ಇಂದ್ರಿಯ-ನಿರೋಧ ಸಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ಸನ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ಹೇಳುವಾಗ 
ನೋಗವ ಇದೆದಿಂದೆ ಬುದ್ದಿ ನಾಶಸಾಗುತ. ದ್ರ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಥಿರವುಗಲು ಸಂ 
ಯಮ ಆವಶ್ಯಕ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದೆವು. ಅದನ್ನನುಸರಿಸಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಭೋಗದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದಾನೆ ಸಂಯಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಎಚ್ಚ ರಿದಾನೆ; ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನ ಸಂಯಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ 
ವಾಸ ಭೋಗದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿದಾನೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೩೮. ಮೂರೂ ಅರ್ಥಗಳಿಗೆ ಗೀಶೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಗುರ್ತುಗಳು 
ಹೀಗೆ ಈ ಮೂರು ಅರ್ಥಗಳು ಗೀತೆಯ ರೂಸಕದಿಂದ ಸೂಚಿತವಾಗಿವೆ 
ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಸೂಚನೆಯ ಗಮಕಗಳು ಅಥವಾ ಗುರ್ತು 
ಗಳು ಏನಾದರೂ ಈ ಶ್ಲೊ ಕದಲ್ಲಿ ಡೊರೆಯಬಹೆ.ದೊ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡ 
ಹೋದರೆ, "ಪಶ್ಯನ್‌, ಮುಸಿ, ಸಂಯನಂ? ಈ ಮೂರು ಶಬ್ದ ಗಳು ನನ್ಮು' 
ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನೆಕೆಯುತ್ತವೆ. "ಪಶ್ಶನ್‌'' ಶಬ್ದದಿಂದ ಸಾಂಖ್ಯಬುದ್ಧಿ' ನಿಷ್ಕನಾದ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜರ್ಶನ ಬಿಬಿನಿ 


ಅಶ್ಮಜ್ಞಾನಿ ; ಮುವಿ ಶಬ್ಬದಿಂದ ಯೋಗಬುಲ್ಲನಿನ್ಮನಾದ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗಿ; ಸಂಯಮಿ ಶಬ್ದದಿಂದ ಉಭಯ ಬುದ್ಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನುರಿಕ ಈ ಪ್ರಕರಣ 
ಡಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಎಂಬ ಅರ್ಥಗಳು ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಬರು 
ತವೆ. ಈ ಮೂರು ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಟಿಸಬೇಕಾಗಿಡೆ 
ಎಂಬ ನಷ್ಕರ್ಷವೂ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ಟಿತ ಪ್ರಜ್ಞನ, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜನರ ದೃಷ್ಟಿಗಳು ತೀರ ಇನ್ನೆಬಾಗಿರುತ್ತನೆ ಎಂಬುದು ಈ ರೂಪಕದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರ್ಥವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ವಿಶಿಷ್ಠ ವಾದ ಮೂರು ಅರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೇ ಪಿ ದುಕೊಳ್ಳಣೆ ಎಲ್ಲ ಜೀವನವ್ಯಾಸಿಯಾದ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಬರುತ್ತದೆ. ನಾವು ಅದನ್ನೇ ನೊದಲು ರಿಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಿವು. 
ಆಳವಾಗಿ ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ, ಈ ನಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಮೂರು ಅರ್ಭಗಳೂ ಜೀವನ 
ವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿವೆ ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೪ ನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
೧ 


೧೩೯. ವಿಕಾಸದ ಗುರ್ತಿನ ಇನ್ನೊಂದು ಶ್ಲೋಕ. ಜ್ಞಾನಿ 
ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಮಗಳನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ 
ಇಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ನರ್ಣನಯನ್ನು ಇನ್ನೂಂದು 
ಬಗೆಯಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ನೊದಲು ಶ್ಲೊ (ವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ. 
“ಅಆಪೂರ್ಯಮಾಣಂ ಅಚಲಸ್ರತಿಷ್ಠಂ ಸಮುದ್ರಂ ಯದ್‌ವತ್‌ ಅಹಃ 
ಪ್ರನಿಶಂತಿ, ತದ್ವತ್‌ ಸವೇ ಕಾವತಾಃ ಯೇ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಸ; ಶಾಂಕಿಂ ಅಪ್ಲೋತಿ* 
ಇದೊಂದು ವಾಕ್ಯ, “ನ ಕಾನು ಕಾಮೀ” ಇದು. ಎರಡನೆಯ ವಾಕ್ಯು. 
“ಆಪೂರ್ಯ ಮಾಣಂ” ಎಂದರೆ ಸುತ್ತಲಿಂದಲೂ ಸತಶವೂ ತುಂಬಲ್ಬಡು 
ತ್ತಿರುವ, ಅಷ್ಟಾದರೂ ಮೇರೆ ಮೀರದುದ್ಕು ತನ್ನ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯಿಂದೆ ಚಲಿತ 
ವಾಗದುದು. " ಆಪೂರ್ಯ ಮಾಣಂ ಅಪಿ, ಅಚಲಪಪಿಸ್ಮ” ಇಲ್ಲ “ಅಪಿ ಶಬ್ದ 
ನನ್ನು ಅಧ್ಯಹಾರವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. “ಸಮುದ್ರ ಹೇಗೆ ಸುತ್ತಲಿಂದಲೂ 
ಬರುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲ ನೀರನ್ನೂ ಶನ್ನಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಕೂ ತಸ್ಸ ಮೇರೆಯನ್ನು 
ಶು 


೧೧೪ ಲ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಹರ್ಶಷೆ 


ಉಲ್ಲಂಭಸದೋ ಹಾಗೆ. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಚನೂ ಅನೇಕ ಕಾಮಗಳು ಸುತ್ತಲಿಂ 
ದಲೂ ಅನನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರೂ ವಿಚಲಿತನ:ಗನು. ಆದುದರಿಂದ ಆತ 
ನಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಮಗಳ ಹಿಂದೆ ಓಡುವವನಿಗೆ ಲಭಿಸದು”. 
ಇದು ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಅಕ್ಷರಾರ್ಥ. ಶ್ಲೋಕ ಬಲು ಸೊಗಸಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಅರ್ಥ 
ವಾಗಲು ಸ ಲ್ಪ ಬಿಗಿ, 


೧೪೦. ಕಾಮ ಶಬ್ದದ ನು ವಿಶ್ಲೇಷಣ 

ಇಲ್ಲಿ ಕಾನು ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥನನ್ನು ಕುರಿತು” ಮೊದಲು ವಿಚಾರ 
ಮಾಡುವ. ಈ ಕಾಮ ಶಬ್ದ ಸ್ಲಿತ-ಸ್ರಜ್ಞನೆ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಏಕ 
ವಚನದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ಉಳಿದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುವಚನದಲ್ಲಿ ಬಂದಿಡೆ “ಸಂಗಾತ್‌ 
ಸಂಜಾಯತೇ ಕಾಮಃ” ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕಾನು ಶಬ್ದ ನಿಕನಚನದಲ್ಲಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಕಾಮವೆಂದರೆ ಮೂಲ ನಿಕಾರ ಈ ಮೂಲ ಕಾಮದಿಂದ ಅವಾಂತರ 
ಕಾಮನೆಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತ ವೆ. ಈ ವಿಕವಚನದ ಕಾಮ ಶಬ ವನ್ನು ಭಾಷಾಂ 
ತಿರಿಸುವ ಶಬ್ದ ಕನ್ನ. 'ಡದಲ್ಲಿ ಇನೊ ್ಲಂದಿಲ್ಲ, ಆದುದರಂದ ಗ್ರೆ ಶಬ್ದ ದಿಂದಲೇ 
ಆ ಅರ್ಥ ವ್ಯ ಕ್ರ ಗೊಳಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಬಹುನಬನದ ಕಾಮಃಬ್ಬ ಆರಂಭ 
ದಲ್ಲಿ “ಪ್ರ jsp ಸ್ಟ ಕಾಮಾನ್‌? ಎಂಬಲ್ಲಿ, ಕೊನೆಗೆ “ಹಾಯ 
ಕಾಮಾರ್‌ ಯಃ ಸರ್ವಸ್ವ” ಎಂಬಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಈ 
ಯೆಠಡೂ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾಮನೆಗಳೆಂದು ಅರ್ಥ. ಈ ಕಾಮನೆಗಳು 
ಮನೋಗತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ತ್ಯಾಗ ಶಕ್ಯ; ಇಷ್ಟೆ. 
ಅವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಲೇಬೇಕು. ಸ್ಥಿತ-ಸ್ರಜ್ಞ ಅವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದಾನೆಂದು ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಇದರ ಹೊರತು ಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಒಹುವಚನದ ಕಾಮ 
ಶಬ್ದ ಪ್ರಸ್ತುತ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ. ಬಂದಿಜಿ, *ಕಾಮಾಃ ಯಂ ಪ ವಿಶಂತಿ” 
ಇಲ್ಲಿ ಕಾಮಗಳೆಂದಕೆ ಮನೋಗತವಾ ದ ಕಾಮನೆಗಳಲ್ಲ. “ಕಾಮ್ಯಂತೇ ಇತಿ 
ಕಾಮಃ” ಯಾವುದರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕಾಮನೆ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದು 
ಕಾಮ: ಈ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ ಕಾಮ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ ಇಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ವಿಷಯ, 
ಉನಜೋಗ ಪದಾರ್ಥ, ವಿಷಯ ಭೋಗ ಎಂದು ಆಗುತ್ತದೆ. “ಯೇ 
ಯೇ ಕಾಮಾ ದುರ್ಲಭಾ ಮರ್ತ್ಯಲೋಕೇ” ಎಂದರೆ ಯಾವ ಯಾನ ವಿಷಯ 
ಭೋಗಗಳು ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ :ದುರ್ಲಭವೋ ಅನ್ನವನ್ನು ನಾನು ಫಿನಗೆ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೧೫: 


ಕೊಡುತ್ತೀನೆ ಎಂದು ಯಮ ನಚಿಕೇತನಿಗೆ ಪ್ರರೋಭನವನ್ನು ತೋಡಿ. 
ದಾನೆ. ಆ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಕಾಮ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ “ಬಾಹ್ಯ ಉನಯೋಗ. 
ವಿಷಯ್‌. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಸ್ತುತ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ. ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಮೂಲ 
ವಿಕಾರನಾದ "ಕಾಮ, ಮನೋಗತ "ಕಾಮನೆ', ತದಾಧಾರಭೂತನಾದ 
“ಬಾಹೈ ವಿಷಯಗಳ ಭೋಗ” ಎಂದು ಕಾಮ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನೂಬ ಮು 
ಅರ್ಥಗಳುಂಟು. ಬಾಹ್ಯ ವಿಷಯಗಳು ಕಾಮನೆಗೆ ಆಧಾರಭೂತವೆಂದು 
ಹೇಳಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಅವುಗಳ ಆಶ್ರಯದಿಂದ ಮನದಲ್ಲಿ ಉಮನೆ 
:ಗೃತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನದಲ್ಲಿ ಕಾಮನೆಗಣ ಹುಟ್ಟಲು ಈ ವಿಷಯಗಳೇ 
ಕಾರಣವೆಂದಲ್ಲ. ಅವು ಕಾಮನೆಗಳಿಗೆ ನಿಮಿತ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಅನೇಕ 
ಜನ್ಮ ಳ ಪೂರ್ವಕರ್ಮ, ಅನೇಕ ಹಳೆ ಹೊಸ ಅನುಭವಗಳು, ಅವುಗಳಿಂದ 
ಒದಗುನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮನದಲ್ಲಿ ಯ ಕಾಮನೆಗಳಿಗೆ ಮೂಲ 
ಕ. ಸಾ ಅವುಗಳಿಂದಲೆ ಆ ಬಾಹ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಉಸಭೋ 
ತ್ವ ಅಥವಾ ವಿಷಯತ್ವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


1 ಸ್ಥಿ ತ-ಪ ಪ್ರಜ್ಞ ಎಲ್ಲ ಕಾಮಗಳೆನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವನೆಂಬುದು 
ಆತನ ಚ್ಞಾನೆದ ಗೌರವ 

ಸವ. ನಿದ್ರೆ ದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ಜನಾ ನೀರು ನಿರಂತರವೂ ಬಂದು ತುಂಬು 
ತಿ ರುನಂತಿ ವಿಶ್ವ ದಲ್ಲಿಯ "ಆನಂತ ನಿಷಯಗಳೂ ಸ್ಥಿತ-ಸ್ರ ಸ್ರಜ್ಞ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತ ಷೆ. ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಕಣ್ಣಿ ನ ಷು, ಕಿವಿಯ 
ಮುಂದಿ ವಿಯ ವಿಷಯಗಳು ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ. ಆದಕೆ ಸಮುದ್ರ ಬಂದ 
ತನ್ನ ಸ್ವರೂನದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿ ಆತ್ಮಸಾತ್‌ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಸ್ಥಿತ-ಸ್ರ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಭೋಗ-ಳನ್ನ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಅರಗಿಸಿ 
ಕೂಳ್ಳ ತ ಗ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕ.:ಣಿಸುವ ರೂನವನ್ನು. ಕಿವಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವ ಶಬ್ದ 
ನನು "ಇತರ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ ಉಸಲಬ್ಧವಾಗುವ ಅವುಗಳ ವಿಷಯಗ. 
ಳನ್ನು ಆತ [ಸ್ವರೂಪದ ಅನನು ಅರನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಮನದ ಮೇಲೆ 
ಅವುಗಳ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಆಗಗೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬಾ್ಯ ವಿಷಯ 
ಗಳ ಸರಿಣ:ಮಸಳು ಅನುಕೂಲ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕೂಲ ಸಂವೇದನಗಳ ರೂಪ. 
ದಲ್ಲಿ ಮನದ ಮೇಲೆ ಆಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಮನನ ಧರ್ಮವಾಗಿರಬಹುದು,. 


೫೬ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ: 


ವಿಷಯಗಳ ಧರ್ಮನಾಗಿರಬಹುಹು, ಅಥವಾ ಮನ ಏಿಷಯಗಳೆರಯೂ 
ಕೂಡಿ ಆದುದರ ಧರ್ಮಮಗಿರಬಹುದು ; ಏನೇ ಇರಲಿ ಈ ಬಾಶ್ಟ್‌ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಶಕ್ಯವಲ್ಲವೆಂಬ ಮೊತು ಮುಖ್ಯ. ಸಂಯ 
ಮಕ್ಕೋಸುಗ ಎಲ್ಲ ಬಾಹೈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ್ಬದಂಶಿ ಮಡಲು ನಿರ್ಣಯಿ 
ಸಿದರೆ, ಇನಿಯ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಲಯವನ್ನೆ ಕೈಕೊ್ಬಿಲೇೇಕ.ನೀತು. ಅಡು 
ಶಕ್ಯನಿಲ್ಲ. ಅದರ ಆಸಶ್ಯಕತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಹೊರಗಿನ ವಿಜಯಗಳು ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ಮುಖಾಂತಿರನಾಗಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ನ್ವಿಕ-ಪ್ರಜ್ಞನ ಚಿನ್ನದ. 
ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಪರಿಣುಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅತನ ಸ್ಮಿಂ ಅಚಲ. ೬ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಸ್ರ್ರಜ್ಞನ ವೈಭವ ವರ್ಜೆಸಲ್ಪಪಬ್ಟಿರ. ಅನನು ಬಹ್ಮ 
ವಿಷಯಗಳ ತ್ಯಾಗೆನನ್ನು ವಾಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಪೈಜಯದಲ್ಲಿಯ ಕುಮನೆ 
ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನನ್ನು ಅವನು ಇಲ್ಲದಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಬಿಟ್ಟಿದಾನೆ. ಯಾವ ವಿಷಯದಿಂದಲೂ ದೂರವಾಗಿ ಇರುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಅವನಿಗಿಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳ ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿ ರಿಸಿದರೂ 
ಅವನು ತನ್ನೆ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಚಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. “ ಹಾಗಾದರೆ ಅವನ ಗ್ರಾಹ್ಯಾ 
ಗ್ರಾಕ್ಕ ವಿನೇಕವಾಗಲಿ ಓೀತಿ ವಿಚಾರವಾಗಲಿ ನಷ್ಟವಾಗಿಜಿಯೆ” ಎಂದು 
ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ ಕೇಳಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ-- ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು ಯಾವ ವಿಷಯಿನನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ಎಂಟ ನೀತಿ 
ಸೂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಲು ಈ ಶ್ಲೋಕವಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಾನಿಯ ಗೌರವನನ್ನು ಹಾಡಲಾಗಿದೆ. 


ಪಿ 


೧೪೨. ಜ್ಞಾನದ ಗೌಗವ, ಜ್ಞಾನದ ಸ್ವರೂಪ, ಇವುಗಳ ಸಡುನೆ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನ ನೀತಿಸೂತ್ರೆನಿದೆ 
ಟು ಬಾ 
ಸ್ಥಿತ-ಪ್ರಜ್ಞನ ಅಚಲ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಇಬ್ಬಗೆಯಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಬಹುದು. 
ಒಂದೆಸಿಗೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಶುದ್ಧ ಕರ್ಮದ ಅಸಂಭವ; ಇನ್ನೊಂದೆಡೆಗೆ 
ನಿಷಿದ್ದ ಕರ್ಮದ ಸಂಭವ; ಒಂದೆಡೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳ ಸಂ 
ನ್ಯಾಸ, ಇನ್ನೊಂಜಿಸೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ನುಗಳೆ ಯೋಗ, ಹೀಗೆ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನರನ -೧೧೭ 


ಎರಡು ಶುದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಬಹುದು. 
ಒಂದು ಗೈಸಿಯಿಂದೆ ಚ್ಣಿಿ ನಿನನ್ನೂ ಮಾಡನು. ಕೈಯನ್ನೂ ಅಲುಗಾಡಿ 
ಸನ್ನು, ಒಳಿತಾದೆ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧ 7:1: ಅನನು ಕ್ರಿಉುವರಕ್ಕೊ ಬೆಂಕೆಯಿಕ್ಕಬಲ್ಲ ಎಂದೂ ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಹೇ: ಬಹುದಾದರೂ ಈಯೆರಡೂ ಹೇಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕೋ 
ಧಣರದು. ಇದೇ ಆರರ ಭೂಮಿಕೆಯ ಮರ್ನು. ಏಚಾರಕರ ಇದಿರು 
ತರ್ಕದ್ದು ಅವಿ೫ಕೃವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು  “ದಾಹರಣಿಗೂಗಿ ಶಂಕರಾ 


A 
ಚಾರ್ಯರು ೫ ಸಿ “ುಕ್ಮಿಸಾದಿಗೆ ರಿ ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವ ಕರ್ಮ-ಸಂ 
ಸ್ಯಾಸ- ಬು ಜ್ನತನಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಸಂಭವಿ/ಿಪ್ರದೇ ಇಲ್ಲವೆಂಡು 


ಅವರ ಹೇಳಿಕೆ ಆಗಸ ಅವರೇ ತಮ್ಮ ಭಾಷಸ್ಜದಲ್ಲಿ “ಜಿಣಿ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು. ಸಿಷಿಲ್ದೆ ನರ್ನುಗಳನ್ನು ನುಡಿಯೂ ಅಕರ್ತನಾಗಿರುತ್ತಾತೆ. 
is ಸ! ಕನಾ? ಣ್ಣಿಹಿ ಅಸಿದ್ದಾನ್ಯ ಹ. ಕೂರ್ನೇಣ ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಹ್ಹಾ ಗಿಜನಾಗಿಂದು ಇ ಸಿದ್‌ ಸರ್ನುಗಲನ್ನು ಸಾಡುವನೆ ಎಂಡು ನೀತಿ 
ಶಾಸ್ತ ಭಾಹ್ಯೆಕಾರೆರೆನ್ನು '5 ಸೃಶ್ಲಿಸಿದರಿ (ನಾನಾ ಈಗ ನೀತಿ- ಅಶೀತಿಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನದ 7ೌಗವನನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಿದೇನೆೆ ಎಂದು ಉತ್ತರ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಬಡಿ ನಿನ: ಮಾಡುತ್ತಾ ಇಂದು ನೀವು ಕೇಳಿದರೆ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟ 
ಗ ಳಾ ಇಕ್‌ 1 ಬದ್ದ ರರ್ಮುಗಳನ್ನು ಸಹ ಅನನು ನೂಡುತ್ತ 
ಡಲ ಅನನು ಅಲುಗಾಹುವುದೇ ಇಲ್ಲಿ. ಇಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಬೀತಿಶಾಸ್ತ್ಯ 
“ನೀವು ಶ್ಲೊಂಯ ತುದಿಗೇ, ಹೆೋದಿರಲ್ಲ!” ಬಂದು ಅವರನ್ನು ಕಣೆ 
"ಬಹುದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವರ ಉಕ್ಲಿರ.-" ನಾಮೆ ಜ್ಞಾನಿಯ ನೀತಿಸೂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಸಾವನ ಸೈರೂಗವನ್ನು ನೇಳಿಡೆ” ಎಂದರೆ ಒಂದು ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಬಾನನ 10ನ್ನು ಜೇ ಲಾಯ್ತು, ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿ ಯಿಂಸೆ 
ಜ್ಞಾ ಸ್ಕರೂಗನನ್ನು ಹೇಳಲಾಯು ಕ ಸ್ಪತಪ್ರಜ್ಞನು ಯ ಕರ್ಮ 
ನನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬುದು ಆತನ ಟಿ ನ ಸ್ವರೂವ, ಆತನನ್ನು 
ನಿಷಿದ್ಧಕರ್ಮಗಳು ಬಾಧಿಸಪೆಂಬುದು ಜ್ಞಾನದ ಗೌರವ. ಸ್ಥಿತವ್ರಜ್ಞನೆ 
ಜ್ಞಾನದ ಸ್ವರೂನ್ಯ ಆತನ ಬ್ಲಾನದ ಗೌರವ ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞತೆ 
ಡೀತಿಸೂತ್ರವಿದೆ. 


೧೧೪ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ ದರ್ಶನ 


೧೪೩. ನಡುವೆ ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲಿ ಎಂಬುದು ಆಯಾ ಕಾಲದ ಸಮಾಜದ 
ಸ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಅನಲಂಬಿಸಿದೆ 
ನಹುವೆ ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಘರ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಕಠಿಣ. 
ಸಮಾಜ ಮೇಲೆಮೇಲಿನ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಏರುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಸವಾಜ 
ದಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ನಿಚಾರಗಳೂ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಆಳವಾಗುತ್ತ ಹೋಗು 
ತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬನ ಹ ಅನುಭವ ಹೆಚ್ಚು ತ ಹೋದಂಕೆ ಸ್ಥಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ಸನ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮ ಹೆಚ್ಚು ಷ್ಟವಾಗುಶ್ತ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ, ಎಂದರೆ ನಾಸ್ತಿ 
ಯಲಿ ಅಕ್ಷರಶಃ .. 'ನೃವಹಾರದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಕರ್ಮ 
ಗಳು ಆರಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದರ ಪ್ರಮಾಣ ಉಲ್ಲರೊೋಸ್ತರ ಬೇರಿಯಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತ ಜಿ. ನೊದಲಿಗಿಂತ ಈಗ ಸಮಾಜದ ಭ್ರ ಗತಿಯಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮೊದಲಿನ. ಸ್ಥಿಶಸ್ರ್ರ ಜ್ಞರಿಗಿಂತ ಈಗಿನ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ರು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ರಗತರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ, ಹೀಗೆ ಹೇಳುವುದು ಸಾಹಸದ ಮಾತಾಗಿ ತೋರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಯಥಾರ್ಥ ಎಂಬುದು ವಿಚಾರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿ ತೆತ್ರಜ್ಞ ನ 
ಪ್ರಗತಿಯ ಈ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಸ್ಥೂಲ ಆಥ ಆರ್ಥದಿದೆಲೆ ಗ್ರ ಸಬೇಕು. ದರೆ 
`ಅದು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ, ಆಂತರಿಕನಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಕ ಆಂತರಿಕ ಕುರುಹು 
ಒಂದೇ, ಆಸರ ಆಶ ಸಿತಿ ಎಂದೂ ಜಗವು ಯಾನಾಗಲೂ 
ಅವಿಚಲಿಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಆ ಉರುಹು, ಈ ಕುರುಹು ಚಲಿಸದು. 
ಹೀಗೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ಅವರ ನೀತಿ ಸೂತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
`ಅದು ಅವರಿಗೇ ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲ ಜನರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಾ ಗುವಂ 3 ಕ್ಲುಪ್ತ ನಾದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಟಕ್ಸೋಸುಗ ಹೇಳ 
ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. - 
೧೪೪. ಜ್ಞಾನಿಯ ನೀತಿಸೂತ್ರದ ಗ್ರಾಂಥಿಕ ಕಲ್ಪನೆ ಅನರ್ಥಕಾರೆಕ 
ಅನುಭವದ ಆಧಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಲ ) ನೆಯಿಂದಲೇ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಹಾಗಿಸಲೆಳಸಿದರೆ ಯಾವುದೂ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸ್ಟನಾಗದೆ 6:40 ಏಳುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಉದಾಹರಣೆ ವಷ್ಟೋ ಭಕ್ತಿ ಸರಗಳು; ಕರ್ಮಯೋಗವಾದಿಗಳು 
ಮಾಡಿದ ವಿಷೇಚನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗಿಗಳು ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣ ವ್ಯಭಿಚಾರಿಯಾಗಿದ್ದನೆಂದು ಹೇಳುವವರೆಗೂ ಧಥಾಷ್ಫ್ಯ್ಯ ಶೋರಿದಾರೆ. 


ಸಿತಶ್ರಜ್ಞ ಜರ್ಶನ ೧೧೯ 


ಆತ ಅಲಿಪ್ತ ನಾಗಿದ್ದನೆಂದು ಅನರು ಹೇಳಿದುದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ದೊಡ್ಡ 
ದೊಂದು ಉನಳ ರವೇ ಸರಿ! ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಅನಾಸಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ತಥಾ 
ಕಥಿತವಾದ ವೃಭಿಚಾರವೂ ಅರಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದುದರಲ್ಲಿ ಅವರು 
ತಮ್ಮ ಭಕ್ತಿಭಾವನೆಯ ಉತ್ಕಟಿತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಿದಾರೆಂದು ಬೇಕಾ 
ದರೆ: ಅನ್ನಬಹುದು. ಅದರಂತೆಯೆ ಕೆಲವರು ಕರ್ನುಯೋಗವಾದಿಗಳು 
**ಸರ್ವಭೂತಿಂ ಭಗವದ್‌ಭಾನ” ಫಿಷ್ಕನಾದ ಸ್ಥಿಶಭ್ರಜ್ಞ ಹಿಂಸಾಶ್ಮಕ 
ಯುದ್ಧ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೊಡಗಬಲ್ಲನೆಂದು ಪ್ರಿಸರ 1 ಇದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಅವರು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ನೀತಿಸೂತ್ರವನ್ನು ಸ್ರ ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸಜಿ ತಮ್ಮ ಕಲ್ಪ 
ಸೆಯನೆ ಕ ಭತವನ್ನೇ ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಭಾಗವಶ ಆಧಾರ 
ವಾದಕ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಭಾರತ ಆಧಾರ. : ಆಧಾರವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವನೂ 
ಮಾತನಾ ನಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಬೇಕಾದುದು ಇಂದಿನ ಸಮಾಜ-ಸ್ಥಿಪಿಯಲ್ಲಿ 
ಈಗಿನ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಸ್ವಾನುಭನದ ಅಧಾರ. "ಈ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಯಾರಾದರೂ ಏನನ್ನಾದರೂ ನುಡಿದರೆ ಅದುವೆ: ಯಥುರ್ಥವೆಂದು ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದಾದರೂ ಈಗಿನ ಕಾಣದ ಮಟ್ಟಗಷ್ಟೇ. ಮುಂದಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದು ಬಂಧನಕಾರಳನಾಗಲಾರದು. ಆದರೆ ಕ್ರಿಕಾಲಕ್ಕೂ ಅನ್ವ 
ಯಿಸುವ ಸ್ಥಿತಬ್ರಜ್ಞರ ಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಆತನ ಶ್ರೈಕಾಲಿಕ ನೀತಿ 
ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಹೇಳುವುದುದರಿ “ಯೂ ನಿಶಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಎಂಬ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಪ್ರವಣಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. ೬ರ್ಥಾತ್‌ ವಿನೇಕವು 
ಅಶನ ನೀತಿಸೂಶ್ರ. 

೧೪೫. ಪ್ರಸ್ತುತ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡಬಹುದು. ಸ್ಥಿ ತಪ್ಪ ಜ್ಞ ಭಾವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಶುಭಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾ ಸಿ” 

ಪ್ರಸ್ತುತ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥದ "ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ಚತ 
ತ್ರ ೩ ಅನೇಕರ” ವಿಶೇಷ ಪ್ರೀತಿಯೆವಿಸುಳ್ಮ ತ. ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಏಿಲಕ್ಷ 
ಇವಾದ ನೀಪಿಸೂತ್ರ ಹೆಳಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿ ತಪ ಪ್ರಜ್ಞ ವರ್ತಿ 
ಸಿದಕೆ ನೀತಿಯೇ ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತ ಬೆಂದು ನೀತಿನಿಸ್ಕ ರಗೆ  ಅನಿಸುತ್ತ ಡೆ 








4 ಸರ್ನಪಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಗನಂತನಿರುವನೆಂಬ ನೆಂಬಿಗೆ 


೧3 ಸಿತೆಪ್ರಜ ಹರ್ಶನೆ: 
Ka ಭಿ 


ಒಮ್ಮೆ. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನಾದರೆ ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಆರಗಿಸಿಕೊ 
ಕೃಬಹುದ್ದು ನಡತೆ ಅಫಿರ್ಬಂಧವಾಗಬಲ್ಲದು ಎಂದು ಎಷ್ಟೋ ಜನಗಿಗೆ 
ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯೆಸನಿಸುತ್ತದೆ. ವಸ್ತುತಃ ಆ ಭೀತಿ-ಆ ಸ್ರಿ "ತಿ ಎರಡೂ 
ಇಲ್ಲಿ ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಿ ಶಪ್ರ ಜ್ಞ ನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜಯೋ! 
ಗಳು ಪ್ರ ಕ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಆತ ತಟಸೆ ಸ ನಾಗಿರುತ್ತಾನ ನೆ ಸಂಬ ಮಾತಿ, 
ನಲ್ಲಿ ಸ್ಟ ತಪ್ರಜ್ಞ ಸ್ಲನ ನೀತಿ ಸೂತ್ರ ಸೂಚಿತವಾ ಗಿರಜಿ ಅದು ಆತನ ಆತ್ಮ.: 
ಸ್ಥಿತಿಯ. ಗೌಶಸನಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಈಗಲೇ ನೋಡಿದೆವು. ಆದ 
ಜೇರೆ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಕಡಿಗೆ ೬... ಹಾಗೆ 
ನೋಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರೇತವಿಸ. ಇಲ್ಲಿ ಸಿ ಚ್ಹನ ಪೀಷಿ 
ಸೂತ್ರನಿರಡೆ ಆತನ ಗೌರನವಿದೆ ಎಂಬುಸೀನೋ ನಿಜ. ಸ ಇಲ್ಲಿ 
ಆತನ ಭಾವ-ದೃಷ್ಟಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ. ನ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಡೆ. ಸ್ಸ ತ-ಪ್ರಜ್ಞ ವಿ ನೀನೂ 
ಒಬ್ಬನೇ, ಆತನೆ ಭೂಮಿಕೆಗಳು ಬೇರೆ, ಬೇರೆ, ಭೋ ಆತನ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗದ ಭೂಮಿಕೆ, ಇನ್ನೊಂದು ಧ್ಯಾನಭೂಮಿಕೆ. ಕರ್ಮಭೂಮನಿಕೆಯ 
ಆಚಾರ ಸೂತ್ರ “ಯೂ ನಿತ» ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ", ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪ 
ಟ್ಟದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಆತನ ಜ:ಗೃಶ ವಿವೇಕ ಶಕ್ತಿಯ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಆತನಿಗೆ 
ಸತ್‌-ಆಸೆಸ್‌ಗಳ ಅರಿವು ನಿರಂತರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. «ಸತ್ತ'ನ್ನ್ನು ಸಿ ಕರಿಸಿ 
" ಅಸತ್ತ'ನ್ನು ಏರಾಕರಿಸುವುದು ಆತನ ಕರ್ಮಯೋಗ ಕಾಲದ ಭಾ 
ಸಮುದ್ರದ ಉನಮೆಯ 8 ಕ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆ ೨ನೆ ಧ್ಯಾ ಸಯೋಗದೆ ಭೂಮಿಕೆಯ 
ಭಾವ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆತನೆ ಭಃ ತ, ನ್ಯಾಟಕತೆ, ಛವ್ಯತೆಗಳ 
ದರ್ಶನ ಇನೆ. ಅತನ ವಿಶಾಲವೂ ಉಚಾರವೂ ಅದ ದ್ದೆ ಷ್ಟಿ ಯ ವಿಸ್ತಾರ 
ಹಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ನಿಶ್ವವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಆತನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಶುಭವಾಗಿ, 
ಎಲ್ಲವು. ಸಾನನನಾಗಿ, ಎಲ್ಲವೂ ಮುಂಗಲನಾಗಿ ತೋರುತ್ತ ಜಿ. 
` ೧೪೬. ಶಭ 4 ಅಶುಭ - ಶುಭೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಶುಭೆ.. 0 
ವಾಸ್ತವನಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅಶುಭಕ್ಕೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ಅಸ್ಮಿತ್ವನೆ ಇ. 
ಅಶುಭ ಶುಭದ ಮೈಯೊಳಗಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಶುಭ ಶುಭದ ಛಾಯೆ. 
ಛಾಯೆಯಿಂದ ವಸ್ತುವಿನ ವಸ್ತುತ್ವ ಇಲ್ಲದಾಗದು. ಅದರಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ 
ಆಗದು. ಕದ್ವಿಸರೀತ, .ವಸ್ತ್ರು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಒಡೆದು ಕಾಣಿಸುತ್ತ ಜಿ. 


ಸಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೨೧ 


ಬಿಳಿಯ ಕಾಗಡದ ಮೇಲೆ ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲನಯೆ ಚಿತ್ರ ಒ5ಯ ಹೋಡಕ್ಕೆ. 
ಚಿತ್ರವೇ ಮೂಡದು. ಬಳೀ ಕಾಗನನಾಗಿಯೆ ಇದ್ದಿ ತು, ಫೆ 


ಅವ್ಯಜ್ತ. ಅದಕ್ಕೆ ಆಕಾನ ಬಾಗದು ಸುಶ್ಚರೆನ್ಟ “ಚೋಟನೆ ನೆಯನ್ಸ ಶುಭ 
ಊಣಿಬರೆಲಿ ಎಂಬು ಅಶುಭ ಎಂದಿತು... ಮನುಷ್ಯನ ಸಿರಿಗೆ ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ. 
೫ ಕಾರಾಗೃಹದಲ್ಲಿ ಇವತ್ತು ನುಂದಿ ಕ್ಲಿಗಿ?ದ:ಸ ೨ನರ ಕರಳು 
ಐವತ್ತು, ಟು ಲಥವದ ನೂರೈವತ್ತು ಆಗಬಹುದು. ಡಾಗಾಗುತ್ತದೆಂದು 
ಕೈದಿಗಳನ ನ್ನು ಎಣಿಸುವಾಗಿ ನೊರ. ನೊತ್ಸಿವತ್ತು ಸೆರಳನ್ನು ಯಾರೂ 
ಎಣಿಸರು. ಏಕೆಂದರೆ ಛಾಖೆಸೆ ಸರ್ತಿ ಇ. ಅದು ಅಭಾನ ಕತ್ತಲೆ 


ಯನ್ನು ನರ್ಣಿಸುವಾಗ ಅದನ್ನು ವ್ರತದ ಸೂಪ ಎನ್ನು 
ಶವನ್ನು ಕತ್ತಲೆಯ ಆಣ ವವೆನ್ನು ಪುದಿಲ್ಟ ಕತ್ತಲೆ ವಸ್ತು 


ನಸ್ತು ಪ್ರಕ ಎಫ ಸೆ ನು ತೋರಿಸ ಸಿ ಕತಿ a) ಗತಿ ುಯ್ಯು. 
ಭದ ರೂಪವನ್ನು. ನರಿ ಸುವುದೇ ಭದ ರ್ಯ: ಆದುದರಿಂಡದೆ 
A ತಪ ಟ್ಛ, ನಿಗೆ ಆದರ ಭಯಗರದು ಸಂದ ಅವನ ಪೃತ್ತ್ರಿಯ ಮಾಂ. 


ಗ್ಯ ಡಮ ರೋಡ ಶಸ ಆಶ.ಭೆ ಲಾರ ಮಾಡಿತು. ಅದು 
ಶುಭವನ್ನು ಭ್ಲಕೆಟೆಗಂಳಿಹಿರ.. ಸಪ" ತೋರಿಸಿ: ಎಂದೂ ಅವನು, 


[J 
Peet 


ಎನ್ನಬಹುದು ನವೆ ಸರ್ವಂಕನ ಭಬನೆನೆ ಶುಭ: ಅಶುಭ ವಶ್ವವು 
ಸ್ತೀಕಾರ್ಯವ 1101, ಸೋರುತ್ತದೆ "ಹಟ - ಆಲಿ: ಶುಭ ವಿಕಟ, 


ನಕ, ಅಶುಭ. ಆ” ಎಂದು ಗಣಿತ ಭಾನಿಬ(ಟ್ಟಿ ಅದರ ದರ್ಶನವನ್ನು, 
ಹೇಳಬಹುದು... ಹೀಗಿದ್ದರಿ ಈ ಲೊನ್ಯದೆ 133 ಯಾದರೂ ಏನು? 
ಇದು ಏಕೆ ಬೇಕು) ಏಕೆಂದಿಕೆ ಅದರಿಂದ ಗಣೊತಾಸ್ತ ಉಂಟಾಯ್ತು. 
ರೂನ್ಯಕ್ಕೆ ಬೆಲೆಯಿಟ್ಟಬದ ರೂ ಓಂದಗೆ 8 ಶೊನ್ಯನ್ನಾ ಟ್ಟಿ ಖತ್ತಾಗೆ 
ಜ್ರದಿ ಅಚರ ಸಂಂಪಿಧ್ಯದಿಂದೆ ಒಂಬರ ಬ್ರಥೆ ಸಜ್ಜ ತ್ರ 
ಶುಭದ ಶೋಭೆಯನ್ನು ಇಳಿಸಿ ಅಶುಭವೂ ಸುಶೋಭಿತಎ: ದಂತಿ ಆಗಿದೆ. , 
೧೪೩. ಅಶುಭ ಮಿಥ್ಯೆ, ಸಾಧನೆ ಮಿಥೆ ಅಶುಭಡ ಮರಣ ನಿತ್ಯ 
ಕುಭವು ಒಂಡೇ ಸತ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಭಾನಾವಸ್ಥೆ ಯೆಂದು ಹೆಸರು : 
ಈ ಶತ್ಷ್ಯ್ಯೈಜ್ಞಾನೆ ಬಹು ತಕರಾರು ಬಗೆದು ಅಶುಭ 
ನನ್ನು ಸೊಗ ಯಣನೆನಾದರೂ ಶುಭಾಶುಜ- ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ 


ಗತೆ ಸಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನೆ 


ನರೆ ಅನನು ಆತ್ಮಕತ್ಯೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.' 
ಅಕುಭುಮಿಶ್ರಿತ ಶುಭವೂ ಅಶುಭವೇ. ಏಿಷಕಲಸಿದ ಅನ್ನವೂ ವಿಷವೇ. 
ಆದುದರಿಂದ ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಶುಭಾಶುಭದ ' ಮಿಶ್ರಣದ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟ 
ಬೇಕೆಂಬವನು ಜ್‌ ನಾರದ ಸಿದ ನ ತೆಯನ್ನೇ ಮಾ ಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಸ್ಮಿತ್‌ 
ಪ್ರಜ್ಞ ಸನ ದೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟ ಹಾಗಿರನು. ಅವನು ಅಶುಭವನ್ನು ಅಶುಭವೆಂದು ಸ್ಟೀಕ 
ಕಸುದ್ರದಿಲ್ಲ ನ ಸೋಹ ಅವನಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಕೃತಿಯನ್ನು ಮಾಡು' 
ವಾಗ ಶುಭಾಶ.ಭ ವಿನೇಕವನ್ನು ಅವನು ಸರ್ವಥಾ ಬಿಡನೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು 
ನೋಡಿಯೆ ಇದೇನೆ, ಆದರೆ ಅವನ ಕೃತಿಗೂ ದೃ ಸ್ಟ್ರಿಗೂ ಅಂತರವಿದೆ: 
ಅನನು ಪ್ರಪಂಚದ ಕದಿ ನೋಡುವ ದೃಸಿಗೆ ಸ್ರ ಸಂಚವಲ್ಲಿ ಅಶುಭಖ ದರ್ಶೆ 
ನನೇ ಆಗದು. ಅವನು ಒಳ್ಳೆ ಯನರೊಡನೆ `ಕಟ್ಟವರಿಗೂ “ನೀವೆಲ್ಲರೂ 
ಬನ್ನಿ; ಎಲ್ಲರೂ ನನ್ನವರೇ? ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಅವರು “ನಾವು ಅಶ.ಭರು” 
ಎಂದರೆ “ನೀವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅಶುಭರೆಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ, . ವಸ್ತುತಃ ನೀವು 
ಅಶುಭರೆಲ್ಲ” ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಆದರೂ *ನಾಪು ಅಶುಭರು ನಾವು ಅಶು 
ಭರು” ಎನ್ನ ನವರನ್ನು ಅವನು ಪಾವನಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅನನ ಪಾವನ- 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಶುಭಕ್ಕೆ ರುಭತ್ವ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಶುಭಪೆಂಬುದು ಬರೀ 
ಭ್ರಮೆ. ಜಿವ್ವ ಭೂತಗಳೆಂಕೆ ಅಶುಭದ ಸ್ಥಿತಿ ಮಾಸ್ತರರು ಹುಡುಗ 
ನಿಗೆ “ಎಲೊ ದೆವ್ವವಿಲ್ಲ, ಭೂತನಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಹುಡು 
ಗನಿಗೆ ನಂಬುಗೆಯಾಗದು. ಅವನು ಮನೆಯನ್ಗಿ “ಅಗೊ ಅಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಜಿವ್ವ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ”. ಆಗ ಶಾಯಿ “ಕಾಣಿಸುತ್ತೆ ಯೆ? ನೋಡು 
ಸಾನು ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅದನ್ನು ಕೊಂದು ಬಿಡುತ್ತ ನೆ” ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. ಶಾಯಿ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ದೆವ್ವವನ್ನು ಕೊಂದುಬಿಟ್ಟಳೆಂದು ಅವನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ನೀವೆಲ್ಲರು ಶುಭರ್ಕು ಶುದ್ಧರು; ನಿಮ್ಮದೇನೂ ಶಪ್ಪಿಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ 
ಏನೂ ಆಗಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಜ್ಞಾನಿ. ಇಷ್ಟಾದರೂ ನಮ್ಮದೇನೋ ಶಪ್ಪು 
ಇನೆ ಎನ್ನುವವರಿಗೆ ಅವನು "ತಪ್ಪಿಜಿ ಎನಿಸಿದರೆ ಬನ್ನಿ, ನಾನು್‌ಮಂತ್ರ 
ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಸಾಧನವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಭೂತವನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲಷ್ಟೇ ಅದರ ಉಪಯೋಗ. ಅಶುಭ 
ಮಿಥ್ಯೆ, ಸಾಧನೆ ಮಿಥ್ಯ, ಅಶುಭವ : ಮರಣ ಮಿಥ್ಯೆ, ಶುಭವು 


ಸ್ಥಿಕಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೨ಕ್ಕೆ 


ಒಂದೇ ಸತ್ಯ. ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಶುಭವಲ್ಲಜಿ ಚೇಕಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂಟ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಾರಿಗೆ ಇಜಿಯೋ ಆಸನಿಗೆ ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆಂದು ಬೇಕಿ 
ಮಾಶಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕೆ? 


:: ೧೫ ನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
೧ 
೧೪೮. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಲಕ್ಷಣಗೆಳ ಉಪಕಂಹಾರ. ಸ್ಥಿ ಶಪ್ರಜ್ಞಸಿಗೆ 
ಯಾವ ಉಮನೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಜಿಜೀವಿಸೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 

ವಿಹಾಯ ಕಾಮಾನ್‌ ಯಃ ಸರ್ನಾನ್‌ ಪುಮಾಂಶ್ಚರತಿ ನಿಸ್ಸೃಹ;! ' 

ಓರ್‌ ಮನೋ ಏಿರಹಂಕಳಾರ; ಸ ಶಾಂತಿಂ ಅಧಿಗಚ್ಛಶಿ || 

“ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾವ ಪುರುಷನು ನಿಃಸ್ಸೃಹನಾಗಿ 
ಚರಿಸುತ್ತಾನೋ ಯಾರ ಮುಮಸೆ ಅಹಂಕಾರಗಳು ಹೋಗಿದುತ್ತವೋ ಆತೆ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ”. ಇದು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಪ್ರಕರಣದ ಉಪಸ£. 
ಹಾರವಾಕ್ಯ. ಸ್ಥಿತ-ಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಊಉಮನಾ ತ್ಯಾಗದಿಂದ ಅರಂಭ 
ನಾಯ್ತು. ಇಲ್ಲಿ ಅದರ ಉಸಸಂಹಾರವೂ ಕಾಮನಾ ಶ್ಯಾಗದಿಂದಲೇ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿನಿ. ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾರು ನಿಃಸ್ಪ್ರಹನಾಗು 
ಶ್ರಾನೊ ಆತನಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಹೊರೆವುಜಿಂಬುದು ಅಂತಿಮ ಪಾಕ್ಯ. ಸ್ಪೃಹೆ 
ಯೆಂದರೆ ವಾಸನೆ. ಅಥವಾ ಕಾಮನೆ. ಕಾಮನೆಗಳು ಮೊದಲೆ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 
ಮಕ್ತೆ "ನಿಸ್ಪೃಹ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಕಾರಣವೇನು? ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು 
'ಬಿಟ್ಟರೆ ಸ್ಪೃಹೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಂತಾಯ್ಕು. ಮಕ್ತಿ "ನಿಃಸ್ಸೃಹ' ಶಬ್ದವೇಕೆ? 
ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ಪೃಹೆಯನ್ನೂ ವಿಟ್ಟಿವನು* ಎಂದು ಹೇಳುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಪುನರುಕ್ಕಿಯಿಲ್ಲ. . ಸ್ಪೃಜಾ ಶಬ್ಧದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಮೂಲ “ ಅಭಿಲಾಷೆ” 
ಎಂದರೆ ಜೀನಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಲಾಷೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದರ ವಿಶೇಷ ಉಲ್ಲೇ 
ಖವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ-ಸರಿವ್ರಾಜಕ-ನ್ಯಾಯದಿಂದ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಯಜ 
ಮಾನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಅಮಂತ್ರಣವಿತ್ತ. ಊಟದ ವೇಳೆಗೆ "ಎಲ್ಲ ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಇರು ಬಂದರೊ?' ಎಂದು ನಿಚಾರಿಸಿದ; : "ಎಲ್ಲರೂ ಬಂದರು ಎಂದು 
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ಉತ್ತರ ಬಂದಿತು. "ಆ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು?” "ಅನರೂ ಬಂದರು'. ಬ್ರಾಹ್ಮೆ 
ಣರಲ್ಲಿ ಭು ಬಂದರು. ಆದರೆ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ನಿಷಯ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವೆಂದು ವ್ರ ಪ್ರಶ್ಯ್ಯೀಕವ-ಗಿ ಕೇಳಲಾಯ್ತು ಇದಕ್ಕೆ "ಟ್ರಾಹ್ಮಣ-ಪರಿ 
ಮ್ರಾಜಕ: ನ್ಯಾಯ” ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಆ ಸ್ಯಾ ಸಯದಿಂದ pA ಶೆಬ್ಧ ಇಲ್ಲಿ ಬಂ 
ದಿಜೆ. ಅವನ ಎಲ್ಲ ಕಾನುನೆಗಳೂ ಹೋಗಿರ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ “ಜೀವ 
ನದ ಕಾಮನೆಯೂ ಹೋಗಿದೆಯೆ?” ಎಂದು ನೀವು ಕೇಳಬಹುದು. 
“೬ಹುದು” ಎಂದ) ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರೆ. ಹಾಗಾದರೆ ವಿಶೇಸ ಉಲ್ಲೇಖ 
ವೇಕೆ? ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳು ಹೋದರೂ ಜೀವಿಸಜೇಕೆ 2) ಲ 
ಉಳಿಯಲು ಶಕ್ಯನಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದನ್ನೂ ಅನನು 1 ಬಟ್ಟ ದಾನಂ 
ಪ್ರತ್ನೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾಯ್ತು. 
೧೪೯. ಜುಿಮೂರ್ಯೆಯೂ ಇಲ್ಲ ಮರಣದ ಭೀತಿಯೂ ಇಲ್ಲ 
ಜೇನಿಸಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು "ಬಿಡುವನೆಂದರೆ ಸಾಯಲು ಇಟ್ಛಿಸು 
ವನೋ? “ಇಲ್ಲ” ಬದುಕಿರಬೇಕೆಂಬ ಇಲ್ಫೆಯೊಡಕೆ ಸಾಯುವ ಇಚ್ಛೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಡುನನೆಂದು ಪಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದರೆ ಜ:ಯಬೇಕಂಒ ಇಚ್ಛೆ 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ಆಗುತ್ತದೆಯೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ ಒನ್ಮೊನ್ನು ಆಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನಬಹುದು. ಜನರು. ಆತ್ಮಹೇ A ಹಾಡಿ ಬ್ರಿವುದನ್ನ ಸಾಸ ನೋಡು 
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ಇಚ ಕೈಯೊಡನೆ ಸಾಯುನ ಚ್ಟ ಮುಕ್ತ ಅಬು ಬಿಟ್ಟಿದ ಜೆ ಇದೆರಿಂಡೆ 
ಜೀನಿನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅವರಿಗೆ ಓಥಡುಸೀವ್ಯ ಕ 
ತಿಳಿಯಲಾಗದು. ಲವರು ಮುದುಕ "ಇನ್ನು ನಮ್ಮ ಜೀನು ಉಳಿದಿದೆ 
ಏಕೆ ನಾವು ಬದುಕಿರಬೇಕು? ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಾನು ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅವರ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ರಸ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದೆಗಿಂದ ಅನೆರು ಉದಾಸೀಷ 
ಠಾಗಿರುತ್ತುರೆ. ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನ ಸ್ಥಿತಿ ಇದರ ಬರುದ್ದ. ಜೀನನದ ಅಭಿಲಾಷೆ 
ಹೋಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಭಯ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಆನಂದವೂ ಆಟನೂ ಉಳಿಯು 
ತ್ತದೆ. ಅವನ ಜೀನನ ಲೀಲಾಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ *ತುಸ್ಕನ್ನಿಜೆ 
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ಕಸನ್ತಿಚ” ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅವರು ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ ಕ್ರಿ!ಡಿಸುತ್ತ ಇರು 
ತ್ತಾರೆ, “ತುಕಾ ಮ್ಹಣೇ ಮುತ್ತಿ ಪರಿಣಿಲೀ ನೇವರೀ। ಅತಾಂ ದೀಸ ಚಾರೀ 
ಪೇಲೀ ಮೇಲಿ. ಈ ರೀಶಿಯಾಗಿ ಅವರದು ಅನಂದಚ ಜೀವನ 
ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
೧೫೦. ಟೀವನಣ ಅಭಿಲಾಹೆಯೆ ನಿಜವಾಗಿ ಮರಣದ ಭೀತಿ. 
ಅದು ಹೋದೊಡನೆ ಜೀನನ ಆನಂದಮ ಯವಾಗುವುದು 
ಜೀವನದ ಲಲಾಷೆಯೆ ನಿಜನಾಗ ಮರಣದ ೬೬, ಅವು ಒಂಜೆಳ 
ನಸ್ತುಎನ ಎರಡು ನುಗ್ಗಲು. ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಹೋದ ಸೃನಿಕರು ಯಾವಾಗಲೂ 
ನಗುತ್ತ ೮ ೨ಯುತ್ತ ಆಜ್ಯ ತಮಾಸೆಗಳ ಫಿ ಬುಗ್ಗರಾಗಿರುತ್ತುರೆ, ಪಾಸ್ಟಲ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತುನೆ: "ಇದಕ್ಕೆ ರಣ ಅವರ ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಮಠಣ ಪ್ರಶಿಕ್ಷಣ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಂತಿರುಪ್ತಡೆ. ಅದನ್ನು ಮರೆಯಲು ಆವರು ಆನಂದದ ಆಭಾಸ 
ಎನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ಅನುಭನವು ಬರುತ್ತದೆ. ಬೇಕಷ್ಟು ನಗುವ, ಕೆಲೆವ ಜನರನ್ನು ನಾವು 
ನೋಡುತ್ತವೆ. ಅನರ ನಿಕಟ ಪರಿಚಯವಿದ್ದವರಿಗೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು 
ಒಳಗೊಳಗೆ ದುಃಖುಗಳಾಗಿರುವುದು ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ದುಃಖದ ಶಲ್ಯವನ್ನು 
ಮರೆಯಲು ಬೇಕೆಂತಲೇ ಅವರು ಹಾಸ್ಯ ನಿನೋಡದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ನಿರ್ನಾಸಲಿಚ್ಛಸುತ್ತಾರೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಗ್ಲಾನಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಲು ಮಾಡಿದೆ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಅದು. ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಚುಚ್ಚುವ ಎಳ್ವಕ್ಕೂ ಬೊಡ್ಡ ಶಲ್ಯವೆಂದರೆ 
ಜೀವನಾಭಿಲಾಷೆ, ಅದು ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಅಳುಕುತ್ತಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ತಬಳಿಕೂ ಆದು ಬೆನ್ನು ಬಿಡದು. ಅಮದರಿಂದ ಅದರ ದುಃಖವನ್ನು 
ಮರೆಯಲು ಅವನು ಬಗೆಬಗೆಯ ಉತ್ಸವಗಳಿಂದ ಕೃತ್ರಿಮ ಆನಂದದ 
ವಾಶಾವರಣವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲು ಪ್ರಯ.ಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಜೀವಿಸುವ 
ವಾಸನೆಯನ್ನೆ ಬಿಟ್ಟನನ ದುಃಖನೆಲ್ಲವೂ ತಾನಾಗಿಯೆ ಇಬ್ಬದಾಗುತ್ತದೆ, 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಲ್ಯವೇ ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತದೆ. ಲ್ಲ ಚಿಂತೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ, 
ಜೀವನವು ಮುದ್ಧವೂ ಆನಂದಮಯವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
೧೫೧. "ಚರತಿ? ಪದವು ಇದನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಇದೇ. ಅವರಿಗೆ ಜೀವನದ ಚಿಂತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಇದರ ಕಾರಣ ಅಜ್ಞಾನ. 
ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಚೆಂಕೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಗು ಆಟದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸಿವು ನೀರಡಿಕೆಗಳ ಅರಿವೂ ಸಹೆ ಉಳಿಪುನಿಲ್ಲ. ಅದರ 
ಹಸಿವು ನೀರಡಿಕೆಗಳ ಚಿಂತೆ ತಾಯಿಗೆ, ಅದು ಯಾವುದನ್ನು ಅರಿಯದು. 
ಚಿಕ ಮಕ್ಕಳ ಅಚ್ಚಾ ಸ್ನ ಮೂಲಕವಾದ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಸ್ಥಿ ಹಿ ತಪ ಪ್ರಜ್ಞನ ಜ್ಞಾನ 
ಮೂಲಕವಾದ ಸಿ ತಿ. ಅದೇ ಸ್ಥಿಕಿ ಇಲ್ಲಿ ನರ್ಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಡೆ. “ಚರತಿ” ಶಬ್ದದೆ 
"ಚರತಿ' ಎಂದರೆ ಆಡುತ್ತಾನೆ, ಕರೆಯುತ್ತಾನೆ, ನಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆತನೆ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದುಃಖವೇ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯ ಪುನರುಚ್ಚಾರ ನಿಗಮನದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಲ್ಪ್ಬ ಟ್ಟ ರುತ್ತದೆ. "ಪ್ರಜಹಾತಿ ಯದಾ ಕಾಮಾನ್‌' ಮೊದಲಾದ ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ 'ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯ ಸ್ವರೂಸನ ಒಕ್ಕೈಯಲ್ಲ. ಮೂಲ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲ ಕಾನುನಗಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾ ನನೆ ಎಂದು ಅಸ್ಟೇ ಹೇಳಿಲ್ಲ. : ಆತ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ 
ಸಂತುಷ್ಟ ಎಂದು ಎರಡನೆಯ ಲಕ್ಷಣವೂ ಆದರ ಜೊತೆಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿಯ ಈ ಉಭಯ ವಿಧ ಅರ್ಥ ನಿಗಮನದಲ್ಲಿಯೂ ಬಂಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ತೊರೆದ ಬಳಿಕ ತನ್ನ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಆನಂದಢೆ 
ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಅವನು ಮಗ್ಗನಾಗುತ್ತಾ ನೆ ಆ ಸ ಇಲ್ಲಿ "ಚರತಿ? ಶಬ್ದ 
ವ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹೊರಗಿನ ವಾಸನೆಗಳು ಹೋದವು. ಈಗ ಒಳಗಿನ 
ಶುದ್ಧ ue ಅದು ಉಳಿಯಿತು.. 
೧೫೨. "ಚರತಿ ಎಂದರೆ "ವಿಷಯಾನ್‌ ಚರತಿ' ಎಂದಲ್ಲ 
«ಚರತಿ? ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಬೇರೊಂದು ಅರ್ಥ ಸೂಚಿಸಬ್ಬಡುತ್ತದೆ. ಓಳಕರು 
ಆ ಅರ್ಥನನ್ನು ಗೀತಾರಹೆಸ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿನರಿಸಿದಾರೆ. ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕ 
ಒಂದರಲ್ಲಿ "ನಿಷಯಾನ” ಚರನ" ಎಂಬ ಪದಗಳು ಬಂದಿವೆ "ಚರತಿ; 
ಶಬ್ದ ಕೈ ಆ ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. “ಚರತಿ” ಎಂದಕೆ 
MN ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಯು ವ ಪಾರ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಯ್ತು. ಈ ಅರ್ಥವೂ ಏನೂ ಅನುಚಿತವಲ್ಲ. ಸಿತ 
ಪ್ರಜ್ಞ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲನೆಂದಲ್ಲ. ಕಣ್ಣುಗೆ 
ಳಿಂದ ನೋಡುವುದು, ಶಿವಿಗಳಿಂದ ಕೇಳುವುದು ನೊದಲಾದುದು ಆತನಿಗೆ 
ನರ್ಜ್ಯನಲ್ಲ. ಸೇವೆಗೋಸ.ಗ ಆತ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
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ಇಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ. ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಕೆಂದರೆ ಈ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನ ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ ಸಿಗಮನವಿದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ "ವಿಷಯಾನ ಚರನ್‌'' ಎಂಬಂತಹ ಅರ್ಥ ಇಲ್ಲಿ ಅವೇಕ್ತಿತನಿಲ್ಲ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಅಲ್ಲಿ “ಚರನ” ಎಂಬುದು “ಸಕರ್ಮಕ ರೂಪ. ಇಲ್ಲಿ "ಚಂತಿ' 
ಅಕರ್ಮಕ. ಕರ್ಮದ ಅಧ್ಯುಹಾರವನ್ನು ನಿಷ್ಠುರಣನಾಗಿ ಕಲ್ಪಿ ಸುವುದು 
ಯೋಗ್ಯವಾಗದು. 
೧೫೩. "ಚತತಿ' ಎಂದರೆ ಆಶ್ರಮಸಂನ್ಯ್ಕಾಸವಲ್ಲ 

ಸ್ಮೃೃತಿ-ವಾಕ್ಕವನ್ನನು:ರಿಸಿ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಅರ್ಥಿವನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಸಂನ್ಯಾಸಿ ಎಲ್ಲ ಸಂಗವನ್ನು ತೊರೆದು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಲೆಯು 
-ಕ್ರಿರಬೇಕೆಂಬ ನಿಧ.ನವನ್ನು ಸ್ಮೃತಿ ಮಾಡಿದ. "ಚರತಿ? ಶಬ್ದದಿಂದ ಆದರೆ 
ನೆನಪು ಆಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಟಿತಪ್ರಜ್ಞನನ್ನು ಕುರಿತು ಏನಾದರೂ ಏಧಾನ 
ಎನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಗೀತೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ, 
ನನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಧ:ನನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಅವನನಲ್ಲ. 
ಸ್ಮೃತಿಯ ನಿಧಾನ ಆಶ್ರಮ-ಸಂನ್ಯಾಸದ ವಿಷಯಮ್ದ. ಅದು ಸಾಫಕಾನೆ 
ಸೈಗನುಸಾರವಾಗಿಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ನಡೆದ ಸಾಧಕ 
ಅನಾಸಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು, ಒಂದೇ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದು ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಆಂಟ 
ಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ಸತತವೂ ಅಲೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೀಗಾದರೆ ಪರಿಗ್ರಹ 
ಅಂಟಿ.ವುನಲ್ಲ ಹೀಗಿದೆ. ಸ್ಮೃತಿ-ನಿಧಾನ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಇಂತಹ ವಿಧಾನನನ್ನ ಮಾಡುವ ನರು ಯಾರು? ಆತನಿಗೆ ನಿಧಾನದ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಯಾದರೂ ಏನು? ಅನನು ತನ್ನ ವಿಧಾನವನ್ನು ಶಾನೇ. ಬಲ್ಲ. 
ಇನ್ನು ಇದು ವಿಧಾನನಲ್ಲ; ವರ್ಣನೆ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಯ ಸ್ಫೂಲ ಚರಿತ್ರ 
ಯನ್ನು ನರ್ಣಿಸುನ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಇಂಥ 
ಸ್ಥೂಲ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಗೀತೆ ಕಲ್ಪಿಸಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಹಗಿದ್ದರೂ 
“ಚರತಿ” ಶಬ್ದದಿಂದ ಸಂನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮ ವಿಷಯಕವಾದ ಸ್ಟೃತಿವಚನದ 
ನೆನಪಾಗುತ್ತನಂಮು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿದರೆ, ಲಿಂಗವೆಂದು ಯಾರಾ 
ದರೂ ಅದನ್ನು ಉನಸಯೋಗಿಸಿದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ನಿಶೋಧನಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಆ ಶಬ್ದದ ಅಕ್ಷರಾರ್ಥವನ್ನು ನಾವು ಹಾಗೆ ಮಾಡಗೊಡೆವು. 
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೧೧೨ 


೧೫೪. "ಚರತಿ ಎಂದರೆ ವಿಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಜ್ಞಾನ ದೇವರ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 'ವಿಚರೇ ನ | ನಿಶ್ಶ ಸತಾಜೀ | 
ಇಲ್ಲಿಯಂತೆ ಮುಂಜಿ ಭಕ್ತನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುನಾಗ "ಅನಿಕೇತಃ 

ಸ್ಥಿ ಮತಿ; “ಯದು ಒಂಡು ಲಕ್ಷ ಣನನ್ನು ಹೇನಲುಗಿದೆ. ಅದರೆ ೧ಕ್ಷರಾ 

ಫ್ಗವೂ “ಅನನಿಗೆಲ್ಲಿ-ಬೂ ಮನೆ ಇಲ್ಲ ಎಂದ 'ಅನನು ಯಾಖಏ.ಗಲೂ 
ಅಲೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನದೆ' ಎಂದ: ಅನೀತಿ. ಅದರೆ ಈ ಅರ್ಧ ನಿನ್ನು ಬರ್ತಿ? 
ಕೊಂಡು ಜ್ಞಾನ | ಹೇನವು ಆವರಿಂ? ಸೋನಿ ಸರಸನಾದ ಒಸ್ಸತ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದಾನೆ, ಷಲ ಶ್ವ ಪೇ ಆತನ ಮನಿ. ಆತನು ಮನೆಯೀ :ಚನಾಗನು. 
ಅಂಶಹ ವಿಚಾರ ಕೀಲ ತೆಯನ್ನು ಜ್ಞ್ಯಾನದ(ನನ ನು ಇಲ್ಲಿಯೂ ೪೫೫ ಮಾಡು 
ವಾಗ ಹೋರಿಸಿದಾನಿ ರಶ್‌ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ್ಯನನ್ನು «ನಿಚರೇ ವಿಶ್ರೈ 
ಹೋ ಉೀ। ನಿಶೈ ಮಾಜಿ ಎಂದು ಅವನು ಲ್ಲಿ ವಸಾಟಿದಾನಿ ಅಕ್ಷ:ರ್ಥ 
ನನ್ನು ಬಿಡುವಂತಿಲ್ಲ ಅವರ ಒಪ ಸಯ ವನ್ನು ಅಗಗೊಡುವಂತಿಲ್ಲ ಹೀಗೆ 
ಕುಶಲಕೆಯಿಂಪ ಇ ಬೂಡುವ ಜ್ಸಾ ನದೇ ವಸ ನೈಪುಣ್ಯ ಇಲ್ಲಿ ವೃಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ನಂಸ್ಟೃಇದಲ್ಲ ಬ್ಲಾ: 4 "ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ನಿಹ: ಭನೆ ೨) ಶವ್ಧ' 
'ವುಂಟು. ನಮ್ಮ ಬೀಶದಲ್ಲಿ ಕಾಶಿಯ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ವಿಹಾರ ಅಸಮಾ ಬಿಹಾರ 
ಎಂಬುಗೊಂದು ಫ್ರಾ೭ತನಿಜೆ. ಯಾವನೊ ಒಬ್ಬ ಜ್ಜ ನಿಯ ವಿಹಾರದ 
ಸ್ಮಾರಕಕ್ಕೋಸುಗ ಒಂದು ಪ್ರಾಂತಕ್ಸೇ ಆತನ ಹೆಸರಿಡುವುದು ಅಸರೂೊಸ. 
ಬುದ್ಧರ ಳನನ ವಿಹಾರದ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಆ ಪ್ರಾಂತಕ್ಕೆ ಧರ್ಮಪ್ರಾಣ 
ರಾದ ನನ್ನು ಸೊರ್ನಿರು “ಬಿಹಾರ'ನೆಂದು ಹೆಸರಿನ್ನಿತ್ತ್ಮ ರು. ನಿಹಾರವೆಂದಕೆ 
ಸಹಜವಾದ ಆನಂದದಿಂದೆ ಸಂಚರಿಸುವುದು, ಕ್ರೀಡಿಸುವುದ್ಳು ಆಡುವುದು. 
ಈ ಅರ್ಥಗಳೇ ಇಲ್ಲಿ ಚರತಿ ಶಬ್ದದ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯವಾಗಿವೆ. ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳ, 
ಜೀವನ ಹೆಯ ನಿರಾಸವಾಜ ಬಳಿಕ ಜೀವನ ನಿಹಾರಪಾಗುತ್ತದೆ, 
ಕ್ರೀಜಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೫೫ *ಕಾಮನೆಗಳೂ ಜೀನಪಸಾಭಿಲಾನೆಯೂ ಹೋದ ಬಳಿ ೫ 
ದೇಹ ಉಳಿವುದು ಉಪಕಾರಕ್ಕೋಸುಗವೇ. ಇದೇ ಮಾತು 
"ನಿರ್ಮಮೋ ನಿರಹಂಕಾರಃ' ಈ ಪದಗಳಿಂದ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಯಾವನಿಗೆ ಜೀನನಾಭಿಲಾಷೆಯೆ ಉಳಿದಿಲ್ಲರೋ ಶರೀರ 
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ಉಳಿದಿದೆಯೋ ಆಪನಿಗೆ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯವಾದರೂ ಏನುಳಿದಿದೆ ಎಂಬ 
ಶ್ರಶ್ನಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ತತ್ತ್ವ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಂಜಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ನಿಕೆಂದರೆ ಕ: ರ್ನುನಿಲ್ಲಡಿ ಯಾವ ವಸ್ತು ವೂ ನಿಲ್ಲಲಾರದೆಂದು 
ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ತುಕಾರಾಮನು ಹೇಳಿದಾನೆ. 
"ತುಕಾ ಮ್ಹಣೇ ಅತಾ! ಉರಲೋ ಉಪಕಾರ ಪುರತಾ'. “ಈಗ ಉಳಿದುದು 
ಉಪಕಾರ್ಯಾಗಿ”, ಸ್ನ ಫ- ಪ್ರಜ್ಞ ನ ಸಿತಿ ವಿಲಕ್ಷಣ. ಆತನು ನಿಶ್ವಮಯ 
ನಾಗಿದಾನೆ. ನಾನು ನನ್ನ್ನ ದು ಎಂಬ ಭಾಷೆ ಹೋಗಿದೆ. ಆತ “ಆಗ ನಾನಿಲ್ಲ 
ನನ್ನದಲ್ಲ, ಇರುವುದೆಲ್ಲ ನೀವು ನಿಮ್ಮದು. ಫೀವು ಅದನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಿ.” 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಲೋಕಕ್ಕೆ. ಇದೇ ಅರ್ಥ ಮುಂದಿನ ಚರಣದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. 
“ನಿರ್ಮಮೋ ನಿರಹಂಕಾರ;'-ಅತ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಉಕಾರ ಮಾಡ 
ಬೆಂದೇ, ಜೀನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅತನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ೪ಾರ್ಯ 

ನಿದ್ದ ರೂ ಆತನಿಗೆ ಸ ಸ್ವಂತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾಮನೆ ಸ ಆತನ ಸ್ವ ೨೫ಡೆ 
ಕಾಮನೆ ಇಲ್ಲದಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾಮನೆ ಉಳಿವುದೆಂದು 3೪ಯ 
ಲಾಗದು. "ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳಲ್ಲಿ' ಸ:ವಣಜಿಕ ಕಾಮನೆಗಳೂ ಬಂದುವು. 
ಅವನ್ನೂ ಅತ ತ್ಯಜಿಸಿದಾನೆ. ಹಾಗಾಡರೆ ಆತನಿಂದ ಸಾಮಾಜಕ 
ಕಾರ್ಯ ಸಂಭವಿಸುವುದು ಹೇಗೆ; ಅದು ಆರನ ಸಾಧಕಾವಸ್ಥೆಯ ಓಘ 
ದಿಂದ. ಸಂಮಾಜಿಕ ಆವಶ್ಯಕತಿಯ ಪ್ರವಾಹದಿಂದ ಆತನಿಂದ ಸಂಭವಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕಾವಸ್ಥೆ ಜ್ರ ಪ್ರೇರಣೆ yr ಸಭೂವಸೊಷನೆ ಸಮರಸವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಅದು ಆತನ ರಭ್ಯಾಸವಾಗಿರುತ್ತದ ಬಿ. ಸವ ಜನ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ 
ಪ್ರವಾಹವೂ ವಹಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅತ ಅದರಿಂದ ಕೆಲಸನನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. ಹೀಗೆ ಅತ ಕೇವಲವಾಗಿ ಸ್ರವಾಹ- ಪತಿತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡದವನಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸುವುದೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ ಶಾಂತಿಯ ಒಡೆತಿನ ಆ:ಫಿಗೇ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಅಶಾಂತಿಯ ಎಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳೂ ಆತನ ಜೀವನದಿಂದ, ಹ:ರಿ ಹೋಗಿರು 
ತ್ತವೆ... ಅಹಂತ ಮನಾಠೆ ಹೋಗಿವೆ, ಶುಭ:ಶುಭ ಕಾಮನೆ ಹೋಗಿದೆ, 
ಜೀವನ ಸ್ಪೃಹೆ ಹೋಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಅಶಾಂತಿ ಹೇಗೆ ಉಳಿದೀತು? ಆದು 
ವರಿಂದ ಖಿ ಮಾತ್ರವೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
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ಷಿ 
೧೫೬. ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಭಾನಾವಸ್ಥೆಯಿಂದೆಲೂ ಕ್ರಿಯಾವಸ್ಥೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಭಿನ್ನವಾದ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಜ್ಞಾನಾವಸ್ಥೆ 
ಅನರ್ಣನೀಯನಾದುದು 

ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹ ತತ್ರಟ್ಟನೆ A ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ವಿತು 
`ಇಲ್ಲಿ ಅವನ ಜೂ ಸಾಸಸ್ಥೆ ಹೇಳ ಇ ಶರು ಈ ಫನಾವಸ್ನೆಯ 
ವರ್ಣನೆಗೆ ತೀರ ನಿ ಉದ್ಧವ ಜೂ, ನಕೂ ಎಂಬಂತ. ಅಲ್ಲು ಶುಭಾ 
ಶುಭ ಕಾಮನೆಗಳ ಪ್ರವೇಶಲರೆ. ಇಕ್ಮಿ ಅವೆರಡಳ್ಳ್ಯೂ ಪ್ರತಿಬಂಧವಿದೆ. 
ಜ್ಞಾನ:ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ ಸ್ಪಜ್ಞ ಶುಭಾಶುಭಗಳಾಚಿಗೆ ಹೋಗಜಾನಿ. ೫ 
“ಯಾವ ದ್ವಂದ್ವವೂ ಉಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಠಿ ಎ ಯಿಲ್ಲ ದ್ದ ೈಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡನಿಲ್ಲ. ಗಿಂಡನಿಲ್ಲ. ಜಲ್ಲಿ ಇದೂ ಇಲ್ಲ, ಅದೂ ಇಲ್ಲ. 
ನಾಮನಿಲ್ಲ. ನಿಶೀಷನಿಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಲ್ಲ, ಸನವ್ಲಿ. ಬದ್ದಿಯಿಲ್ಬ 
ಅಹೆಂಕಾರವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇರುವುದೇನು? ಅದನ್ನು ಹೇಳಲು ಬರುವಂತಿಲ್ಲ, 
ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ವಾಣಿಗೆ ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ. ವಾಣಿಗೆ ಆಸ್ಪ್ರದನಿದ್ದಲ್ಲ ಈ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನುಭೂತಿಯಿದೆ. ಹೀಗೆ ಜಹೀಳಿದರೂ ಸ ಹ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕೂನ್ಯವಂದೂ ಎನಲಂಗದು ; ಅಶೂನೃೈವೂ ಅದ ಆದಕೆ 
ಅದೇನೋ ಇದೆ ಎಂಬುದು ನಿಶ್ಚಿತ. ಅಲ್ಲಿ ಭಾನ ಸ್ಯ Wp ಭಾಟೆ 
ನಡೆಯದು. ಕ್ರಿಯಾನಸ್ಮೆಯಲ್ಲಿಯ ಕ್ರಿಯೆ ಲುಶ್ತವಾಗಿದೆ. ಈ ಅನಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುವ ಆವಸ್ಥ್ಯ ಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಇಷ್ಟೊಂದು ವರ್ಣನೆಯಿಂದಲೂ ಅದರ ಮೇಲೆ "ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಧದರೂ ಪ್ರಕಾಶ 
ಬೀಳಲಿಲ್ಲ. 

೧೫೭. ಭಾನಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರತೆ ಇಂತ್ತೆದೆ 

ಅದಕೆ ಭಾವಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಭೂಮಿಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಿಶ್ವರೂಪ ಭಗವಂತನನ್ನು ಮಾನ್ಯಮಾಡುವಂಥದು. ಚ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಆತನ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಲ್ಲಿ ವಿಶ್ಲೇಷಣ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸುಂದರವಾದ ಮೂರ್ತಿಯ ಮೂಗನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಮುರಿದು ತಂದು 
ಇದು ಸುಂದರನಾಗಿಡೆಯೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ, ಇಡಿಯ ಮೂರ್ತಿ ಸುಂದರ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶಗೆ ಗಣ 


ಇಗಿರುತ್ತದೆಂದು -ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೀನಿ. ಅದನ್ನು ಒಡೆದು ತುಣು 
ಮಾಡಿದರೆ ಆ ತುಣುಕುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಂದರತೆ ಇರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಸಮಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಂದರತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವವು ಶುಭವೂ ಆಶುಭವೂ ಕೂಡಿ 
ಮಂಗಿಲವಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವರೂಸದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಲೀನವಾಗ.ವ, ಏಿಶ್ವರೂಸನನ್ನು 
ಆದರಿಸುವ, ಫೂಂಜಿಸ.ವ, ಇಡಿಯದನ್ನು ನುಂಗ.ವ, ಭೂಮಿಕ ಅದು. 
*ದೇವ ಪೂಜೂಸಿ ಪಾಹಿಚೆಳಿ. "ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಇದರ ಕಡೆ 
ನೋಡಬೇಕು ಆಗ ಅನು ಸುಂದರವಾಗಿ ಸೋರುತ್ತದೆ. ಬಿತ್ತಡೆಯೆ 
ಹೊಲಕ್ಕೆ ಹೋದರಿ, ಅಲ್ಲ ಕಳೆಯೇ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸಂಚನ ಮೇಲೆ 
ಸವಿತ್ರ ಭಾವನೆಯ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಹರವಿ ಆದರ ಕಡೆ ನೋಡಿದರೆ ಅದು 
ಸರಮ ಪನಿತ್ರವಾಗಿ ಕಣಿಸುತ್ತದೆ. ಶಾಯಿ ತನ್ನ ಪ್ರೇನುದಿಂಡೆ 
ಮಗುವನ್ನು ಸಿಂಗರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಚಮದರಿಂದ ಅದು ಅವಳಿಗೆ ಅಂದವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಭಾವನೆಯಿಂದ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸಿಂಗರಿಸಿ, ಬೆಳಗಿ. ಆ 
ಬಳಿಕ ಅದರತ್ತ ನೋಡಿ. ಅದು ಆತ್ಮೀಯ) ಭೂಲಕನಾಗಿ ಸುಂದರವೂ 
ಸಿಯವೂ ಆಗಿ ಗೋರೀತು. 
೧೫೮. ಕ್ರೀಯಾ ಹಿಸ್ಸೆ ಯೆಲ್ಲಿ ವಿನೇಕನಿರುತ್ತದೆ 

ಜವೆರಡರಿಂದಲೂ ಭಿನ್ನನಾದ, ನಿವೇಕ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕ್ರಿಯ ವಸ್ಥೆ 
“ಯಾ ಫಿಶಾ ಸರ್ವ ಭೂತಾನುಂ' ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವನ್ನು 
ನಾವು ಈ ಮೊದಲು ಕಂಡಿದೀವೆ., ಇಲ್ಲಿ ಶ.ಭಾಕುಭಗಳ ನಡುವೆ ದನ್ನ 
ನಿಸ್ಯಾಮತಿಗೂ ಸಕಾಮಕಿಗೂ, ಅಕರ್ತೃತ್ವಕ್ಕೂ *ರ್ಶ್ರೃತ್ವಕ್ಕೂ, ಸಂಟ 
ಮಕ್ಳೂ ಸ್ವಚ್ಛಂದಕ್ಕೂ ಯಚ್ಚ; ಸಳ್ತ್‌-ಅಸರ್ತ, ಶ್ರಕಾಶ ಆಂಧಕರೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಹ. 

೧೫೯. ಈ ಮೂರೂ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಕೂಡಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ 

ಒಂದೇ ಅಖಂಡ ವೃತ್ತಿ 

ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಶರೀರದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಂತೆ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು 
ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಆತನ ವೃತ್ತಿಯ ಅಖಂಡತೆಗೆ ಬಾಳಿ 
ಬರದಂತೆ ಅವು ಬರುತ್ತವೆ, ಹೋಗುತ್ತನೆ, ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಆತನಿಗೆ "ವೃತ್ತಿ 


೧೨ ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಇರುತ್ತಜಿಂಬ ಭಾಷೆಯೇ ಸರಿಯಿಲ್ಲ. ಆತನಿಗೆ ನಿಜನಾಗಿ ಯಾವ ವೃತ್ತಿಯೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಕರಣೇ ಕಾನ ಕರಣೇ| ಹೇ ಅಫವನೇ ತೋ ಚ ಜಾಣ! 

ನಿಶ್ವ ಚಲಶಸೇ ಜೇಣೇ | ಸರಮಾತ್ಮೇನಿ॥ 

ಹೀಗೆ ಆತನ ಸಿತಿ. ದೇವನಿಗೆ ಆತನಿಂದ ಎಂಥ ಕಾಯ: ಬೇಕೋ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಅನಶ್ಯಕವೋ ಹಾಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಆತನು ಸ್ವಯಂ 
ಫ್ರವೃಕ್ತಿಯಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡ, ತೋಟಗಾರ ಹರಿಸಿದತ್ತ ಸೀರು ಹೋಗು 
ತ್ತನೆ. ಕಬ್ಬಿನತ್ತ ಒಯ್ದರೆ ಅದರ ಸಫಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. ಸಾಸಿಫೆ 
ಭುತ್ತ ಒಯ್ದ ಕೆ ಅದರ ಕಾರವನ್ನು ಹೆಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ನೀರುಳ್ಳಿ ಯತ್ತ ಹರಿಸಿ 
ಫಕಿ ಅದರ ದರ್ಷವನ ಹೆಚ್ಚಿ ಸು ಡೆ. 
, ಫೀರುಸ್ನ ತನೆ ಅಭಿಸಾಸನನ್ನು ಇಟ್ಟು ನೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ... ಇಂತಹ 
ದನ್ನು Rd ಇಂತಹದನ್ನು ವ ಹಸ] ಏನಾದರೂ ಮಾಡಲೇ 
ಬೇಕು. ಅಥವಾ ಮಾಡಲೇ ಕೂಡದು ಎಂಬ ಆಗ್ರಹ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನಿಗೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನನಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾದುನನ್ನು ತಕ್ಕ ರ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಅನನ ಸ್ವಂತದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೆಂಬುದು ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಸುನಿತ ಆತನ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ` ನಿವೃತ್ತಿ? ಶಬ್ದವೇ ಯೋಗ್ಯ. ಆದರೆ "ವೃತ್ತಿ? ಶಬ್ಧವನ್ನು ಉನ: 
ಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆಗ್ರಹನೇ ಇದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ "ಅಖಂಡ ವೃಶ್ತಿ'ಯೆನ್ಸಿ 
ಶರೀರದ ದೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟಿಯಿ: ಂದ ನ ಯಾವಸ್ಥೆ, . ಭಾವಾವಸ್ಥೆ, ಜ್ಞಾನಾ ನ್ನ ಅವನಿಗೆ 
ಬರುತ್ತವೆ. "ಅಡಕೆ oy ಮೂರೂ ಭೂಮಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕೋಢನಿಲ್ಲ. ಆದು 
ದರಿಂದ ಅವನ ಅಖಂಡ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ ಸಂಭನಿಸದು. ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನು ಸಜ್ಜನ ದುರ್ಜನರಲ್ಲಿ ವಿವೇಕವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಜ್ಞಾನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ನನ್ನನರಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಆತನವು ವೇಷ... ಈ ಮೂರು ಭೂವಿಕೆಗಳಿಗೆ ನಾನು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ 
ತ್ರಿ ಸೂತ್ರಿ' ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. ಈ ತ್ರಿಸೂತ್ರಿಗೆ ಆಧಾರಭೂತನಾದ ಸ 
ಸ್ರಮೇಯಡ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ನಾಳೆ ನಾಡೋಣ. 


೧೬ ನೆಯ ವ್ಯಾಖಾ ಖ್ಯಾನ 


೧ 

7೬೩೦ ಸ್ಥಿತಿಪ್ರಜ್ಞನ ತ್ರಿವಿಧ ಅನಸ್ಥೆಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿ 

ಈಶ್ವರನ ತ್ರಿನಿಧ ಸ್ವರೂಪ 

ನಾವು ನೋಡಿದ ಸ ಬ ಪ್ರಜ್ಞ ಇ ಅನಸ್‌ ಸ್ಥೂಲ ಅರ್ಥದಿಂದ ಈಶ ರೆ 
ನನಸೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ತಿ ಅವ ತ್ರಿವಿಧ; ಏಕೆಂದರೆ ಈಕ್ತ ಠ 
ನದು ತ್ರಿವಿಧ ಸ್ವರೂಸ. ಈಶ್ವರನೇ ಸಿ ಸ್ನಿತಸ್ರಜ್ಞನ ಭೂಮಿಕೆಯ ಆಧರೆ 
ಈಶ ನನ್ನು ನ ನೋಡಿ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದಕಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನೂ 
ಯಾರೂನೆ ನೋಡಿಲ್ಲ... ಮನುಷ್ಯನ ಬಾಹ್ಯರೂಪ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. ಅಡ 
ಕಂತೆಯೆ ಈಶ್ವರನ ಬಾಹ್ಯ ರೂಪವೂ ಪ್ರ ಕ. ಮನುಷ್ಯನ ಅಂತಃಸ್ಟ್ರ ರೂಸ 
ಈಸ್ರನಿನ ಆಂ ಂತೇಸ್ವ ರೂಪಪಂಕೆಯೆ ಅಗ್ರಕಹ ಮ ನುಷ್ಕ ನಪ್ತ ತನ್ನ ರೂಪ 
ಚಿಕ್ನದು ಟನ ರಿಂದ ಇದು ಗೊಳ್ತಾ ಗುನ ಸೋರುತ ಡೆ ಈಶ ಕರನ 
ಸ್ರಕಟ ರೂಗ ಈ ಅನರಂಸಾರ ಸ್ಪಷ್ಟ ಯ. ಆದದರಿಂದ "ಎದು ಗೊತ್ತಾ 
ಗಿದಂತೆ ೋರುತ್ತಗೆ. ವಸ್ತುತಃ ಸುನುಷ್ಯ ಈಶ್ವರ ಇಬ್ಬರೂ ಅಸ್ಟೇ 
ಪ್ರಕಟಿ ಅಧವಾ ಅಪ್ರಕಟರು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಗಸ ಸಾಧನ 
ವಿದ್ಧಂತೆ ಹಶ್ವ ರನ ಸ್ವರೂಗನನ್ನು ಆರಿಯಲೂ ನನೆ ನಮ ಗುಂಟ. 
ಸ್ಸ ತೆನ್ರ ಜ್ತ ಕೀ ಆ ಸಾಧನ. ಸಿ ಸಪ್ರಜ್ಞ ಜ್ಹರ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲ ಕಾಲ 
ದಿಯ "ಇರುವವರೆಗೆ ಈಶ್ವ ರಫರ ೂಸವನ್ನೂ ಅರೆಯಲು ಸಾಧನ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಇನೆ ಎನ್ನಲು ಅಡ್ಮಿಯಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಮೂರ್ತಿಮಂತನ:ದೆ 
ಜನ ಈಶ್ವರನೇ ಎಂದು ಕಿಳಿಯಬಹ.ದು. ಸಿ ತಪ್ರಜ್ಞನ ಮೂರು ಭೂಮಿ 
ಕಗಳು ಕ್‌ ರನ ನ ಮೂರ ಸ್ತ ಕೂನವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರೂ 
ಕೂಸಗಳು NS ಅವನ 7 “ರಿಸ್ಪರ್ಣ ಸ್ವರೂನ. ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವುದು 
ಬಾರದದು ಎಲವೂ ಅವನ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಬಕ್ಕ್ಯಡೆ. 

೧೬೧. ಈಶ್ವರನ ಮೊದಲನೆಯ ರೂಪ ಕೇವಲ ಶುಭ 

ಈಶ್ವ ಕನ ಮೊದಲನೆಯ ರೂಸ ಕೇನಲ ಶುಭ, ಅದು ಮನುಷ್ಯ ಇ 
ಆಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಕುಭನಿ 


೧೩೪ ಸ್ಪಿತಪ್ಪಜ್ಞ ವಸ್ಯಹೆ 


ಆಕಾಂಕ್ಷೆ. ಅತುಭಕ-ರಿಗೂ ಶುಭದೆ ತಕಾಂಕ್ಷೆಯೆ. ತವಗೆ ಯಾರಾದರಡಿ 
ಮೋಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅಸತ್ವವ್‌ವಿಯೂ, ೩ಚ್ಚಿಸಮು. ಮನುಷ್ಯನ 
ಹೈದಂಯದೊಳಗಿನ ೩ ಶುಭದ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯ: ದಲ! ಅವನ ಸೀಕಿಶಸ್ತ್ಯ 
ಹುಟ್ಟಿ ಶುಭವೆಂದನೆ ಏನೆಂಬುದರ ಸಿರ್ಣಯ ಜಡವಾಗಿ ಕೋ 
ಬಹುನು ಅದಕೆ ಶುಭನೆಂಬುದೇನೊ ಉಂಟು. ಅದುವೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಪ್ರಿಯವಾದುದು. ದೈವೀಸಂಪತ್ತಿಯ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ “ಅರ್ಜುನಾ, 
ನೀನು ಈ ದೈವೀಸಂಸತ್ತಿ ಯಲಿಯೆ ಹುಟ್ಟ ದ್ದ ೫ ಎಂದು ಭಗವಂತ ಅರ್ಜು 
ನನಿಗಿತ್ಶ ಆಶ; ಸನ ಅರ್ಜುನನ ವ ಮಚ್ಚಿ ಗೆ ನಾತ ತ್ರವಲ್ಲ. ಅಖಿಲ ಮಾನವ 
ಜಾತಿಗೆ ಇತ್ತ ನೆಶ್ವಾ ಸನ. ಮನುಷ್ಯ ನಲ ನೋಷಗಳೂ ಕಾಣಬರುವುದು 
ನಿಜ; ಆದರೆ ಕುತ ನ ಸಶುತ್ವ ನಾನವತ್ತ ವಲ್ಲ. ವ 7ನವತ್ತ 
'ಶುಭವ್ನದುದು, ಸುಭಾಕಾಂಕ್ಸಿಯಾ ಚು ೨ಬದತ, “ಗೆ ಸರಣ ಹ 
ಅವನ ಹೃಸಯ-ಸ್ಕಾನ ಶುಭಟಂದ ಇಡೆ, 'ಹೈವ್‌ ದೇಶೇಂರ್ಜುಸ 
ಕಿಸ್ಕತಿ” ಎಂಬುದು ಇದೇ. 
೧೬೨ ಎರಡನೆಯದು ವಿಶ್ವರೂಸ 

ಈಶ್ವರನ ಎರಡನೆಯ ರೂಸ ವಿ.್ಪರೂಪ ಓದು ಸರಿಪೂರ್ಣನಾ 
ದುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಶ.ಭಾಶುಭನೆಲ್ಲವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 
ಬೀಜ, ನ:ರು, ಸಿಸ್ಬ ಎಲ್ಲವೂ ಇವೆ. ಹಿ ಹುಳಿ. ಒಗರು ಈ ಮೂರೂ 
ಕಸಗಳು ಇವೆ. ಇಪೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿ ಸಿತ್ತ ಳಹೆಣ್ಣು. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿ ಆದ 
ಹೆಣ್ಣು ಹೇಗಿದೆ ಎಂದು ಶೇಳಿದರೆ ನಸುಂದರವಾಗಿನೆ. ಮಧುರನಾಗಿದೆ, 
ರುಚಿಯಾಗಿದೆ” ಎಂದು ಹೇಳುಕ್ತೀನೆ ಕಿತ್ತಳೆ ಬೀಜ, ಸಿಪ್ಗೆ, ತೊಗಟೆಗಳ 
ಮಹತ್ತ್ವ ತಿನ್ನುವವನಿಗೆ ಇರದು ಅದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಹಣ್ಣ ನ ರಸಕ್ಕೆ 
ಫೋಷಕೆಪಾಗಿನೆ ಅನೆಲ್ಲವೂ ನುನುಷ್ಯನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗೌಣನಾದರೂ 
ಕಿತ್ತ ಲೆಗೆ ಅದರಿಂದ ನೆ ೈಗುಣ್ಯನಿಲ್ಲ. ಫಲದ "ದ 4 ಸಿಯಿಂದಂತೂ ಬೀಜವೇ 
ಮುಖ್ಯ. ಆದರೆ ದೃಷ್ಟುಂತದ ಸಾರವನ್ನಷ್ಟೇ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಇಡಿಯ 
ಜಗತ್ತು ುಭವ:ಗಿದೆ. ಕಿತ್ಸಲೆಯಂತೆ ಮಧುರವಿಸ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಶುಭ 
ವಾಗಿ ತೋರುಸ್ಸುರು ಶುಭದ ಶೋಭೆಯ ಸೋಷಕ. ಅದು ಶುಭ-ಚ್ಛಾಯಾ- 
ಫೂಪವೂಗಿದೆ ಅದಳ್ಳವೂ ಕೂಡಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಕ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದು 


ಸ್ಥಿತಬ್ರಟ್ಟ ದರ್ಶನ (HM 


ಹಲವು ಸಲ ಭಯ ಹುಟ್ಟ ಸುತ್ತದೆ, "ಹೋವು ಸಲ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಭಯವಾದುದನ್ನು ಹೆಕ್ಕೊಂದನೆಯ ಅಭ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿ 
ಜಾರೆ. ಪ್ರಹ್ಲಾದನಿಗೆ ಪ್ರೇಮ ಒದಗಿದುದು ಭಾಗವಶದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ಟನಿ. ಅದು ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಹಿಮಾಲಯದಂಸೆ ರಮಣೀಯ ಭಯಾನ 
ಕವಾಗಿದೆ. ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ನಿಕರ್ಷಕವೂ ಅಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಶಿವನ ಸ್ವರೂಸ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ ನರ್ಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, "ಮಂಗಲ. 
ಘೋರಿ', "ಸೌಮ್ಯ-ರುದ್ರ' ಬರಡು ಬಗೆಯ ರೂಸಗಳು ಶಿನಸಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅದರೆ ಅನೆರಥೂ ಸೂಡಿ ಶಿವನೇ ಅಲ್ಲವೆ? 

೧೬೩. ಮೂರನೆಯದು ಶುಭಾಶುಭಗಳ ಆಚೆಯದು, 

ಬ್ರಹ್ಮ ಸೆಂಜ್ಞಿತ 

ಈಶ್ವರನ ಮೂರನೆಯ ರೂ ಶುಭಾಶುಭಗಳ ಆಚೆಯದು. ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಆಜೆಯದು, ಬುದ್ಧಿಯ ಆಜೆಯದು, ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ಆಚೆಯದು. ಆದರೆ 
ಎಲ್ಲದರ ಆಚಿಯದಿದ್ದರೂ ಅದು ಎಲ್ಲದರ ಅಧಾರ. ಅದರ ವರ್ಣನೆ 
ಮಾಡಲು ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಶುಭವೂ ಅಲ್ಲ, ಆಗುಭವೂ ಅಲ್ಲ 
ಎಂಬ ಸಗಾನ್‌ ವಿಧಾನ ಅದರ ವಿಷಯದ ಶಕ್ಕ. ಅದು ಇದೆ 
ಎಂದಿಷ್ಟಕ್ಕೆ 1 ಅಸ್ಪ್ರ್ಯಾತ್ಮಕವ:ಗಿ ಹೇ ರುತ್ತದೆ, ಉಳಿದುದೆಲ್ಲವೂ 
“ನೇತಿ: ನೇತಿ". ಅದಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದು ಸಂಜ್ಞೆಯುಂಟು- 
೯೩೪. ಗೀತೆಯ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್‌, ಸಸಸತ್‌, a ನಾಸತ್‌? 

ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನ ಈ ತ್ರಿನಿಧ ನೂ ಬೇಕಿ ಬೇಕಿ ಎಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ರುತ್ತಜೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನೆೊದಲಸೆಯದು "ನಾನವೀ ಅಕಾಂಕ್ಷೆ 
ಗಳ ರೂಗ ಸ ಕೇವಲ ಶುಭ. ಭಕ್ತರ ಇದನ್ನು ಚತುರ್ಭುಜವಾಗಿ 
ಕಲ್ಪಿಸಿದಾರೆ. ಈ ರೂಸಿ ಮಾನವಿ! ಆಣ ಂಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರುವು 
ದರಿಂದ ಅದು ಮಾನವ ರೂನನಾಗಿದೆ. ಆದ ಮಾನವನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅದು ಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಸ್ಪಹಟವಾಗಿಯಿದರಿಂದ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಚತುರ್ಭುಜನಾಗಿ ಮಾಡಿದಾರೆ. ಸ್ವಚ್ಛ ಶುದ್ಧ, ಶುಭ, ಮಂಗಲ 
ಆದ ಪರಮೇಶ್ವರನ ರೂಸನವನ್ನು ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವುದು 
ಚತುರ್ಭುಣ ರೂಸ೩ದ ದರ್ಶನ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ -ಸತ್‌' ಎಂದು 


೧೩೬ ಸ್ಕಿ ತಪ್ರಜ್ಞ “ದರ್ಶನ 


ಹೆಸರು, "ಓಂ ತರ್‌ ಸತ್‌? ಇನರಲ್ಲಿಯ "ಸತ್‌' ಎಂಬುದು ಇದೇ. ಅದಕೆ 
ಚಿತ್ರ ಚತುರ್ಭುಜ, ಚರಿತ್ರ ನೀತಿಮಂತ. ಹೆಸರು "ಸತ್‌'. ಎರಡನೆಯ 
ವಿಶ್ವರೂಪ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಶುಭಾ 
ಶುಭಗಳ ಸನತಾವೇಶ ಅದರಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಸಮಗ್ರತೆ ತ ಆ 
ಸ್ವರೂನದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಗೀಕೆ ಸಿಯಲ್ಲಿ ಶಿಸಸ್ತೀಯ ಹೆಸರು 
ಸದಸತ್‌' ಎಂದಿದೆ. «ಸವಸತ್‌ ಚಾಹ ಮರ್ಜುನ' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಈ ವಿಶ್ವರೂಪದ ವರ್ಣನೆಯ ಇದೆ. ಮೂರನಿಯ ರೂಪ ಗುಣಾತೀತ 
ಅಲ್ಲಿ ಆಕಾರನಿಲ್ಲ, ಓಿಕಾರವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆದು ಸರ್ನಾಧಾರನಾನಿದೆ. ಗೀತ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಶೂಸಿ ಯ ಹೆಸರು -ನ ಸರ್ತ್‌ ತನ್‌ ನ:ಸಶ್‌ (ಉಚ್ಚಕೆಲ)' 
ಎಂದಿಸೆ.  ಹೆನಿನೂರನೆಯದರಿಂಡ ಹದಿನ್ಸೈ ದನಿಯ: ಅಧ್ಯಾಯದವರೆಗೆ 
ಗೀತಿ ಅದರ ವಿಸ್ಮುರವನ್ನು ಮಾಡಿಜೆ, 


೧೬೫. ತರ್ಕದಿಂದ "ಸದಸತಳಗೆಳೆ ನಾಲ್ಕು ಕೋಟಿಗಳು 

ಸೆಂಚೆವಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರೇ ಈಶೈರಸಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತವೆ. 

ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಈಶ್ವ ರನ ಮೂರು ರೂಸ ಕ ನೆ ನುಸರಿಸಿ ಸಿ ಫೆ 
ಪ್ರಜ್ಞನ ಮೂರ. ಅವನ್ನೆ ಗಳು ಇನೆ  ಕರ್ಕವಿಂಸ ಏಚಾರಿಸಿದಕಿ (ಸಗ 
ಸತ್‌'ಗಳ ನಾಬ್ನು ಕೋಟಿಗ" ಶಕ್ತ ನರುತ್ತವೆ. ೧೪ ಕೇವಲ ಸತ್‌ 
(೨) ತೇವ ಅಸತ್‌ (೩) ಸನಸತ್‌ (೪) ನಸೆಕ್‌-ನೂನತ್‌. ಆದೆರ 
ತರ್ಕದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಕೋಟಿಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ದ್ದರೂ ಆನುಗಳಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರ 
ಫಿಗೆ. ಅನ್ರ ಚ್‌ ಮೂರೇ, ಕೇವಲ " ಆಸಕ್‌' ಕೋಟ ಈನ್ತ ನಿಗೆ 
ಅನ್ವ ಯಿಸದು. ಅದು ps ಅನ ಒಯಿಸುತ್ತ ಜೆ, ಈಶ್ವ ಗಸಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಸ್ಟೆ ನಿಲ್ಲ. ಆದ) ದರಿಂದ ಸ್ಥಿ ಏಳ ನಿಗೂ ನ- ಲ್ಯನೆ "ಯ. ಸ 3 ney 


| | ತಿ 
೧೬೬. ಈಶ್ವರನ, ತದನುಸಾರವಾಗಿ ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನ ಜೀವನದ 
ತ್ರಿನಿಧ ಸ್ವರೂಪ "ಜ್ಞಾನ ಯಜ್ಞೇನ ಚಾಸ್ಕನ್ಯೇ' ಎಂಬ 
ಬ ಕ್ಲೂ (ಕಡಳ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ 
ಇಣೀ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕ ಒಂಬತ್ತ ಖು 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಬೆರ್ಶ್ತಷೆ ೧೬ 


ಅಥ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. -ಸೂಚಿಸುನ' ಎಂದು ಬೇಕೆಂದೇ ಹೇಳಿಜೇನೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಶ್ಲೋಕ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಮಹಾಭಃರತದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸೆರ- 
ತನ್ಮು ಗುಟ್ಟನ್ನು ಕಾದಿಟ್ಟ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಆದು ಒಂದು. ಅದರೂ ಭಾಷ್ಯ 
₹9ರರು ೫ಮತವಮೆಗೆ ತೋಚಿ ನಂತೆ ಆದನ್ನು ಸೃ ಹಿ ಕರಿಸಿದುರೆ. ನನ್ನು 
ದೃಃ ಸ್ಟ ಗೆಆ ಶೊ (ದಲ್ಲಿ ನಾನೀಗ ನಿನೇಚಿಸುತ್ತಿ ಆಶಯನೇ ಸೂಚಿ 
ಸಲ ಟ್ಟ ಡೆ. 
ಟ್‌ ಯಜ್ಛ್ಲೇನ ಚಾಪ್ಯನ್ಯೇ ಯಜನ್ನೋ ಮಾಮುಪಾಸತೇ | 
ಏಕತ್ರ್ವೇನ ಪೃಥಕ್ಷೇನ ಬಹ! ನಿಶ್ಶತೋ ಮುಖಂ || 
ಇದು ಆ ಶೋಕ "ಜ್ಞಾನ- -ಯಜ್ಞ ದಿಂದ ಯಜಸುವವರು ಸ 
ಮ್ಮಾನಕ ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಏಕತ್ವದಿಂದಲೂ ಸಃ ನಿಶ್ಚದಿಂದಲೂ ಬಹೂ 
ದಿಂದಲೂ ಯಜಿಸುತ್ತಾರೆ' ತ್ರ ಆದರ ಆಸ್ತರಾರ್ಥ. ಏಕತ್ವದಿಂದ, 
ಗೃಥಕ್ತ್ವದಿಂದ್ಯ ಯಾರೂ ಇವ: ಯಜಿಸುನವರು ಮೂವರು ಬೇರೆ ಬೇಕಿ 
ಟ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಜ್ಞಾನಿಯೇ ಮರು ಬೇರಿ ಬೇರೆ ಭೂಮಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಮೂರು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಉಪ೭ಸನೆ ಬಾಡುತ್ತೂನಿ. "ನ ಸತ್‌ ತತ್‌ ನಾಸದು 
ಚ್ಯತೇ' ಎಂಬೀ ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಸದ ಅಡ್ರ್ರೈತಮಯ ಅನುಭವವೆ 
ಏಸತ್ವದ ಯಜನಿ, ಈಲ್ಲರ ಕೇನಲ "ಸತ್‌' ಆಗಿದೂನೆ "ಅಸತ್‌' ಅಲ್ಲ 
ಎಂಬೀ ಭೂಮಿಕೆಯ ಉಪಾಸನೆ ಪೃಥಕ್ತ ಗಿಂದ ಮಾಡದ ಯಜನ. 
(ಸರ್ತಿ (ಆಸರ್‌ ಕೂಡಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವನವೂ ಒಂದೇ ಎಂಬೀ ಭೂಮಿಕೆಯಿಂಡೆ 
ಮಾಡಿ: ಉಪಾಸನೆ ಬಹುಧ:ಯಜನ. 
೧೬೩, ಅದರದೇ ಇನ್ನಷ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣ 
ಈ ಮೂರೂ ಭೂಮಿಕೆಗಳು ಒಬ್ಬ ಜ್ಞಾನಿಯನೇ, ಕ್ರಿಯಾವಸ್ಥೆ 
ಯಬ ಆವನು ಕುಶ್ವರನನ್ನು ಕೇವಲ ಸರ್ತ-ಸ್ವರೂಸನಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. 
ಆ "ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಭೂಮಿಕೆ ವ್ಲಸಕ” ದದ ಎಂದಕಿ ವಿನೇಕದ್ದು 
"ಪೃಥಕ್ಟೇನ' ಎಂಬುದರ ಇಆರ್ಥನನ್ನು ಚ Nr ಈಶ್ವರನೂ 
ಭಿನ್ನನಿಂಬ ಭೂಮಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಉಪಾಸನೆ" ಎಂದು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಆ ಅರ್ಥ ಸರಿಯಾದುದಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ತ ನು ಸಾಮಾನ, ನ್ಯ 
ಭಕ್ಕಿಯ ನರ್ಣನೆ ಅಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನ ಯಜ್ಞದ ನ ನರ್ಣನ. ಭಕ್ತಿಯ ವರ್ಣನೆ 


(ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶಸ 


ಈ ಮೊದಲೇ “ಜಶತಂ ಕೀರ್ಶಯನ್ನೋ ಮಾಂ'' ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಂ 
ಬಜೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು, ದ್ವೈತವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಲು ಬೇಕಷ್ಟು ಅನುಕೂ 
:ಲತೆಯಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ದ್ರೈತ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಇರು ಜ್ಞಾ ನೆಯಜ್ಞ. ಇಲ್ಲಿ ನೃ ಥಕ ನಡ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ 
ಸದೆಸಕ್ಕಿನ ವಿನೇಕವೆಂದೇ ಅರ್ಥ ಪು ಯ "ಬಹುಧಾ? ಎಂ 
ದಕೆ ಸುಭ ಅಶುಭ ೫ಯೆರಡೂ ಸ್ವರೂಸಗಳಲ್ಲಿ ಅನಂತ ರೂಪಗಳಿಂದ 
ಅಶ್ವರನು ಯುಕ್ತನಾಗಿದಾನೆ ಚ ಭೂಮಿಕೆಯ ಉಪಾಸನೆ. ಇದು 
ತ್ರ ಜನ ಭಾವನಸ ತಲಯ ಉಪಾಸನೆ... ಎಲ್ಲದುದರ ವಿಷಯದ 
ಕೈಯ ಆತನ ಅನಿರೋಧವೃತ್ತಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೂಟಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿಡೆ. ' ಈ ಶ್ಲೋಕಗ 
ಈ ಆರ್ಥ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸ ಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಈಶ್ವರನ ಭಧ ಸ ಸ್ಪರೂಸಕ್ಕೆ ಹೊಂ 
ಮತ್ತರೆ. 
೧೬೮. ಬಾಹ್ಯ ಜೀವನಾಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದ ತೋರಿದರೂ ಎಲ್ಲ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನಗೂ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳ ಅನುಭವ ಇರುತ್ತದೆ 
"ಲ ಸ: ಜರ ಜೀವನದನ್ಲಿಯೂ ಈ ಮೂರು ಭೂಮಿಕೆಗಳಿ 
ರುತ್ತನೆ. ಆವಕ ಒಬ್ಬ ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ರಿ ಯಾವಸ್ಥೆ ಪ್ರಧಾನ, ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ 
ಭಾವಾ ವಸ್ಥೆ, ಒಬ್ಬ ಲ್ಲಿ ಧಾನ ವಸ. ಅದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಅವರ 
ಬಾಹ್ಯ ಜೀವನಾ ರದ್ದಯ ದೂ ಭೇದ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಯಾವ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನಿಗೂ ಒಂದೇ. ಭೂಮಿಕೆಯ ಅನುಭವ ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ಮೂರೂ 
ಭೂಮಿಕೆಗಳ ಅನುಭನನಿರುತ್ತದೆ. ಮೂರೂ ಅ ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಸ ಮಾನ್ಯವಾದ 
ಅಖಂಡ ಅನುಭವವೂ ಒಂದೇ ಆದರೂ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯದ ಮೂಲಕವಾಗಿ 
ಬಾಹ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಭೇದನಿರುತ್ತಣಿ. ಅದರಿಂದ ಜನರಿಗೆ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡುವ ಮೋಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಅಭಿರುಚಿಯಂತಿ ಅವರು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದವರನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂದು 
ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಮಸ್ತ್ರವನಾಗಿ ಇದು ಮೋಹವೇ. ಬಾಹ್ನೆ ಆಕಾರ 
ಹೇಗಿದ್ದರೂ ಒಳಗಿನ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವವಕಿಗೆ ಭೇದವೆಂಬುದು 
ಇರದು. ಐದು ರೂಪಾಯಿಗಳ ನೋಟು ಇದ್ದರೇನು, ಐದು ರೂಪಾಯಿ 
ಗಳ ನಾಣ್ಯಗಳಿದ್ದರೇನು, ಬೆಲೆ ಒಂದೇ. ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಾಶ್ರ ಭೇದ, 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜರ್ಶನ ಗಿ 


ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ಭೂಮಿಕೆಯ ಪ್ರಧಾನ್ಯವಿದ್ದರೂ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞರ ಕೈಯಿ 
ದಾಗುವ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ಸಮಾನವೇ, . ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ಆತನ ಆತ್ಮ. 
ಜ್ಹು.ನದಿಂದಲೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಯಾವುದೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯದಾಗಿದ್ದರೂ 
u ಅಶ್ಮಜ್ಜಾ ನದಲ್ಲಿ ಭೇದನಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


೩ 


೧೬೯. ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬದ್ಧೆ, ಪರಸ್ಪ ಕೋಪಕಾರಳ 

ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರ ತ್ನ್ನ ಉನ್ಸ ನಿಸುತ್ತ ಡೆ. ತಪ್ರ ಜ್ರ ನ ಈ ಮೂರ: 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಸ ರ ಸಸಿ ೨ಥೆ ಆ ಯೊ 'ಇಲ್ಲರೂ 'ಜಾಗೃ ೨, ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಸುಷುಸ್ವಿಗಳೆಂದು ಮನುಷ್ಯನ ನೂರು ಅವಗಳ ಬ ಕೇದು 
ತೀರ ಭಿನ್ನಎ (ರುವಂತೆ ಈ *ವಸೆಗಳೂ ತೀರ ಬಿನ್ನವಾಗಿವೆಯೆ? 
ಮನುಷ್ಯನ ನಿಜ್ಜಿ ಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತೆ ಇರದು, ಜಾಗೃತಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ದಿ ಇರದು 
ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಇಲ್ಲ. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಸೈಿಯಾನನ್ಮೆಯದು, ಭಾವಾವಸ್ಥೆ 
ಯದು ಜಸ್ಸಿ ನಾವಸ್ಯೆಯದು ಇದೇ ಸ್ಥಿತಿಯೋ, ಅಥವಾ ಅವುಗಳಲ್ಲ 
ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವಿಜಿಯೋ? ನಕ್ಕೆ ಇತ್ತೆರ ಹೀಗೆ: ಜಾಗೃತಿ-ಸೈ ಸ್ವಷ್ಟ - 
ಸುಷುಪ್ತಿಗಳ ದೃಷ್ಟುಂತವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತನ್ಹಯಿಸಕೂಡದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಜುಗೃತಿ- ಮೊದಲಾದುವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗೂ ಇರುತ್ತವೆ, 
ನಾವಿಲ್ಲ ಯಾರ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದೇವೋ ಆ ಟಾ ಸ್ಲಿನಿಯ ಜಾಗ್ಯ ಪಿ 
ಯವಮೇ ಈ ಮೂರು ಅವಸೆ ಸೈಗಳು, ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ನಿದ್ರಾಪಿ 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳೂ ತೀರ ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿಲ್ಲ. ನಿದ್ದೆ ಯ ಪರಿಣಾಮ ಜಾಗೃತಿಯ 
ಮೀಲೆ, ಜಾಗೃತಿಯು ನಿದ್ದೆ ಯ ಮೇಲೆ ಜೀಕಾದಷ್ಟು ಆಗುತ್ತದೆ. ನಿಶ್ಜೆ 
ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ರ ಜಾಗ್ಯ ತಿಯೂ ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ಚ. ಜಾಗ್ಯ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೆಯ್ಮುರಿದು ಕೆಲಸಮಾಡಿದ ಕೆ ನಿದ್ದೆಯೂ ಒಳಿತಾಗಿ ಬರುತ್ತ ಣೆ ಅದ 
ರಂತೆಯೆ ಸ್ವಸ್ನದ ಸರಿಣಾಮ 'ಜಾಗ್ಯ ತಿಯ ಮೇಲೆ ಜಾಗೃತಿಯ ಪರಿಣಾಮ 
ಸ್ವಸ್ನದ ಮೇಲೆ ಆಗದರದು. ಜ್ಞಾನಿಯ ಪನಮದಲ್ಲುತು ಈ ಮೂರು 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಜಾಗೃತಿಯನೇ ಆಗಿನೆ.. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಮೂರೂ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳ 
ಪರಿಣಾಮ ಸರಸ್ಸ ಚ್‌ ಆಗಲೇಬೇಕು. ಅವನು ಒಂದು ಅನಸ್ಮೈಯಲ್ಲಿ 


7೪೦ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಹೆರ್ಶನ 


ಇರುನಾಗ ಎರಡನೆಯ « ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೂಮಿಕೆಯೆ ದರಿಣಾನು ಅನನ 
ನೇಲೆ ಏನೂ ಆಗದಿರುನುದು ಚಕ್ಕ. ; 


೧೩೦. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸನಾತನಿಗಳೆ ಯುಕ್ತಿನಾದ 
ತಪ್ಪು ತಿಳಿನಳಿಕೆಯದು 
ಇಲ್ಲಿ ಈ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಸೆಕೊ:! ಸು ಕಾರಣವಿದೆ. *ಬ್ರುಹ್ಮಣ, 
ಹಕ್ಕು ಆನೆ ನಾಯಿ, ಚಂಡ ನಡಿತನಿಗೆ ಸಿನಸಾನಂಾಗಿ ಕೋರುನರು” 
ಎಂಬ ಗೇತೆಯ ವಾಕ್ಯದೆ ಏಷಯನಲ್ಲಿ ಕೆ.ವೆರು KS ಹೇಳು 


ಪುಜೀನೆಂದರಿ, ಈ ವಾಕ್‌. ಭ.52 ವಸ್ಥೆ ನರ ,ಯಾವಸ್ಸೆ ಗೆ ಇದರ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಭಃ ವಾವಸ್ಥೆ ಯೆ; ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಮಾನರಾಗಿ ಎಣಿಸಿದರೂ 
ಕ್ರಿ ಯಾವಸ್ಥೆ ಯ್ವ ನಿನೇರದನ್ನು ಸಜಾಡಬೇ? ಇಗುತ್ತದೆ. ಜೂ ಸ್ಕ್ರೂ ೪ 


ನಿನೇಕವನ್ನು ಜಡಿ ತ ನ ೪ ೫ ಯನ: ನೊಡನೆ 
ಮನುಷ್ಯನೆಂದು ನಡೆ ಜಿಬೇಕಾಗು 1 ರೃಜ್ಣ ಹೆಚ್ಚ ವ ಅಲ್ಲ. | 


“೩ 


ಭಾವಾವನ್ನೆಯ ಆದ್ರತದ ಚಧಾಂಬಂದ ಸ ನ ಯ ಜೇಡನ ನ್ನು 
ತೊಡೆದು ಹಾಕಬಯಸುವುದು ಅಲದ ನುನ. ಅಕಳಿದಿ ದುರ ಇನ್ನಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಭೇದನನ್ನು ಕಾಣದಂತೆಯೆ ಸ. "ತು ಯುಕ್ತ ಯ ಸಥ 


ಟ್ಛ Pe ಸನಾನನಿಗೆಳು "ನಾ ವು ಸಣ ಬಂ ಬೇಗ 
ಮಾಡುತ್ತ. ವೆಂದು ನೀವು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ; ದು ಭೇಡನಲ್ಲ ಆದು ನೇಕ, 
ಅಜೇದಕ್ಕೆ ನಿರೋಧನಿದ್ದೀತು. ೧ನೇಕಪ್ತಿ ಇಂಲ ರದು” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರೆನ್ನುವುದು ನಿಚ:ಂ7ರ್ಹನ.ಗಿದೆ. ಆಯಾ ಭೂಮಿಕೆಯ ಮೇಲಿ 
ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆ ಇರುತ್ತದೆ ದೇಜುದು ಇಯು ಕ್ಕಿ. ಚದೆತಿ ಈ ಅನಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಸರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧಸಿಲ್ಲವೆಂದು ಗೃನಶವಾ!। ತಿಳಿವುದು ಯೋಗ್ಗ, ವಾಗದು. 
ಭಾ ಈ ಸರಿಣಾನು ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಲೆ, ಕ್ರಿಯೆಯ ನಹ. ಭ್ಭನನೆಯ 
ಮೇಲೆ, ಚ ನದ ರಣ ನ ನ. ೫ ಎರಡರ ನೇಲ ಆಗಜಿ ಇಗ. ಜ್ಞಾನ 
ನಾಗಲಿ ಭಾನವಾಗಲಿ ಆ೨೦ಚಿತ' ಕರನಲ್ಲ. ಬೆಂಕಿಯ ಸಟ್ಟಗೆಯುತಿ 
ಬೇಕಾದಾಗ ಜೇಬಿನೆಭಿಡಬಹೆದ. ಜೇಡ್‌ ಗೆ ಉನಯೋಗಿ ಸಬಹುದು 
ಎಂಬಂತೆ ಅಲ್ಲ ಇವು ಜೀವನದಲಿ ಬೆಕಿತಿರುತ್ತವೆ. 


A ತಪ್ಪಜ್ಞ ದರ್ಶ ೧೪೧: 
ಟು [ta 


೧೭೨, ಕ್ರಿಯಾವಸ್ದೆ ಯೆ ಮೇಲೆ ಭಾನ 1 ನಿ ಪರಿಣಾಮು, 
ದೃಷ್ಟಾಂತ: "ಬಂಗಾರದುಂಗೆರೆ- ಬಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷ 

ದೈಷ್ಟಂತಕ್ಟೋಸುಗ ನಾಧು ಮೊದ. pa ವಸ್ಥೆ, ಭ ಭಾವಾವಸ್ಥೆ 
ಗನ್ನು ಗುಲಸಿ ಮಾಡುವ. ಸ್ರಿಯ- ವಸ್ಮಿಯ ಮೇಲೆಯೂ, ಆ ಭೂಮಿಕೆಯ 
ವಿವೇಕವನು ಕಿಂಬಬ್ಬು ಕೊಂಡ, ಚನ ಸರಿಣ್ಣಾಮ ಆಗಲೇ 
ಬೇಕೆಂದ: ನಿಚಾರಬಂದ "ಗೊಬ್ಬು ಗುತ್ತಲ. ನನಗೆ ಬೆರಳಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರನನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಯೂಲವೇನನಗಿದೆ. ಅನಕ್ಟೋ ೩: ಗ  ಬ:- ವುದ ಡರೂ ಆಕಾರದ 
ಬಂಗಾರ ನಖದು. ಅಜು ಹ ಗುರಣೆ ಆಕಾರದ್ಧಾಗಬೇಕು. ಆ 
ವು ರದಿದ್ದರ ನನಿಗೆ ಉಸಯೋಗವಾಗದವು. ನಾನು ಅದನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸು. ಆವಕೆ ಅದು ಬೇಕೆ ಆಕ:ನದೆಂದು ಆದದ್ದು ನಾನು ಒಗೆಯೆ. 
ನಳಿಂದರೆ ನನಸು ಬಂಗಾರದ ಟರೆಯನ ಬಲ್ಲೆ. ಭಾವಾನಸ್ಥೆಯಲ್ಲ 
ಕಡಿ ಗ ಈ ಎನ್ಯಿ ಶುಭ ಅಬಭ. ಯಚ್ಛ್ಚಯೂವರ್‌ 
ಜಗ್ನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂ 2 ಚೊಪ್ಬ ಚಿನ್ನ ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ: 
ಸಜ್ಜನರ ಸಭೆಗೆ ಅಧ್ಯಕ್ರ ಬೇಕು, *ಪ್ರಜ್ಞ್ಣ ಒಬ್ಬ ಸಾಧು ಸ್ರರುಷನನ್ನೇ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಆಿಸುಕ್ತಾ ಸೆ, ದುರ್ಜನರನ್ನು ಆರಿಸು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡುನಾಗ ದುರ್ಜನರ ವಿಸಯದಲ್ಲಿ ತಿಂಸ್ಥಾರ ತಳೆಯ. ದುರ್ಜನನೂ 
ಒಂದು ಆಕಾರದ. ನರ ಮಸಕ! ಸಜ್ಜನನ ನು ಇನ್ನೂಂದು ಆಕಾರದ 

ನರಮೇಶ್ವರ. ಸಳ್ಚನರ ಸಭಗೋನಗ ಸಜ್ಜನಾಕಾರದ ಸರ 'ಮೇಶ್ವರನೇ 
ಉರಯುಕ್ತನೆಂದು ತನನು ಸಿ (ಕೃಪ ಜನದ, ಸ್ರಿಯಾನಸಿ ಯಲ್ಲಿಜ್ಞಾ ಹೀಗೆ 
ವರ್ತಿಸುತ; ಬ ಬಂದರೆ Fs ವರ್ತಿಸುವನಿಂದಲ್ಲ. ಜು ಏಕತೆ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿದು ಆವನು ಬಾಶ್ಯರರ್ವಾನದಲ್ಲಿ ನಿವೇಕವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ 
ಹೊರಗಿನ ವರ್ಶನದ ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅನನು ಭೇದವನ್ನು ವ್‌.ಡುಪಾಗ 
ಒಳಗಿನ ಅಭೇದದ ಭಾವನೆಯ ರಕ್ಷಣೆ ಖತಾಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೂಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಅನನು ಸಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಆರಿ. ಅವನ 
ಪ್ಲೇಗಿಗೂ ಕ್ಷಯಕ್ಕೂ ಒಂದೇ ಔನಧ ಕೊಡುತ್ತಾ ನೆಂದ ್ಯ. ಶ್ರಯಾವಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಆಕಾರದಂ ವರ್ತಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಿವೇಕವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ಭಾವಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯ ಅನುಭವ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪ 


೧೪5 ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜರ್ಕನೆ 


ಪರುತ್ಮಡೆಂ ಬುದನ್ನು ಮರೆಯಕೂಡದೆಂದು ಅಎನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಯಾವು 
ದನ್ನೂ ಅನನು ಅನಾದರ ಮಾಡಕೂಡದು. ಎಲ್ಲದರ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆದರ 
ಗೇಕು. 
೧೭೨, ಭಾವಾವಸ್ಥೆ ತು ಮೇಲೆ ಕ್ರಿಯಾವಸ್ಥೆ ಯ ಹರಿಣಾಮ 
ದೃ ಸ್ಟಾ ತ: ಮಜಾ ರೋಗಿ ಸೇನಾ 
ಒಂದು ಅವ ಸ್ಥೈಯಲ್ಲಿಯ ಅನುಭವವನ್ನು ಚ್ನಾ ತನವನ್ನು ಇನ್ನೊ ಎದು 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಹು ಷ್ಟ ಶಕ್ಕವಾಗದು. ಸ್ಯ ನಹಾ ರದಲ್ಲಿಯೂ ನವು 
ಇದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೆ ವೆ... ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಒಂದೀ! ಬಗೆಯ ಭೂಬುಕೆ 
ಉಳಿವುದು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ... ವಿಕೋದಶೀಲರಾದ ಮಿತ್ರರೊಬ್ಬರು. ಒಂದು 
ನಗೆಯ ಮಾತ ಸಕ್ಕ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಗಣಿತದ ಸ್ರೂಫೆಸರರೊಬ್ಬ ರು ಓನ್ಮು 
ಹವೆಗೋಸುಗೆ ಹೊರಟರು. ದ ಯಾವಸೊ ಒಬ್ಬ ಸೀನು 
ಮಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿದೆ. ಎಂದು ಕೇಳಿ "ಭೂಗೋಳ ತನ್ಮು 'ಷಯವಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಪ್ರೊಫೆಸರ ಸಾಹೇಬರು RE ಗಣಿಸದ ಹಾ ಫೆಸರಹಿಗೆ 
ಭೂಗೋಳದ ಜಿನ್ಞಿನದ ಸಂಬಂಧವಿರದು ಎಂದು ಆ ಪ್ರ್ರೊಫ ಫೆಸರನ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ. ಭಾವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯ ಸರ್ವಭಾವನೆಗಳು ಕ್ರಿಯಾನಸ್ಥೆಗೆ ಸಂಬಂ 
ಫಿಸಿರನೆಂಬುದು ನಿಜ ಆದರೂ ಸ್ರಿಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಛಾವಾವಸ್ಥೆಯ 
ತತ್ತ ಮಕಿಯಾಗದು, ಇಷ್ಟೇ: ಅಲ್ಲ, ಯಾನನಲ್ಲಿ ಭಾವಾವಸ್ಥೆಯ 
ಭೂಮಿಕೆ ಪ್ರಧಾನವೊೋ ಅವನು ಶ್ರಿಯಾನಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯ ವಿವೇಕನನ್ನು 
ಉಸೇಕಿಸನು. ಇದು ಉಪ್ಪು. ಇದು ಸಕ್ಕರೆ, ಇದು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ. ಇದು 
ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ, ಇದು ಚತುನ್ಳೊ (ಣದ ವಸ್ತು. ಇದು ವರ್ತುಲಾ 
ಕಾರದ ವಸ್ಸು ಎಂಬುದು ಅನನಿಗೆ ಗೊಸ್ತೀ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಂದು 
ಬಾಹ್ಯ ಕಾರಣದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಅಥವಾ ಸಾವೂಜಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ 
ಕ್ಯ್ಯೋಸುಗ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು, ಉದಾಹೆರಣೆಗಾಗಿ, ಒಬ್ಬ ಮಹಾ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದಿರ.ವುದು ಇಷ್ಟವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾದರೆ, ಅವನೂ 
ಸ್ವಯಾನಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅನನು ಈ ಮಹಾ 
ರೋಗಿಯ ಸೇನೆಯನ್ನು ಸ್ವತಃ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ... ಆದರೆ ಅವನ ರೋಗ 
ತನಗೆ ಅಂಟಿದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಉದ್ದೇಶ ರೋಗನನ್ನು 


ಸ್ಫಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೪೪ 


ತನಗೆ ಅಂಟಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲ, ಮಹಾರೋಗಿಯ ಟೋಗನನ್ನು ನೀಗಿಸು 
ವುದು. ಅಂಟದರೆ ನನಗೆ ಅಂಟಲಿ ಎಂದು ಅವನು ಧೈರ್ಯ ಮಾಡುವು 
ದೇನೋ ನಿಜ. ಆದರೆ ಉಳಿದವರಿಗೆ ಅಂಟಬುರದೆಂದು ಅನನು ಆ ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಸಮಾಜದಿಂದ ದೂರವಾಗಿಡುತ್ತಾನ. ಆವಳ್ಳಸೆನಿಸಿದರೆ ತಾನೂ 
ದೂರವಾಗಿರುತ್ತನ. ಆದರೆ ಧಿಯಮನದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಮ, ಸ್ರೇಮ, ಆದರ- 
ಬುದ್ಧಿ ಇಸುತ್ತವೆ. ಮಹಾರೋಗಿಯೂ ಈಶ್ವರರೂಸವೆಂಬ ಭಾನನಿಯನ್ನು 
ಇನನು ಮರೆಯ. ಆದರೆ ಸವಸ ಜದ ಸುರಕ್ಷಿತಕೆಗೋಸುಗ ಅನನು ಬಚ್ಚಿ 
ಸೆಯಿಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದು ನಿವೇಕವುಯ್ತು.  ಆದರಿ ಅವನು ಮಹಾ 
ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಅಪವಿತ್ರರಾಗಿ ಬಗೆದು ಅವರನ್ನು ಮೂರವಿರಿಸಿವರೆ, ಅವರ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಉಸೇತ್ರಸಿದರೆ, ತವರನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸತೊಡಗಿದರೆ, ಸರ್ವತ್ರವೂ 
ಈಶ್ವರ ರೂಸವನ್ನು ಕಾಣುವ ಅವನ ಭಾವನೆ ಕೊಲೆಯಾಯ್ತು. ಬಳಿಕ 
ಅವನ ಸ ತಪ್ರಜ್ಞತೆ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೀ ಎಂಬುದು ಭಾ ನಾವಸ್ಥೈ 
ಸ್ರಿಯಾನಸ್ಮೈಯಲ್ಲವೆಂದು ಸನಾತನಿಗಳೆಂಬುದು ವಿಜ. ಆದರೆ ಈ ಅವಸ್ಥೆಗಳು 
ಒಂದರಿಂಜೊಂದು ತೀರ ಭಿನ್ನ ಎಂಬ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸರಿಯೂ ಯದಲ್ಲ. 
ಅವು ಒಂಬೇ ನಿಷ್ಠೆಯ ಪ್ರಕಾರಗಳು. ಈ ರೀತಿಯಾ; ವಿಚ:ರ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಸನಾತನಿಗಳ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯ ಸಾರ ಅಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ... 2ನಾರವೂ 
ಗೊತ್ತಾ ಗುತ್ತದೆ. 


೧೭ನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


೧ 
೧೭೩. ಭಾವ ದ್ವಾರದಿಂದ ಕ್ರಿಯೆಯ ನಿಯಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಣೆ 

ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ತ್ರಿನಿಧ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ನಾವು ವಿನರಿಸುತ್ತಿದೇನೆ. 
ಜ್ಞಾನ, ಭಾವ, ಕ್ರಿಯೆ, ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಆಕ್ರಮುಣಕಾರಿಗಳಾಗಿರೆ 
ದಿದ್ದರೂ ಅನುಗ್ರಹಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌-ಅವು ಒಂದರ ಮೇಟೊಂದು 


9೪೪ ಹಕಪಜ ದರ್ಶನ 
ಟಿ ಗ್ರ 


ಹತ್ತಿ ಕೂಡುವುದಿಲ್ಲ, ಆದರೂ ದರ ನೇಲೋದರ ಪ್ರಭುಬಬಾಗೆ 
ನಿರದು. ಕಾಮನಬಲ್ಲಿನ ಬೇರೆ ಜೀನಿ ಬಣ್ಣ ಗಳು ತಮ್ಮಷ್ಟಳ್ಳೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ 
ವಾಡಿ ತೋರಿದರೂ ಅವುಗಳ ಭಟ ಒಂದರ ನೇಲೊಂದು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಇನಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿ ಕಾಮನ ಬಿಲ್ಲಾ ಗುತ್ತಯ, ಇದರಂತೆ ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳು ಕೂಡಿ ಜ್ಞಾನಿಯ ಜೀನನನಾಗುತ್ತದ ಉಡಾಹುರಣಿಗೆಂಬು ಭಾವ 
ವಿರುದ್ಧ ಕ್ರಿಯೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಯಾದರೆ ಏಿನೇಗುತ್ತದೆಂಬುಬಸ್ನು ನವು ಸೋಡಿ 
ನೀವೆ. ಕ್ರಿಯಾನಸ್ಸ್ಥಯ ಮೇಲೆ ಭಾನಾವಸ್ಸೆಯ ಅನ್ನು ಇ ರ ಉಳಿಯ 
ಧಿದ್ದರಿ ವಿನೇಕವು ಭೇದವಾಗಿ ಷರಿನರ್ತಿತವಾಗುವುದು ಶಕ್ಕು. ಸ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಹರಿಜನರ ವಿರುದ್ಧ ಸನಾನನಿಗಳ ಯುಕ್ತಿವಾದವು. ಉಟ ಗರಣೆ. ನಿಜ 
ಸಾಗಿಯೂ ಈ ಯುಶ್ಮವಾ ಉಸಯೋಗವಿಲ್ಲದುದು. ಏಕೆ ದರ ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಿವೇಕವಿಂದು ಹೇಳಿದುದು ವಿವೇಕನಲ್ಲ; ಕೇವಲ ಭೇದ, ಮನುಷ್ಯನು 
ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮ ಪಡೆಸ ಇನೆ ಸಬ ನನನ್ನು ಸಿ ಜನ್ಮದಿಂದ ಅಸ್ಸ ೨8 ನಾಗಿ ಎಣಿಸು 
ವುದರಲ್ಲಿ ನಿನೇಶನೆಲ್ರಿದೆ? ಅದು (5ಂಪರಾಗತವಾದ ಮೂಢ ಭೇದನೇ 
ಸರಿ, ಏಿವೇಲ, ಭೇದಗಳು ತರ ಭಿನ್ನಬಾದ ಭೂಮಿಕೆಗಳ ಮೇಲಿನ 
ವಸ್ತುಗಳು. ಖಾದ್ಯ ಅಖಾದ್ಯಗಿಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ವಿವೇಕವೆನ್ನಬಹುದು. 
ನಿವೇಕನ ನನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಸಾವು ಮಹಾ ರೋಗಿಯನ್ನು ಗೂ ಹರಿಸಿದ 
ಮಹಾಕೆಃ ಸಿಯನ್ನು ದೂ: ನಿಡಬೇಕು. ಅದರೆ ಅವನ ವಿಸನುದಲ್ಲಿ ಸಹಾನ 
ಭೂತಿ ಸೇನಾಭಾವ ಆದರ ಇರಬೇಕು. ಬೇರೆಯೂಗಿಡುವುದು ಪ್ರೇಮ 
ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾಗಿದ್ದರಿ ಅದು ನಏಿನೇಕ, ಹಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಅಬೂ 
ಭೇದವೇ, ಇನ್ನೊಂದು ನ್ಯಾಯಾಧೀರನ ಉದಾಹರಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ನ. 
ನ್ಯಾಯ ಮಾಡುವಾಗ ನ್ಮಾಯಾನಾ $ಯ ವಿವೇಕವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಹಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಆ ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಲೆ” ಸರ್ವಾತ್ಮಭ:ವದ ಮುದ್ರೆ ಮೂಡಬೇಕು. ಇದನ್ನೆ 
ಸಾರಾನ್ಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಡೆ! ನ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ದಯೆ ಕೂಡಿರ 
ಬೇಕು. ಹಾಗುದರೇನೇ ಅದು ಸಮುಚಿತ ನ್ಯಾಯವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಆತ್ಮ್‌ 
ಸಮ್ಯ ಬುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಸೇಡಿನ ರೂಸ ಬರುತ್ತದೆ. 
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೧೭೪. ಹಾಗೆಯೆ ಜ್ಞಾ ನದ್ವಾರದಿಂದ. ಅದರಿಂದಲೇ ನಿಷ್ಕಾಮ 
ಕರ್ಮಯೋಗದ ಜನ್ಮ 

ಬಾನ ಜೂ ಕ್ರಿಯೆಯ ಸಿಯಮನವ:ಗಬೇಕಾದಂತೆ ಜ್ನ 
ಇರದಿಂದಲೂ ನ್ರಿಯೆಯ ಸಿಯಮನವಾಗಬೇಕು. ಸಾನು ಶುಭದ 
ಶುಭದ ಆಚಗಿಜೇಶೆ, ಶುಭ ಅಶುಭ ಎರಡೂ ನನ್ನ ದೃ ಹ್ಹಿಯಿಂದ ತಾಜ್ಯ 
ವಾದುವೇ ಎಂಬುದು ಜ್ಞಾ ನಾವಸ್ಸೆ ಯ ಭೂಮಿಕೆ. ಕ್ರ ಯೆಯಲ್ಲಂತು ಶುಭಾ 
ಶುಭ ವಿವೇಕ ಅವಶ್ಚ, ನೀಗಿ "ಈ ಎರೆಡೂ ಭೂಮಿಕೆಗಳ. ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರೋಧಿಗಳಾಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ತೋರಿದರೂ ಸಿಜವಾಗಿ 
ಅವು ಸರಸ್ಸರಾನುಗ್ರಾಹೆಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಜ್ಞಾ ಇನಾವನ್ನೆ ಕ್ರಿಯಾವಸ್ಥೆ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೂ ಜ್ಞಾನಿಯ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಮೇಲೆ” ಅತನ “ಜೌ ಸನದ ಪ್ರಜ 
ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆತನ ಜ್ಞಾನದ ಬಣ್ಣ ಆತನ ಸ್ರಯೆ ಗೂ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಆತನ ಶ್ರಯೆ ಆತನ ಜಾ : ನದಿಂದ ಪ ಸ್ರ ಕಾಶಿತವೂ ಮಂಡಿತವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಶುಭಾಶುಭ ಏವೇಕವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಶುಭಾಶುಭಗಳೆರಡೂ 
ಮಿಥ್ಯೆ ಎಂಬುದು ಆತನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕ್ರಿ ಯಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಅಲಿನ್ಮತೆ ನಿರಹಂಕಾರಿತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ಜ್ಞಾ ನಾ 


ವಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕರ್ನು-ಸಂನ್ಯಾಸದ ಭೂಮಿಕೆ. ಸ್ರಯಾನನೆ ನ್ಮಯಲ್ಲಿ 
ಆತ ಶುಭಾಶುಭ ನಿವೇಕವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಜ್ಞ ಬಾವನ್ನ, 
ಯಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ಆತನಿಗೆ ಅಹಂಕಾರವಾಗಲಿ ಬಿಪ್ತತೆಯಾಗಲಿ 

ಬಾರದು. ನಷ್ಟ್ರಾಮ ಕರ್ಮಯೋಗ ಅದರಿಂದಲೇ ಜ್ನ ಸುತ್ತದೆ. 


೧೭೫. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಜ್ಞಾನ ಸಾಧಕನಿಗೂ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಅವಶ್ಯಕ 

ಹೀಗೆ ಈ ಮೂರೂ ಅವಸ್ಥೆಗಳು" ಪರಸ್ಪ ರ ಸಂಸ್ಕ್ರೃಷ್ಟವೂ. ಸರಸ್ಪರ- 
ಸಂಮಿಶ್ರವೂ ಆಗಿವೆ. ಇವು ಮೂರೂ ಕೂಡಿ ಸ್ಪಿತ್ರಾಜ್ಞನ ಒಂದೇ ಪರಿ 
ಸೂರ್ಣವೂ ಭವ್ಯವೂ ಆದ ಜೀವನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನ 
ಜೀವನದ ಈ ಭವ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತಿಳಿವುದರಿಂದ ನಮಗೇನು ಜು ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಮನಸಿ ನಲ್ಲ ಬರಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಜ್ಞ್ಯಾನದೇವನ ಉತ್ತರ 
ಹೋಗಿದೆ: ಮುಕ್ತಾತೇ ನಿರ್ಧಾರಿ ತಾ ಲಾಭೇ ಅಸಲೀ ಚಿ ಮುಕ್ತ ತಾ, 
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೧೪೬ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಮುಕ್ತ ಪುರುಷನ ಜೀವನದ ಚಿಂತನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ 
ನಮ್ಮ ಮುಕ್ತಿಯ ದರ್ಶನ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಮುಕ್ತಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಸೂತ್ತೆಲ್ಲ; 
ಎಲ್ಲರ ನಿಜ ವಸ್ತು. ಮುಕ್ತನ ಚೆಂತನದಿಂದೆಆಿ ನಮ್ಮ ಕನೆದ ವಸ್ತುವನ್ನು 


ಶೋಧಿಸಲು ಮಾರ್ಗ ಮ ಆದುದರಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಜೀವನಾ 
ದರ್ಶವೂ ಜೀೀವನೆ-ಸ್ಪರ್ಶವೂ ಸಾಧಕೆನಿಗೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಉಸಯುಕ್ತ. 


ಅವನ ಅವಸ್ಥೈಗಳು ಹ 
ರಿಂದ ಅರುಕೆರಣೀಯ. 
ವನ್ನು ಅತ್ತ ಹೊರಳಿಸ 
ಬರೆಯಬೇಕು. ಖಲ 
ಣ್‌ 
ಜೀವನ ಮೋಕ್ಷ-ಪ್ರಮಾಣನಾ 
ಸಾಧನವಾಗಬಲುದೆಂಬು 
ತಜಿ. ಸಿತಪ್ಪಜ್ಜನಳಿ 
ಫಾ ಛು po ತ್ಯ ತ 
ಕಾಣಒರುತದೆ, 
po 
ಹುದು. ಆ 
“ಪ್ರಜ ನೆ ಚೀವ 


ಲ 


ಸೌಂ 


NT. 


hee 
[ok 


೧ 
ರ್‌ 


ನಿತ 
ಥಿ 


G3 


ವಶ್ಯ. 


ಇಲ್ಲ ಶ್ರಿಮೂ 
ನೇಳನೆಯ ಅಧ: ಯ 
ಹೇಳಿದೆ. ಮಂತ್ರವು ಕೇನ 
ಮಾತ್ರ ವಿಲಕ್ಷಣ. 
ದಿಂದ ಮ 
ಸೆ ನ್ರೀಚ್ಛೈ ಯಿಂದ ಪಾಸ 


ಎಲ್ಲರ? ಅನುಕರಿ 


ಮ 


~~ Wt ೧ 


ವ 


pe 
ನಲಿ 


Joc 


ಹ 
~ 


ಆ ಏಶೆಯ 


ದಾ ಇಗೆ ಹ 
ಅವನ ಹ 


ಹೆ ಇಹಕ ಜೀವನದ 
ಪರರ, ಇದೆ. 


ಇ. 


ನೆಪ 
4» 


ಭಾಸಿಕೆ ಯತ್ನ ವರದಿಂದ ಆದುದ 


ಜೀವನ 
ಕೊಟಿ, ನೀಲ.ಂಗ್ರಿಯಂತೆ 
ಸಾರ್ಥಕ ಆ 
₹ನನವು ಮುಕ್ತಯ 
ಚ್‌ ಗೊತ್ತಾಗ 
ಆದ ಆದರ್ಶ 

ಲ್ಲಿ ಜೋಸಗಳು ಉಳಿಯ 
ಲ್ಲೈಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾನಸವಾಗಿರುವುರಿಂದ 
ಜಾವ ಸಾಧಿಕನಸೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೂ 


RT 
ken 


ಹ 
CNN 


ಲ್ಯಾ 
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PE 


Ku 
po 
v 


- 


ರುವ 
ತ್ರ 


೪ 


ಪ 


೧ 


ಸಿವನ್ನು 


ತ ತತ್‌ ಸತ್‌” 


ಭಗನದಿ ₹88 ಹ 

ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಅದರೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಮಂತ್ರದ ಸ್ರಭಾನ 
ತದನುರೊಸನಾಗಿ 
ಜೀವನವನ್ನು 

ಶ್ರ ಚಿಂತಾ 


ಹಿ ತೆಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೪೭ 


ಮಣಿಯನ್ನು ನೆನೆಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಆದು ನೇಡೋ ನನಿಷತ್ತುಗಳು ಸಾರವೆಂಡೆ 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
೧೭೭. ಮೊದಲನೆಯ ಪದ ಓಂ. ಓಂ ಶಬ್ದ ಭಾವನಾವಸ್ಥೆ ಯೆ 
ಲಬ್ಬಿ ಗಾಗಿ ಭಾವನೀಯವಾದುದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಓಂ ಮೊದಲ ನೆಯ ನದ. ಓಂ ಎಂದಕೆ ಈಶ್ವ ರ ತತ್ತ 
ರಾಟ್‌ ವ್ಯಾಸಕ. ವಿಶಾಲ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಸಮಾವೇಶ ಮಾಡುವ ಬ ್ರಹ್ಮನ 


ನತ್ಯ 
ಸಗುಣ ಸ್ವ ಕೊಡ. ಓಂ ಅಕ್ಷರವೂ ಹೌದು, ಕಸ ಪೊ ಹೌದು, ಶಬ್ದವಾದರೆ 
ಜಾ ು 
ಆದೆರ ಬರ “ಅಹುದು” ಎಂದು. ಓಂ ಪರ್ವ ಅಹುದು” ರೂಪ 


ತುಕಾ ಮ್ಲ ಣೇ ಜೇನೇ ಬೋಲಾ! ಶೇತೇ ರ ನಿಠೃ ಲಾ|| 
ಹೀಗೆ ತುಕಾ ರಾಮನು ಆಸ್ತಾತಕವಾಗಿ ಈಶ್ವರನ ನರ್ಣನಯನ್ನು 
ಆ) ಲ 
ಮಾಡಿದಾನೆ. ಕರ್ವ ರ ಸಾಕಾರನೆ? “ಅಹುದು'. ಅವನು ಸಿರಾಕಾರನೆ? 
ಅಹೆದು'. ಅವನು ನ ಭನ? "ಅಹುದು ಅವನು ಅಶುಭನೆ? " ಅಹುದು”. 


ಅಣುನೆ? (ಅಹುದು, ಮಹಾನ್‌ ?. “ಅಹುದು” ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ 
ಸ್ರಶ್ಲೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಅಹುದು". “ಇದಂ ಮಯಃ ಅದೋ ಮಯ” 


ಅವನು ಇದೂ ಆಗಿದಾನೆ. ಆದೂ ಇಗಿದಾನೆ, ಕಲ್ಬ ನೆಗೆ ಸಿಲುಕುವ, ನಿಲುಗ 


ಗ್‌ ಸ 
ಎ ಇ ಚ ಹ ಥಿ ಬಿ ಲ - po ದಾಇಥ ಇಲ 
ರುವ ಎಲ್ಲವನ್ನು ತನ್ನ ಸಹಯ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಾಪಕವೂ 
ನಿಶಾಲವೂ ಭೆವ್ನವ್ಪು ಆದೆ ರೂಪಣೆ ವಾಚಕ ಈ ಓಂ ಶಬ್ದ. ಆಡು 


ದರಿಂದ ಭಾವಾಸಸ್ತೆಯ ಲಬಿಗೋನುಗಿ ಓಂ ಶಬ್ದ ಭಾವಸೀಯವಾಗಿದೆ 
ಟ್ರಿ 
೧೭೮. ಓಂ ಅಕ್ಷರ ಎಲ್ಲ ವರ್ಣಗಳೆ ಪ್ರತೀಕ 

ಓಂ ಅಕ್ಷರ ಎಲ್ಲ ವರ್ಣಗಳ ಸ್ಪ ಸ ತೀಕನೆ ನಂದು ತಿಳಿ 'ಯಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಆರದೆ 
ಪ್ರಾರಂಭ "ಅ' ದಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತು ಕ ಯ ? ದಲ್ಲಿ: ಇವೆರಡನ್ನು ನು 
ಹೊಂದಿಸುತ್ತದೆ. ವರ್ಣಮಾಲೆಯ ಅರಂಭ *ಆ' ದಿಂದ ಆಗಿ “ಮ? ದಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಸಮಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ್ಣದ ಆದಿ, ಕಂಠದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ; 
ವರ್ಣದ ಉಗಮ ಕಂಠದಿಂದ, ಸಮಾಸ್ತಿ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಓಸ್ಕ ಸ್ಟ್ರಾ ನದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುವ ಕೊನೆಯ ವರ್ಣ. `ಮ' ವನ್ನು ಉಚ್ಚ ರಿಸುವಾಗೆ ನಾವು: 
ಎರಡು ತುಟಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುತ್ತೀವೆ. ಆಗ ಸ್ವಲ್ಪನುಟ್ಟಗೆ ಮೂಗಿನ 
ಶುಸಯೋಗನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಬ್ಬ ತ್ತೇನೆ... ಆದುದರಿಂದ "ಮ'ದ ಆಚೆಗೆ 


೧೪೮ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ .ದರ್ಶಸ 


kr) 


ಪರ್ಣಗಳಿಲ್ಲ ನಾವು ಯ, ರೃಲ್ಲವ ಇತ್ಯಾದಿ ವರ್ಣಗಳನ್ನು «ಮದ 
ತರುವಾಯಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಅವು ಅಂತರ ಸಾ ನಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ವ 
ವರ್ಣಗಳು. ಕಂಠ, ಓಷ್ಕ ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ಸಾ )್ಲಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ವರ್ಣಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ "ಉ' ಇದೆ. «ಉ' ಎಂದರ ಉಭಯ. 
ಇತ್ತಲಿನ ಅತ್ತಲಿನ ಬದಿಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುವ ಎರ್ಣ. ಹೀಗೆ ಸರ್ವ 
ಸಾರಸ್ವತ, ಸರ್ವ ಸ ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸರ್ವ ಶುಭಾರುಭ ವಾಜ್ಮಯ * -ಓಂ' ಅಕ್ಷರದಲ್ಲಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ೫ ಉಪ ಸಸತ್ತಿ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕನೇನೊ ನಿಜ್ಕ ಆದರೆ ಈ 2 ಬಗೆಯಾಗಿ 
ಎಲ್ಲ ವರ್ಣಗಳ ಒಂದು ಪ್ರ ತನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುದರಿಂದ ವ್ಯಾಸಕನಾದ, 
ವಿಶ ರೂಪವಾದ, ಈಶ್ಯ ರ ತತ್ತ ತ್ತ್ವದ ಚೆಡ್ನ್‌ ನೌದು ಆದು ಚಿಂತ 'ನಕ್ಸ್‌ ಉದ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೭೯. ಓಂ ಇದರ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿ: ಓಂ ಇದು ಒಂದು ಧಾತು ರೂಪ 
ತೌಲನಿಕ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಿದಕೆ ಓಂ ಇದು ಧಾತು 

ರೂಪವೆಂದು ನನಗನಿಸುತ್ತದೆ. *ಸರ್ವತ್ರವೂ ವ್ಯಾನಿಸಿರು' ಎಂದು ಆ 
ಧಾತುವಿನ ಅರ್ಥ. ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಅವಿತಿರುವ ಸ್ವರೂಸ ಓಂ, ಓಂವ್‌ 
ಎಂಬ ಮರಿ ಧಾತು ಅತಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಎಂದರೆ ಪೂರ್ವ ನ ವೈದಿಕ ಕಾಲದ 
ವರೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ದೆಂಬುದನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು ಈಗ ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಿದಂ3 
ಇದೆ. ಕೆಲವರು ಸಂಸ್ಕ ತದಲ್ಲಿಯ ವೇ ಧಾತುವಿನೊಡನೆ ಓಂವ್‌ ಧಾತುವಿನ 
ಸಂಬಂಧವಿಜಿ ಎಂದು. ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪಿದರೆ ಓಂವ್‌ ದ 
ಅನುಸ್ವಾರದ ಉಪಪಕ್ತಿ ಹತ್ತದು. ಓನೀ (ಛಂದಸ್ಸು ಮಹಾರಾಷ್ಟ 
ಭಾಷೆಯ ಗಾಯತ್ರಿಯೆ ಆಗಿದೆ. ಅದು ಇದೇ ಓಂ ಧಾತುವಿನ ರೂಸ. 
ಎಲ್ಲ ವಾಜ್ಮಯವನ್ನು ಯಾವ ಛಂದದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೆಣೆಯಬಹುದೋ 
ಅದು ಓನೀ. ಓಂ ಕಾರಕ್ಕೆ ಮೂರುವರೆ ಮಾತ್ರೆ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಚಸ್ಥಾನ 
ದೇವನೂ ತನ್ನ ಓವಿಗಳಿಗೆ ಮೂರೂವರೆ ಚರಣಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಿದಾನೆ. 
“ಉಮಾ” ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಧಾತು; ವಿಶ್ವ ವ್ಯಾವಿನೀ ದೇವಿಯೆಂದು ಅದರ 
ಅರ್ಥ. ಇಡೇ "ಧಾತುವಿಗೆ ನಿ ಉಪಸರ್ಗವನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ರ 
ಆಕಾಶವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಪ್ಯೋಮನ್‌ ಶಬ್ದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಲ್ಯಾಟನ್‌ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "ಅಮ್ನಿಸ್‌' ಎಂದರೆ ಸರ್ವ ಅಥವಾ ನಿಶ್ವ ತು ಅರ್ಥ. ಈ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೪೯ 


"ಆಮ್ನಿಸ್‌' ಶಬ್ದವೂ ಓಂ ಶಬ್ದದ ವಿಕೃತಿಯೇ ಸರಿ. "ಆಮ್ನಿಸ್ಟ್‌ ಕ್ರೆಸೆಂಟ್‌! 


ಟು ಎ 
ಮೊದಲಾದ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಅ ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ವಿಕೃತಿ ಇಡೆ. ಈ 
ನೀತಿಯಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿದಕೆ ಸಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಸಕಲ ನಿಶ್ಚವನ್ನು ಆಕಲಿಸುವ 
us ಇ ದ ಮ 


ಭಾವಾ ನನೆ ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು ಓಂ ಎಂಬಿ ಮಂತ್ರಾವಯವ ಅತ್ಯಂತ 
ಯೋಗ್ಯನಾದುದಾಗಿದೆ. 


೧೪೦. ಎರಡನೆಯ ಪದ "ತತ್‌?. ಜ್ಞಾನಾ ವಸ್ಥೆ ಯ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೋಸುಗೆ ಜಿಂತನೀಯನಾದುದು” 

ಎರಡನೆಯ ನದ ತತ್‌ ಎಂದರೆ ಅದು ಯಾವುದು ಸತ್‌ ಅಲ್ಲ 

ಅಸತ್‌ ಅಲ್ಲ ಅದು. ಅದು ಎಂದರೆ ಯಾವುದು ಇದು ಅಲ್ಲವೋ, ಯಾವುದು 

ಸಮೀಪದ ಲ್ಲವ ನೋ ಅದು, ಎಂದರಿ ಕಲ್ಪ ನೆಯ ಹೊರಗಿನದು. `ತತ್‌' ಇದರ 

ಚಿಂತನದಿಂದ ಜ್ಞಾನಿಯ ಜ್ಞಾನಾವಸ್ಥೆ' ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ಜೆ. “ತತ್‌ ತ್ವಂ ಅಸಿ? 

ತೆ 

ನೀನು ಅದು ಆಗಿದ್ದ ಎಂಬ ನಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಆ ಆನಸ್ಥೆ ಸೂ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಈ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ ಜಗತ್ತು ಈ ಗೊಂದಲವು ನೀನಲ್ಲ: ಸೀನು ಅದರ 

ಹೊರಗಿನವನು : ನಿನಗೆ ಏತರದೂ ನಟ್‌ ಎಂಬ ಬೋದಧವನ್ನು 
-ತತ ತ್ವಂ ಅಸಿ” ವಾಸ್ಯ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಈ -ತತ್‌'. 

೧೮೧. ಮೂರನೆಯ ಪದ "ಸತ. ಕ್ರಿಯಾವಸ್ಥೆ ಯ ಸಿದ್ಧಿಗೋಸುಗೆ 

ಸೇವನೀಯವಾದುದು 

ಮೂರನೆಯ ಸದ "ಸತ್‌' ಇದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಶುಭವನ್ನು 5 ಗೆದು 

ಕೆಇಂಡು ಅರುಭವನ್ನು ಚೆಲ್ಲುವುದು ಸರ್ತ್‌ "ಸತ್ಯದ ಆಗ್ರಹ. ಅಸತ್ಯ 

ತ್ಯಾಗ ಈ ಸಮಿ ಸೂಚಕ "ಸತ್‌'. ಸತ್‌ ಎಂದರೆ -ಶುದ್ದ' ಬ್ರಹ್ಮ. 

ಸಿಲ೨. ಹೀಗೆ "ಓಂ ತತ್‌ ಸತ್‌' ಮಂತ್ರ ವ್ಯಾಪಕ, ಅಲಿಪ್ತ, ಪರಿಶುದ್ಧ 

ಜೀವನದ ವಾಚಕ. ಯಾವ ಪೂರ್ಣವನಿಚಾರದ 

ಸ್ಪರೊಪವಾದರೂ ಅದೇ 

ಹೀಗೆ "ಓಂ' ಸದದಿಂದ ವ್ಯಾಪಕ ಬ್ರಹ್ಮದ, 'ತತ್‌' ಸದದಿಂದ 

ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮದ, "ಸತ್‌? ಪದದಿಂದ ಶುದ್ದಬ್ರಹ್ಮದ ಬೋಧವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಈ ಮೂರು ಪದಗಳು ಜ್ಞಾನಿಯ ತ್ರಿನಿಧ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಡ್ರೋತಕನಾಗಿನೆ. 


೮ 


೧೫೦ ಸ್ಥಿತಪಜ್ಜ ದರ್ಶಸ 
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ಈ ಮೂರು ಅನಸ್ಮಿಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜಿನ್ನವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮೂರೂ 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಕೂಡಿ ಜ್ಞಾನಿಯ ಒಂಪೇ ಜವನ ವಾಗುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು 
ಈ "ಹೊದರೆ ನೋಡಿದೇನೆ. ಪ್ರಯಾವಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ "ಸತ್‌' ಪ್ರಧಾನ. 
ಛು ಸ 
ಸ್ಟ ಜೀನನದ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗ ರ್ರಯೆಯೇ. ಮನುಷ್ಯನ ವ್ಯಕ್ತ. ಪ್ರಕಟ 
ಜಿನೇವ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವೇ ತ ಮಹಾಪುರುಷರ ಚರಿತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಬರೆವುದುಂಟು. ಆ ಚರಂತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆನರು ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳದೇ ವರ್ಣನೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ದೃಶ್ಯ ಭಾಗ 


cl 


ಎದು 


ಕ್ರಿಯೆಯೇ. ಆದಕ್ಷನುಸಾರವಾಗಿ ಮುತ್ತಿ ನ ಎಂದರೆ ವ್ಯಾಕ 


ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಟಾ ಬ್ರ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮನ್ನಿಸಿ 
ಉಳಿದಿರಡು ಅವಸ್ಥೆ ಗಲ ನಿಶೇಷಣಗಳನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ 


ವ 
Ee 
ಕೂಡಿಸಬೇಸ:. ಉಭಯ-ವಿಶೇಸಣ- ಶಶ ವಾದ "ಸತ್‌ ಶಬ್ದ. ಎಂದರೆ 


"ಓಂ ತತ್‌ಸ್‌' ಮಂತ್ರ (ಓಂ ಸನಕ ಮಾ ಸನಕ ಕವ-ದ, (ತತ್‌ ಎಂದರಿ) 

ಅಲಿಸ್ತವಾದ ಸತ್‌ ಎಂದರೆ) ಸರಿಶುದವಾದ ಜೀವನದ ಶ್ಲೋತಕವಾಗು 
ಎಮಿ ದ u 

ತೃಜಿ ಮಾನಕ. ಆಲಿನ್ರ, ಸರಿಶುದ್ದ ಅಥವಾ ಸತ್ಯಮಯ ಕೂಡಿ ಸೂರ್ಣ 


ಸಸ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಸತ್ಯದ ಸ್ಥೀಕಾರವನ್ನ ಅಸತ್ಯದ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನು 
ಇಡುವಾಗ ವಿಶ್ನಾತ್ಮಭಾವನೆಯ ಮರೆವು ಆಗಕೂಡದು. ಎಡುರಲ್ಲಿಕುವ 
ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನದೇ ರೂಸನೆಂಬ ವ್ಯಾಪಕ ಜ್ಞಾನ ಸತತನೂ ಇರಬೇಕು. 
ನನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮುಳು, ನಟಿ ದ್ವಿ ನಾನು ಅದನ್ನು ಮೆತ್ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಕ *ಗೆವಂಗ ಎರಡನೆಯವನ ಜೀವನದ ದೋಷವನ್ನು ತೆಗೆಯಲು 
ನೆ. ಆ ಕಾರ್ಯ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಅನನ ಸುಧಾರಣೆಯದೆಂದು 
ರೂ ನಿಜವಾಗಿ ನಿನ್ನ ಸುಧಾರಣೆಯಸೇ ಇರುವುದೆಂದು ತಿಳಿ; 


@ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೫೧ 


ಕೋಪಿಸಬೇಡ, ಸಿಡುಕಜೇಡ. ಎಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಅಶುಭ ಕಾಣಿಸುತ್ತಜೋ 
ಅಲ್ಲಿ ಶುಭವೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅದನ್ನು ನೋಡು. ಆ ಶುಭದ ದ್ರಾ ರದಿಂದ 
ಅವನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡು. ಶಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ 
ಅಶುಭದ ಪ್ರತೀಕಾರ ಮಾಡುನೆ. "ಓಂ" ಪದ ಇದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


Ww 

Ne] 
ಯಾವುದರ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನು ನೀನು ಮಾಡಬೆಳಸುನೆಯೋ ಯಾವುದನ್ನು 
ಅಶುಭನೆಂದು ತಿಳಿನೆಯೋ ಅದೂ ಈರ್ತರನದೇ ರೂಸನೆಂ. ಭಾವನೆಯ 


ಮುದ್ರೆ ನಿನ್ನ ಪ್ರತೀಕಾರದ ಮೇಲೆ ಮೂಡಲಿ ಎಂದು 'ಓಂ' ಕಾರ ಹೇಳು 


ಎದ ಎದಿ ಜ್‌ ಅರ್‌ ಜ್‌ 
ತೆದೆ. ಇದುವೆ ಸತ್ತುಗ್ರಹದ ಸೃತಿಷ್ಟಾನ ತಳಹ. ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ಮಾಡಿದ 


ಒಳಿಕ ನಾನು ವಿಜಯಿಯಾದೆ. ಇದನ್ನು ಸಾನು ಮಾಡಿರ, ಎಂಬ ಭಾಸ 

ವ ವ್ಯರಜಲ್ಲ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಆಟ 

ದಲ್ಲಿರಲಿ. ಸಿನ್ಹ ಅವನ ವನಸ್ಪವಿಕ ಸ್ತರೂಸ ಇದೆಲ್ಲ ಬಿಟು 

Ky ಮ್‌ ನು ಟ 

ಮಗ್ನನಾಗಿ : ನುಬೇಡ., ಆಟ ಆಟಿನಾಗಿಯೆ 

ಉಳಿಯಬೇಕು. ನ ಅಗ ಜ್ಯ: ಯಾವಾಗಲೂ 
ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಈ ಅ ನ್ನ 

೧೫೪. BO ಇಡಿಯ ತ ಅನ್ವಯಿ ನ್‌ 

ಸತ್ಯಾಗ್ರಹದ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ದೃಷ್ಟಾಂತಕ್ಕೋಸುಗ ಕೊಟ್ಟು 

ದ:ಯ್ತು. ಮನುನ್ನನ ವನಿ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಆಚಾರಗಳಿಗೂ ಇದೆ 

ಸೂತ್ರ. ಮಗ ತಂದ ಯೊಡನೆ. ತಂದಿ ಮಗನೊಡನೆ ಶಿಷ್ಯ ಗುಬುವಿನೊಡನೆ, 
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[a 
ಲ 
CA 


ಷ್ಟ 
ಟ್ಟ 
ಲ 
(ಛೆ 
ಹಾ 
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ತಂಜಿ 
ಸುರು ಶಿಷ್ಯನೊಡನೆ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸೂತ್ರ ಈ ಮಂತದಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಮಂತ್ರದ ಮೂರು 
ಶಬ್ದಗಳು ಕೂಡಿ ಆಗುವ ಭಾವವನ್ನು ಅದರ ಪೃತಿಯೊಂದು ಶಬ ರ ದಲ್ಲೂ 
ಗೃಹೀತವಾಗಿ : ಸಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶುಭಾ ರುಭಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವ 
ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಮೆ ಯ ತತ್ತ್ವ್ವವನ್ನಪ್ಟೆ ಗ ಮಾ ತೆಗೆದುಕೊಂಡನಿ ಜೀವನದ 
pds ಅವಶ್ಯವಿದ್ದ ವಿನೇಕನೇ ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಖುಭಾಶುಭ 
ಗಳ ಆಚೆಯ ಸನ್ನದ್ದ ಭೂಮಿಕೆಯೂಂದನೆ ಸಿ ಕರಿಸಿದಕೆ ಕರ್ಮವೆಲ್ಲವೂ 


( 
ಕದ ೩ ಹಯಾವಸೆ : ಯನ್ನ ಷ್ಟೇ 


ಜ್ಜ 
ಲುಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೇನ£ ಶುಭಾಶುಭ ನಿ; 
ನನನ ಳಗೆ ಆಸಂಬ್ನ “ಭೇದಗಳು 


ಎತ್ತಿ ಕೊಂಡರೆ ವಿವೇಕದ ಹೆಸ ರಿನಲ್ಲಿ ಜೀವ 


"೧೫೨ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ 


ದರ್ಶನ 


ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. ಜೀವನವು ಖಂಡವೂ ಭೇದ ಸಂಕುಲವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಮೂರು ರೂಸಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಕ್ರಿಯೆಯ ಥೋರಣವನ್ನು ಸ ರೂಪವನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿದರೇನೇ ಅದು ನಿರ್ದೊೋ 
ಷವಾಗುವುದು. ಈ ಮೂರನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯದ ದಲ್ಲಿ" "ತಗೆದ ಸುಕೊಂಡೇ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ 
ಪ್ರ ಜ್ಜ ಜು ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
೧೮೫. ಉಪಸಂಹಾರ. ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಆಕಾರ, ತದನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಪ್ರವಾಹ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇಲ್ಲ ಮುಗಿದುವು. ನಡ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ 
ಅರ್ಜುನನ ನೂಲಸ್ರಕ್ಸಿ ಯ ಆಕಾರವೆ ನ್ನ್ನ ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ ತಕೋಣ. ಆದೆರಿಂದೆ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಪ ಸ್ರವಾಹ ನಮ್ಮ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ಕ್ರಿತ 
ಪ್ರಜ್ಞ ನ ಭಾಷೆ ಸ ಸ ಅರ್ಜುನನ EN ನೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಭಾಸಿ 
ಎ ವ್ಯಾಖ್ಯ. ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಒಂದೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನ 
ನಿಷೇಧಕನೂ ಕೂಡಿ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳಿ ಭಗವಂ 
ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದ. ಆದರೆ ಅರ್ಜುನ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಯನ್ನ ಸ್ಟೇ ಸೂ 
ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ. ಅನನು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಹೇಗೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ. ಹೇಗೆ "ಇರುತ್ತಾನೆ. 
ಹೇಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸೇಳಿದುಕೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ 
ಅವನು ಮಧುರವಾಗಿಯೋ ಕಶೋರವಾಗಿಯೊ ಹೀಗೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಾರೆ; 
ಬಡತನದಲ್ಲಿಯೊ ಮಧ್ಯ ಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೊ ಅನನು ಹೀಗೆ ಇರುತ್ತಾನೆ; 
ದ್ರುತಗತಿಯಿಂದಲೊ ಮಡ ಸತಿಯಿಂದರೊ ಅನನು ಹೀಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಮೂರೂ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಅರ್ಥ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ಪರವಾಗಿ 
ಮಾಡಲ ಟ್ಟಿದೆ. pd ನಡೆವುದು ಇರುವುದು ಎಂದರೆ 
ಒಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಜೀವನವೆಂದು ನಾವು ಅರ್ಥ ಮಾಡುಸ್ತೀವೆ. ಗೀತೆಯಲ್ಲೂ ಅದೇ 
ಅರ್ಥದಿಂದ ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೂ ಈ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಅಕ್ಷರಾರ್ಥದ ಗುರ್ತುಗಳು ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಡೊ ರಿಯಬಲುವು. 
ಹೇಗೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ತಪ್ಪ ಜ್ಞ ನ ವ್ನಾಖ್ಯೆಯ 
ಸ್ಥೂಲ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಆತನ ಪ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ “ಆಚರಣೆಯನ್ನು. 
ಆರಿಯಲು ಕೇಳಿದ ಪ ಪ್ರಶ್ನೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೫೬ 


ಉತ್ತರ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅವನ ಸ್ರಕ್ನಿಯ ತೀರಾ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಗುರುತನ್ನು 
“ನಾಫಿನಂದತಿ ಸದ್ವೇಸ್ಟಿ” ಅವನು ಏನನ್ನೂ EEN ಇಲ್ಲ, 
ಏನನ್ನೂ ದ್ನ್ನೇಷಿ ವ ಇಲ್ಲ ಎಂಬೀ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದರ್ಶಿಗಳಾದ 
ವು ಸಣಧಿಸಿದಾಕಿ. ಅವನು ಹೇಗೆ ಇರುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಶಬ್ದ 
ಳಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಅವನ ಅವಸ್ಥೆ ಹೇಗೆ ಬಭಿಸಿತು. ಆ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಅರಿವ 
ಜ್ಞಾಸೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದರ ನರ್ಣನೆಯನ್ನು ಉಪಸಪತ್ತಿ ಯೆಸಡನೆ ಹತ್ತು 
ಕನ ಕಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಡಲಾಗಿಡೆ.  “ತಮಾಸೀತ್‌” ಈ ಪ್ರ ಶ್ನೆಯ ಚಿಹ್ನೆ 

ತ ಮತ್ಸರ.” ಎಂಬಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದೆ. ಕೊನೆಗೆ "ಕಿಂ ವ್ರಜೇತ್‌” ಎಂದರೆ 
ke ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ ನ ಸ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿ ತಪ್ರಜ್ಞನ ವಿಹಾರ 
ವನ್ನು ವರ್ಜಿಸುವ. ಕ್ರಿಸೂತ್ರಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. “ಪುವತಾಂಶ್‌ ಚರತಿ 
ನಿಸ್ಪ ಹಃ ” ಇಲಿಯ ಚರತಿ ಶಬ ka ಆ ಸಪ್ರಶ್ಲಿಯ ಚಿಹ್ನೆಯನ್ನು ಆರಿಯ 
ಜ 


ಬೆ 
ಲು 
ಶೊ 
ಆ 


ನಾ 
ಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನಿ ಹೀಗಿದೆ:--7) ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿರನಾದ ನಿಮ್ಮ ಸಿತಸ್ರಜ್ಞನ ನಿಷೇಧಕ. ವಿಧಾಯಕ ಹೀಗೆ ಉಭಯ 
ಟ್ಟಿ ಇ 


ನು? ೨) ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಪ್ರಕಟವಾದ, 


ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದ. ಅನುಕರಣ-ಸುಲಭನಾದ 
ಲಕ್ಷಣ ನಿನ? ೩) ಯಾವ ಸಾಧನೆಯೆಂದ್ದ ಯಾವ ಉಪಪತ್ತಿಯಿಂದ 


} 
ಆ ಅನನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಬಿಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿರಬಹುದು? ೪) ಸ್ಥಿತ 
ಪ್ರಜ್ಞನ ಖನನ ಯಾತ್ರೆಯ ಸವಾ ಲೀಲೆಯ ಸ್ವರೂನ ಯಾನ 
ಭೂಮಿಕೆಯದು ? ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರ ಗೆ ಹೀಗೆ ವ್ಯಾಸಕವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ, ಕೊಟ್ಟಿ ಉತ್ತರ ಅದರಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಗಿ ಫಲಿತವಾದೀತು. 


೧೪ನೆಯ ನ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


೧ 
-೪೬. ಸ್ಸ ತಪ್ರಜ್ಞ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ಫಲಶ್ರುತಿ 
ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞ, ಒಕ್ಷಣಗಳು ಮುಗಿದುವು. ಇನ್ನು ಕೊನೆಯ ಶೆ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಫಲಶ್ರುತಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅದರೆ ಅಂತಿಂತಹ ಅನೇಕ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳ 


೧೫೪ ಹ ತಪ್ರಜ ದರ್ಶನ 
# ರ್ಯ ಂ' 


ಹೇಳಿದ ಫಲಶ್ರುತಿ ನಿರರ್ಥಕವಾದ ಶ್ರುತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗೀತೆಯ ಪದ್ಧತಿ 
ಹಾಗಿ. ಗೀತೆಯದು ಯಾವಾಗಲೂ WR ವೂ ಸಯುಕ್ತಿಕವೂ 
ನಿಶ್ಚಿತನಣ ಆದ ಫಲಶ್ರುತಿ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತಹ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಫಲಶ್ರುತಿಯೇ 
ಹೇ ಲಿದೆ. 4 ಎಲ್ಪೆ ಅರ್ಜುನ, ಈ ಸ್ಕಿ ತಿಗೆ ಬ್ರಾ ಹ್ಮೀಸ್ಮಿ ಯಂದು 
ಹೆಸರು Wis ಪಡೆದವನು ಆದರಿಂಣ ಚ್ಯಾತನಾಃ ಗ ಆಂತ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರಿಂದ ಆವನು ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿರ್ವಾಣವಟ್ಟು “ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ” ಎಂಬ ಫಲಶ್ರಿಕಿಯ 


೧೮೭. ಸ್ಥಿತಿ-ಶಬ್ದದ ಸ್ವಾರಸ್ಯ 
ಇಲ್ಲಿಯ "ಸಿತಿ? ಶಿ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಬೇರೆಯಾನುದನ್ನು ಸೂಚಿಸು 
ವಂಥದು ಸಿತನ್ನಜ್ಞ ಶಬ ದಛಿಯೂ ಈ ಶಬ ಇದೆ. ವ್ಲಶ್ತಿ. ಸಿತಿ 
1 ಬ ಬು ತವ ಜಿ ವ್‌ 60 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿನ ಭೇದ ಅವುಗಳ ಧಾತ್ವರ್ಥವನ್ನು ಒತ್ಸಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ "ಸಾ? ಧಾತುನಿದೆ. "ಸಾ ಎಂದರೆ ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲು 
ಟು ೧ ಛು [oN] ೧೨ 
ಆದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿರಸೆಯ, ಅಚಾಂಚಲ್ಯದ ಭಾವನಿಜೆ. ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ "ವೃತ್‌ 


ಧಾತುನಿದೆ, ೬ ರ ಅರ್ಥ ಗರಗರನೆ ತಿರುಗು. ಭ ಮಿಸುಕ್ತಿರು ಎಂದು. 
ವರ್ತುಲ ರಿಬ್ದದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಧಾತು. ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪಿಂಿಕಯಭಾವ, ಒಂದೇ 
ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಂ ಯಾಗಿ ಉಳಿಯದಿರುವ ಭಾವ. i ವೃತಿ ಗಳು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯವು. ಆವು ಪಲ್ಲಹಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತವೆ 

ಸುಷುಪ್ತಿ. ಸುಷುಸ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ವಪ್ನ. ಜಾಗೃತಿಯ ಲಿಯೆ ಕ್ರೋಧ- ವೃತ್ತಿ, 
ಮೋಹವೃತ್ತಿ, ಉತ್ಪಾಹೆನೃತ್ತಿ, ನೈರಾಶ್ಯವೃತ್ತಿ, ಹೀಗೆ ಆನೇಕ ವೃತ್ತಿ- 
ಭೇದಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ವೃತ್ತಿ-ಭೀದಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಯೋಗ 
ಶಸ್ತ್ರ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ನರ್ಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದೆ. ಐದೂ ಬಗೆಯ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ `ಯೋಗ:'ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧನ 
ಭೂತನಾದ ಎಂಟು ಮೆಟ್ಟ ಲು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ. ಆವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ 
ಮೆಟ್ಟಲು ಸಮಾಧಿ. ರಾಟೆ "ಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿ.' ಅದರೆ ಟ್ಯಾನ- 
ಸಮಾಧಿಯೆಂದರೆ ಯೋಗವಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರಿ ಅದೂ ಒಂದು ವೃತ್ತಿಯೆ. 
ಅದು ಕೊನೆಯ ವೃತ್ತಿಯೇನೊ ಸರಿ, ಅದರೆ ಯೋಗವಲ್ಲ. ಯೋಗತೆಂದರೆ 


AN A 
RR ತ ನ 234 ಜಂ ದ ಜಂ ಇಂ 
1 ಣ್‌ ೨ (ಇ pe ಇತಿ ಕ್ಲಿ ೦ ೨% ಲ 2 ಸ್ಯ ಬರಗ a) 
ನ ಗ pT ಜಿ ಟಿ ಯ A 
ವಾ್‌ 2 7೭ ಸು ಕು “ಸದ ನ ಗು (ಬು ಟು ಡ್‌ 
| 4 <p ವ ಇಲ್ಲಿ ಜು ಬ್ರ ಕಾ t Le 213 
2A ಛೆ 1274 ಎ ಶ್‌ ಇ ಭು ೬) ಸಶಿ ಚಿ 
ಸ ಎ (3 ( ಷ್ಟ [C3 ಜು ೫ 2 ಅ 4? ಜ್ಯ ಇ ek 
1! ಟಿ ke We SW NTE 
[ಛಿ ತ ಕ ಸರ್‌ ಬ ky r 62- He WB pS ದ 
ಲ 6 ದ ಬ | LANES EY ಆ 
3k ನ B ಬು ಬ ಜಿ ಜ್‌ ಟಿ ತ್‌ 2 9 
B ಜು od ಬಬ 3 ಎ Po pa 7 RC 1 312 ತ 
Bp “Re YE ಲೆ ಬ ಬ್ದ 3 10 ಇ ಒಂ 11 © ಛೆ ಭೇ ಗಸ . 
neo ಕಾ Ne ೪ BL 2 $C HR (2 ಐ Ut 
MANES, 3 a 3 323 Das ನೆ 
MENTE OK ag ಸರ ಭತ್ತ ಕ ಗ. 9 
ಪಿ 1೨ ತೆ ೫ ಸಪ [ಲ 3 i: ) 
PR ಗ್ಸ್ಪ Ne 1:2 ಎಐ 4 ಡತ್ಪ ಅ ಕತೆ? Mr NE 
ಸ CE ಜಿ ಬಗೆ ಗ್ನ ಟ್ಟಿ ಖಾ ಣ್‌ 3 4 9m 
[ ೧. ಸ a ಮ - 2 A 
ಸಭ ಸ ಬಚಚ ಇರ ಇ ಜೆ a yD 1 
2 m 3 x ಸ ಕ » eg ಡಿಪ್ಪಿ ಖಾ Pe, ಜ್ಯ 
ಈ ಎ ಇ ಇಚೆ ಕ್ರಾಜೆ ಬಿಇ 0 | ಬುಟ್ಟ ಸಂತ 1 
Mp ಬಜ EL EB 1 ಇ 
ಎಜು ಜ್‌ EL ಬಜ ಜಾ ಹಾಜಿ ET 
ಸ್ನ ಇಸ ರ ಆಜ ಇತ್ರ ತ್ರ ಬಕ ಗೆ 
ಟ್ರ p ತೆ ಅ 73 7) AES ನ ೫. pS bh 43 p 
ತ ೫ ks ೬ರ Ja 7 x "3 pik 1 Ke FD [i lk ಟ್ರ «€ 
ನ a ಸ್‌ $ ಬೆ ಚ Ar ಷು ಹ ಟೆ ತಿಂ 
12 73 MB 9 (ನ ದ m ೧2 ಡಾ ಹೆ ಚ ಲ ತು ಬ್‌ 
“RETNA ೫ Dye en ನ $3 12 ಖಿ 3 132 3 
ಜಾ 4 ಬು Baw ೪ [ods 1 42 | 1 2೮a 
» ಡಿ ಇ ಗಿ ಶಿಜ ೫ ಆ ಜಾ ಬು ತೂಗ ಆ ಸಡಾ 3 RT 
ಆ TP ಇಡೆ ಶತಿ ಬ ಧ್ರ ೫ NR 3) 
ಕ SS ಸ ಸತಾ ಇ 1 
ಸಸ ಕು ಗದ ಚು ಬ್ದ EB “RR ಜಾ ತಡೆ ಎ. ಬಿ ಟನ 
ಣೌ Kp ಐ ಈ ಸ x 6 0 32 3: WLR EN 
CE Ne ಬ ಚ್‌ ” 
ವೀ < ಇ [Ci RE a ನ ತೆ 
°° ೦7. ಐಎ BC An Smet K 63 
2 VION p< ಇ ಇ ಮ್‌ ಧ್‌ ಸ ಡಾ ps @ “ಸ 1] ಣು § pe ಆ ಟ್‌ 
ಜ್‌ ಡಪ್‌ಡಿ (6% ಇಡೆ ಅ ಇಗ ರಜೆ 


ಟೂ 


¢ 


ಹೃತಿ ” ಮತ್ತ 


< 


ಪ್ಯ ನಿವ 


ಸತ್ಯವ: ದುದು. 
ಇ 


ಸ್ಪ 


೧೫೬ 


+೭ 


ತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


೧೮೯. ಅತ್ಮೆಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಇತರ ಜ್ಞಾನಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಬೇದ. 
ಇತರ ಜ್ಞಾನಗಳು ಭಾರರೂಪವಾದುವು 
ಜ್ಞಾನ ಧ್ಯಾನ ಇವುಗಳಲ್ಲಂತೂ ಭೇದವಿದೆ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಇತರ 


Kj 


ಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೇಧನಿದೆ. ಧ್ಯಾನ ಕೃತ್ರಿಮ, ಅದು ಬೇಕೆಂದೇ ಸ್ವೀಕರಿ 
ಸಿದ ವೃತ್ತಿ. ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೆ ಕೃತ್ರಿನುವಾದುದಲ್ಲ. ಅದು ಬೇಕೆಂದೇ 
ಸ್ಟೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದಲ್ಲ. ಇದು ಜಾನ ಧ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೇದ. ಆದರೆ ಇತರ 
ಎಲ್ಲ ಜ್ಞಾನಗಳಿಗೂ ಆತ್ಮಜ್ನಾ ನಕ್ಟೂ ಮಹತ್ವದ ಭೇದವಿದೆ... ನಾನು 


ಭೂಗೋಳವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದೆ. ಸರ್ತ್‌ ಮುಗಿಯಿತು. ಈಗ 
ಆಜ್ಞಾ ನದ ಅವಶ್ನಕತೆ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಚ ಮರೆತೆ. ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ 


ಇರುವಾಗ ಸಂಯು ಕ್ಷ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿಯ ಕೆ ಮುಗಾಡಿಗಳೆ 3 ವೇಲಾಪತ್ತಿಕೆ ಲಕ್ಷ್ಯ 
ದಲ್ಲಿತ್ತು. ಈಗೆ ಸ್ರಯೋಜನನಿಬ್ಬ, ಮರೆತೆ ಈ ಜ್ಞಾನ ಬಾಹ್ಯನಿಷಯಗಳ 
ಜ್ಲಾನವಾದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಉಪ 
ಯೋಗವಿರುನವರೆಗೆ ಬುದ್ದಿ ಆ ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುತ್ತದೆ. ಕೆಲಸವಾದೊಡನೆ 
ಅದನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹೆ ಅವಾಂತರ ಜ ಪ್ರಾನ ಳ ನೊಡ್ಮ ಭಾರವನ್ನು 
ಸುದ್ದಿ ಯ ಮೇಲಿ 'ಹೇರುವುದು ದೊಡ್ಡ ವಿದ್ವ ಕತ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ. ದೊಡ, ವಿದ್ವತ್ತೆ ತ್ರಿಯೆಂದಕೆ' ಬುದ್ಧಿ. ಹ ಮೇಲೆ ಹೊಡ ಭಾರವನ್ನು 
ತೇರ ಆದನ್ನು A ವುದು. ಇಂತಹ ದೊಡ್ಡ ನಿದ್ವ ತ್ರೈಯಿಂದ 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ಜಡತೆಯೂ ದಹ ಸ್ಪ ತನನು: ಬರುತ್ತದೆ. ಪರವೆ ಮೇಶ್ವೆ "ರನ ತ ಸೆಯಿಂದೆ 
ಇಂತಹ "ತೋರ' ವಡ್ರೆ ಯಾರಿಗೂ ೨ಭಿಸದಿರಲಿ! ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಹೀಗಲ್ಲ. 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಭಾರವಲ್ಲ. 
೧೯೦. ಅತ್ಮಜ್ಞಾನ ಧ್ಯಾನ ಇತರ ಜ್ಞಾ ನಗಳ ಇನ್ನೆಷ್ಟು ವಿವರಣೆ 
ಧ್ಯಾನದ ಮಾತು ತೀರ ಬೇರೆಯೆ. [pe ವು ಉಸ ನಮೆಗಿಳನ್ನು ಕೊಡು 
ತ್ತೇನೆ, ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿಂದ ವಿಷಯವನ್ನ ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಸುತ್ತೇವೆ. ರೂಸಕ 
ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಚಿತ್ರ ಬರೆಯುತ್ತೀನೆ. ಇನೆಲ್ಲವೂ ಧ್ಯಾನದ 
ಪ್ರಕಾರಗಳೇ. ಒಂದು ವಸ್ತುನಿನ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಆರೋಪ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಧ್ಯಾನ. ಸಂಕೇತವನ್ನು ನಸ್ತುವಿನ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯೆಂದು 
ತಿಳಿವುದು ಧ್ಯಾನದ ತತ್ವ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಕೃತ್ತಿಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಕರ್ನ್‌ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೫೭ 


ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಸೆಟ್ಟಗೆ ಎಂದು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಆರೋ 
ಸವನ್ನು ಆ ಅಕ್ಷರಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಇದು ಧ್ಯಾನ. ಅದರಿಂದ 
ಜ್ಞ್ಯಾನ ಬೆಳೆವುದಿಲ್ಲ. ವಾಜ್ಮಯದ ಹೊರಗೆ ಅದರ ಸ್ವತಂತ್ರ ಉಪಯೋ 
ಗವೂ ಇಲ್ಲ. ಆ ಅಕ್ಷರದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪದ ಭರಣಿಯನ್ನು ಇಡಲಾಕೆವು. 
ಅದು ಕೇವಲ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಚಿತ್ರ ಆಥವಾ ಪ್ರತೀಕ, ಬೇರೆ ಬೇಕೆ 
ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಈ ಬಗೆಯಾದ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಪ್ರತೀಕಗಳು 
ಇರಬಹುದು. ಆದ ಸಂಕೇತಕ್ಕೆ ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರತಿನಿಧಿತ್ವವನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದು ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೃತ್ರಿಮವೇ ಸರಿ. ಧ್ಯಾನದಂತೆ ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳ ಜ್ಞಾನ 
ಕೃತ್ರಿಮನಾಗದಿದ್ದರೂ ಆತ್ಮದ ಹೊರಗಿನದಾದುದರಿಂದ ಅದು ಬುದ್ಧಿಗೆ 
ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದು ವನಸ್ಪತಿ: ಅದರ ಗುಣಧರ್ಮ ಇಂಥವು. 
ಅವನ್ನೇನೂ ನಾನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಹೇರಲಿಲ್ಲ. ಇದು ನಿಜ. ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಆದು ವಸ್ತುಜ್ಞಾ ನ. ಆದರೆ ಹೊರಗಿನ ಜ್ಞಾನ ಅದನ್ನು ಇನ್ನು ಮೇಲೆ 
ನಾನು ಲಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿಡ ಬೇಕಾದೀತು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಹಾಗಲ್ಲ. ಅದು ಕೃತ್ರಿಮ 
ವಲ್ಲ, ಹೊರಗಿನದೂ ಅಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅದು ಒಮ್ಮೆ ಲಭಿಸಿದರೆ 
ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಲಭಿಸಿತೇ. ಬಳಿಕ ಅದು ಇಲ್ಲದಾಗುವ ಅಥವಾ ಮಲಿನವ್ನಾ 
ಗುವ ಸಂಭವವಿ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಆ ಜ್ಞಾನ ಬೌದ್ಧಿ ಕವಲ್ಲ, ಆತ್ಮಗತ. ಈ ಸ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆರಿತದ್ದು ಯಾವ ಉಪಾಯದಿಂದಲೂ ಇಳಿದುಹೋಗದು. 
ಇದೇ “ನೈನಾಂ ಪ್ರುಸ್ಯ ನಿಮುಹೃತಿ ”. 
೧೯. ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ದಿತಿ ಅಂತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ 
“ಸ್ಥಿತ್ವಾಸ್ಕಾಂ ಆಂತಕಾಲೇಓಪಿ”. "ಅಂತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಳಿದು ಈ ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥವೇನು? 'ಕೊನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಿ: 
ಸ್ಥಿತಿ'ಯನ್ನು ಉಳಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಕೆಲವರು ಅರ್ಥಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮನು 
ಷನ ಅಂತ್ಯಕಾಲ ಕಠಿಣವಾದುದೆಂದು ಮನ್ಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟಜಿ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇಷ್ಟೊಂದು 
ಪ್ರಯಾಸದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದೆ ಸ್ಥಿತಿ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ 
ಕೊನೆಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ವ್ಯರ್ಥವೇ ಸೈ. ಕೊನೆಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂಡಿ ಒಗ್ಗಾಲಿಯಾದರೆ ದೇವರೇ ಗತಿ! ಆದುದರಿಂದ ಆಮರಣ 


ವಾಗಿಯೂ ಮರಣದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಯು 
ಯತ್ನಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಸೂಚನೆ ನೆಯನ್ನು ಈ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವು 
ದುಂಟು. ಅದರೆ ಈ ಅರ್ಥ ಸರಿಯಾದುದಲ್ಲ. ಅಂತಕಾಲವು ಮಹತ್ವ 
ವ್ರಳ್ಳದ್ಧೆಂಬುದೇನೋ ನಿಜ. ಅದೆಕ್ಕೋಸುಗ ಸಾಧಕ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ 
ಎಚ್ಚ ಕತೆಯಿಂದಿ ರಬೇಕೆಂಬುದೆ- ನಿಜ ಆದುದರಿಂದ ಗೀ8 ಎಂಟನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಯಾಣಕಾಲೀನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಸವಿಸ್ನರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. 
ಈಪ್ರ ಯಾಣಕಾಲೀನ ಚು ಫೆ 

ಮಾಡುತ್ತ ಇರಬೇಕೆಂದೂ ಸೂ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾತು. 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ ನ 
ಅದನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬು ಸತತ ಜ್‌ ಸಬೇಕು ವೀಣ po 
ಇರದು. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ-ಸಿತಿ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲ. ಇದು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಉಳಿವ 
ಅವಸ್ಥೆ. ಅದನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಆವಶ್ಯಕ ಅದು 
ಶಾಶ್ವ “ವಾಗಿ ಉಳಿವ ಅವ್ನೆ. ಮರಣ ಕಾಲದೂಥ ಇಕ್ಕಟ್ಟ ನಲ್ಲೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ತಳಸ ಲ್ಲ "ಅಂತಕಾಲೇಸಿ`ಯ ಅರ್ಥ ಹೀಗೆ. by ತಿ” ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ 
ಸೂ ಟ್ಟ ಅರ್ಥವನ್ನು “ನೈನಾಂ ಸಾಸ ಸಿಮೆಹ್ಯತಿ” ವಾಕ್ಯ ವಿವರಿಸಿದೆ. 
ಅನನ್ನೆ ಮತ್ತೆ “ಸ್ಥಿತ್ವಾಸ್ನಾಂ ಅಂತ ಕಾಲೇಸಿ' 2 ವಾ ನಕ್ಯಬಂಡ ನಿಶದ 
ಗೊ 


4, 
je 
pt 


ಸರು. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ 


(೭ 


೯೨. ಜ್ರಾಹ್ಮಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ "ರೆ ಗೆ ಅವಕಾಶನಿಲ್ಲ 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ಟಿತಿ ಜೂ ಉಳಿದೇ ತೀರುತ್ತದೆ. ಆಸರ್ತಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮರಣ ಕಲದನ್ಲಿಯೂ ಉಳಿ ಯುತ್ತದೆ. ಇತರ 
ಜ್ಞಾನಗಳಂ3 ಇಡು ಮರೆವುದ್ಲ. ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ಮನುಸ್ಯನಿಗೆ ರೋಗ 
ಬಂದಿತು. ಅನನು ಎಷ್ಟೋ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಸರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಪಾಸುಮಾಡಿದ್ದ. 
ದೀರ್ಪಕಾಲೀನನಾದ ಈ ತೀವ್ರ ತೋಗದಲ್ಲಿ ಅವನ "ಂಗ್ಲಿ ಷ್‌ ಜಾ ನ 
ವೆಲ್ಲವೂ ಮರೆತುಹೋಯ್ತು. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಎಲ್ಲ ಜ್ಞಾನ ಆತ್ಮ ದ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಹೇರಿದ ಹೊರೆಯಾಗಿತ್ತು. ನೋಗದಿಂದ ದುರ್ಬಲ 


ವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಆ ಹೊರೆಯನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಹಾತಿದುದು ಒಳಿಕ ಆಯ್ತು. ಚಕ್ರ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನೆ ೧೫೯ 
ಸನದ ಸ್ಥಿತ ಪಾಗಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನ್ಮಗಳ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದಲೂ 
ದು ಬಾರದಿರಬಹುದು. ಅದಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಜಾರದು. ಬಂದೆ 
ಜು ಅಂತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಉಳಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮರಿರ್ವಾಣ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಎಂದು "ರೆಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಇಲ್ಲ. "ಕೆಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. 
ಇದನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೇ ವಸುತ: ಈ ಶ್ಲೋಕ ಇರುವುದು. 
೧೯೩. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ನಿಶೇಷ ಅರ್ಥ ಉಪಯುಕ್ತನಾದರೂ 
ಅನಾವಶ್ಯಕ 

ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಲಕ್ಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತು ಬಾರದಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದು 
ದರಿಂದ ಈ :ರಿ' ಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಅವರು ಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಭಾ 
ಮಾಡಿದಾರೆ. ಅಂತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಕೊನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾದರೂ ಮನುಷ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ವಾಣವನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ ಸೆ ಎಂದು 
ಅವರು ಅರ್ಥಮಾಡಿದಾರೆ. ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ ಈ ನಣತು ಸತ್ಯ. 
ಆದರೆ ಈ ಕ್ರೋಕದ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಹಾಗೆ ಅರ್ಥ ಹೊರಡಿಸುವ ಅನಶೃಕತೆ 
ತೋರದು. "ಸಿ ಸ್ಥಿತ್ಯಾಸ್ಯಾಂ ಅಂಶ ಕಾಲೇ ಪಿ? ಈ ರಬ್ದಗಳ ಸ್ವಾರಸ್ಯ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಇಂದು. ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಅತ್ಯಂತ ದೃಢವೂ ಅಚಲವೂ 2 
ಬಲು "ಬಿಕ್ಕ! ಟ್ಟನದಾ ಅಂತ ಅದು ಸೊಪ್ಪು ಹಾಕದು. ಆಗಲೂ 
ಇದು ಕಂಪಸದು ಎಂದು ಈ ಕೋಕ್‌ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆಚಾರ್ಯರ ಅರ್ಥ 
ಅನರ್ಥವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ದೂರಾರ್ಥ. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಆನಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಅರ್ಗ ಮಾತ್ರ ಕೇವಲ 
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ಹ ಅರ್ಥ 
ವಾದವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೯೪. ಗೀತೆಯ ಪರಮಲಕ್ಷ್ಮ ಬ ಪ್ರಹ್ಮನಿರ್ನಾಣ 


ಅದೇ ಜೀವಿತ ಸಾಫಲ್ಯ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ನಾಣಂ ಇಚ್ಛತಿ' ಈ ವಾಕ್ಯು ಫಲಶ್ರುತಿ 
ಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಕಬ್ಬದಂತ "ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ವಾಣ, ಶಬ್ದವೂ 
ಗೀತೆಯ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಬ್ದ. ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ಪಾಣವೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಕೂಡುವುದು. 


೧೬೦ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜರ್ಶನ 
Uy ei 


ಫರಗುವುದು. ಲೀನನಾಗುವುದು. ` ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ನಾಣಕ್ಕ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ 
ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮವು ಎಲ್ಲಿಯೋ ಬೇರೆಡೆಯಲ್ಲಿದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲು 
ಎಲ್ಲಿಗೋ ಹೋಗಬೇಕು ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ. ನನಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೂ ನಡುವೆ 
ದೇಹಾಭಿಮಾನದ ತೆರೆಯಿದ್ದುದು ಹೊರಗಡೆ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಆ ತೆರೆ ಇಲ್ಲ 
ದಾಗುವುದೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುಮು. ನಾವು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ. ದೇಹಾಭಿಮಾನದ 3ರೆಯನ್ನು ದೂರ ಸರಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮದಭ 
ವಾಗುವುದೇ ಅನರಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಹೋಗುವುದೇ ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವಿತ ಸಾ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ ಶಬ್ದ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಒಕ್ಲಿನ್ರಿ ಸಂಪಣಣ 
ಜೀವಿತವನ್ನು. ವ್ಯಸ್ತ ಗತ ಸಂಸಾರವನ್ನು, ಸಮಾಜಸೇವೆಯನ್ನು ಜ್ಞಾ 
ಸಂಪಾದನೆಯನ್ನು, ಧ್ಯಾನ ಮುಂತಾದ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಈ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಗೀತೆ ಈ ೭ಬ್ದಗಳಿಂದ ಸೂಚಿಸಬೇಕಾಗನಿ. 
೧೯೫. ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ನಾಣವೆಂದರೆ ದೇಹವನ್ನೆ ಚೆಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಕ ತಮವಾಗುವುದು 

ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದರಿ ವಿಶಾಲ. ವ್ಯಾಪಕ. ಸಂಕುಚಿತ ಜ(ಎನಿವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬ್ರಹ್ಮ ರೂಸನಸಗುವುದು ಧ್ಯೇಯ. ಒಂದು ಜೀವ ಇನ್ನೊಂದರ ಆಳತೆಗೆ 
ದೊಡ್ಡದು. ಆ ಮಾನದಿಂದ ಮೂರನೆಯದು ಮತ್ತೂ ದೊಡ್ಡದು. ಹೀಸೆ 
ಜೀವ ಜೀವಗಳಲ್ಲಿ ತರತಮ ಭಾವನಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಜೀವವು ಬ್ರಹ್ಮದ 
ತುಲನೆಯಿಂದ ಅತ್ಯಲ್ಪನೇ. ಏನೇ ಆದರೂ ಜೀವ ಸರಿಮಿಃ ಒಂದು 
ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು. ಈ ಬದ್ಧ ಭಾವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮುಕ್ತ 
ಭಾವವನ್ನು ಪಡೆವುದು, ವ್ಯಾಸಕವಾಗುವುದು, ಇದೇ ಜೀವನ ಧ್ಯೇಯ. ಅತ್ತ 
ಪ್ರಗತಿ ಮಾಡುತ್ತ ನಡೆವುದು, ಉತ್ತರೋತ್ತರ ನ್ಯಾಸಕ ತರವಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುವುದು, ಇದು ಸಾಧನೆಯ ದಿಶಿ. ವ್ಯಾಪಕತನು ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುವುದೆಂದರೇನೇ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ವಾಣ. ಅಲ್ಲಿ ದೇಹದ ತರೆ ಇಲ್ಲದಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ದೇಹ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಸಾಧನ. ಕೆಲವು ಸಮಯ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಅದರ ಉನಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ಥಿತಿ 
ವ್ಯಾಸಕವಾಗುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಅವನು ದೇಹವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹಿಂದೆ ಬಿಡುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ವ್ಯಾಪಕತೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೇ ಪ್ರಾರಂಭದ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೬೧ 


ಧೇಹ ಸಾಧಸೀಭೂತವಾಗುತ್ಮನಿ. ಆದರೆ ಮುಂಜಿ ಪ್ರಗತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅದು ವಿಘ್ನ ರೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಜನ, ಧ್ಯಾನ, ಉಪ:ಸನೆ ಕರ್ಮಯೋಗ 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬೀಹೆ ಉನಕ:ರಃವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮುಂದೆ 
ಈಯೆಲ್ಲ ಸಾಧನಯ ಸಇರಿಸಾಕ ನಿಶ್ವವ್ಯ್ಯನಿ ಸಾರ್ಸ್ಬಿತ್ತುರದಲ್ಲಿ ಆದ ಬಳಿಕ 
ಎಲ್ಲನೂ ಆತ್ಮಮಯವ:ಗಿ ಇ:ಣೊಡಗುತ್ತದೆ ಈ ಚಆನುಭೂಕಿಯ 
ತರುವಾಯ ಬೇಹ ನಿಲ ರಯೊ ಯಗಗ ತೊಡಗುತ್ತ ವಿ. 
೧೯೬. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೆ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ಪರಿಸೂರ್ಣನಾಗುವುದು 
ಆ ಸ್ಥಿತಿಯ್ಯ್ಯಯೂ, ಹೆಚ್ಚೇನು, ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೆ. ವಿಷವಾಗಿ 
ಅದರ ಮುಖಾಂಕರ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹನಾಗುವುದು ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಜನರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ದೊಡ್ಡದಾ; ಕೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಜ್ಞಾನಿಯ ದೃಸ್ಟಿಗೆ ಅದು ಅಲ್ಲ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜ್ಲನಯೊಬ್ಬನು ಸತ್ತಕಿ 
ದೊಡ್ಡ ಹಾನಿಯನಯ್ತು, ಇಂಕಹೆ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಲೋಕ-ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
ನಾವು ಎರನಾಬಿವು ಎಂದು ನಮಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೇನು? ಆತನ 
ಮೃತ್ಯುತಿಥಿಯನ್ನು ಪಣ್ಠತಿಥಿನ್ನುತ್ತೀವೆ. ನಮಗೆ ಆದು ಪುಣ್ಯ 
ದಿವಸ ಎಸಿಸುವುದಲ್ಲ. ತತ್ತ್ವಜ್ಞರಾದ ಸಂತರು ಆ ಶಬ ವನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ಹೇಂದಾರಿ: ನಾನು ಬಾಯ್ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಸ್ಲೀಕರಿಸಿದೇನೆ. ಆದರೆ 
ಆ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ತುಂಬಿಬಿ. ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪುಣ್ಯ 3ಥಿ. ಜ್ಲನಿಯ 
ನಿಜವಾದ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ಅಂದಿಸಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭನಾಗುತ್ತದ. ದಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಆಗುತ್ತಿರುವ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ಅತಿ ಅಬ್ಬ. ಜ್ಞಾನಿಯನೂ ಇಷ್ಟೇ 
ದೀಹ! ಅದರಿಂದ ಎಷ್ಟು ಲೋಕಸಂಗ್ರಹನಾದೀತು? ಆದರೆ ಆ ಲೋಕ 
ಸಂಗೃಹೆ ಶರೀರದಿಂದ ಆಗುತ್ತ ದಾಮದರಿಂದ ಸ್ರಿಕಟಿನ:ಗಿರುತ್ತೆಪೆ, ಕಾಣಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಈ ಎರ್ಶನ ನೋಹಬಖಂದಜ್ಜುನಿಯ ವೀಹ ವಿಮ್ನೂಡಸ ವೊಡ್ಡ 
ಇಫಿಯ:: ಯೈಂದು ನನುಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಸ್ತುಸಿ ತಿ ಬೇರೆ, 
ಸರ್ವಭೂತಗಿಳ ಸೇವ ಲ್ಲಿ ಲೂನಿಗೆ ಶರೀರ ಆಸ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
೧೯೬. ಅಲ್ಲಿ ದೇಹಎಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಬೇಹದ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ 
ಶರೀರದ ತರೆಯನ್ನ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿ: ಕೊಡನೆ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಸಮರಸವಾಗುವುದು ಶಣ್ಯನಿಲ್ಲ. ಶರೀರನಿದ್ದಾದರಿಂದ ಎಲ್ಲರ ಹೈದಯ 


೧೬೨ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದೆರ್ಶನೆ 


ದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಸಾಡಲು ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ತನಗೊಂದು 
ಹೃದಯವಿರುವುದರಿಂದಲೆ ಹೆರರ ಹೈದಯನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಬರುತ್ತದೊ, 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಶರೀರದ ಉಪಯೋಗ. ನನಗೆ ನನ್ನ ಹಸಿವು ನೀರಡಿಕೆ, 
ಸುಖದುಃಖ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಅನುಭವದಿಂದ ಹೆರರ ಸ್ಥಿತಿ ಗೊತ್ತಾ ಗುತ್ತಾ 
ದುದರಿಂದೆ, ಆತೌ ಸಸಮ್ಯದ ಸ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ತನ್ನ ಪ್ಲ ಕ್ಸ್‌ | ದಯವು 
RST ಶರೀರದ ಕೆಲಸ. ಆದರೆ ಸರ್ವಭೂತ ಹೈ ದಯದ 
ಸಾಕ್ಸಾ ಸ ಶ್ಯಾರವಾದ ಬಳಿಕ, ಶಾದಾತ್ಮ್ಯದ ಅನುಭೂತಿ ಬಾಟ್‌ ಬಳಿಕ, 
`ೇಹೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಶಿಷ್ಟ ಮನ, ವಿಶಿಷ್ಟ ಬುದ್ದಿ 
ನಿ ಹೃದಯ ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಶಿಷ್ಟಗಳು ಬಾಧಕವಾಗುತ್ತವೆ, "ಉಪಾಧಿ 
ಗಳಾಸುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಎಲ್ಲ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಕಡಿದು, ದೇಹ 
ಭಾನನನ್ನು ಒಡೆದು, ಸರ್ನ ಭೂತ ಹೃದಯದೊಡನೆ ತಾದಾತ್ಮ 
ಪಡೆವುದು, ಆನಂತದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುನುದು, ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಜರಗುವುದು ಇಡೇ 
ಅಂತಿಮ ಥ್ಯೇಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ವಾಣ. 


೩ 


೧೪೮. ಬೌದ್ಧರು ನಿರ್ವಾಣವೆಂಬ ನಿಷೇಧ ಕ ಶಬ್ಧವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು 

ಬೌದ್ಧರು ಇದರಲ್ಲಿಯ "ಬ್ರಹ್ಮ' ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೆಗೆದು "ನಿರ್ವಾಣ' 
ಶಬ್ದವನ್ನಪ್ಪೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. ಬೌದ್ಧ ರಿಗೆ ನಿಷೇಧಕ ಭಾಷೆ ಸೇರಿತು 
ಇಷ್ಟೇ ಇದರ ಅರ್ಥ. ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನತನನನ ನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ಅಹಂತೆಯ 
ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಡೆದೊಗೆಯಬೇಕು, ಇಷ್ಟ ರ ಸೂಚಕ ಈ ನಿರ್ವಾಣ ಶಬ್ದ, 
ಮನುಷ್ಯ ಮಡಿದ ಬಳಿಕ ನಾವು ಅನನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಡೆಯು 
ಕ್ಷೇವೆ. ಈ ವಿಧಿಯನ್ನು ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕಲ್ಪನೆ ಇದು: ಇವನೇನೊ ಸತ್ತನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೀಷೆ, 
ಆದರೆ ಆವನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಾಯಲಿ. ಅವನ ವಾಸನೆಗಳ ಮಡಕೆ 
ಪಡೆಯಲಿ, ಅವನ ಆಹೆಂತೆ ನಾಶವಾಗಲಿ. ಶರೀರವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿ 
ಮಾಡುವುದರ ಉದ್ದೇಶವಾದರೂ ಇದೇ. ಅಪ್ಪ ಸತ್ತ, ಅವನನ್ನು ಹುಗಿದೆವು, 
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ಗೋರಿಯ ಮೇರೆ ಮಾವಿನ ಮರ ನೆಟ್ಟಿವು. ನುರಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು ಆದವು. 
ನನ್ನ ತಂದೆಯ ಗೋರಿಯ he; pS ಹಣ್ಣು ಗಳು! ತಾಯಿಯನ್ನು 
ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಹುಗಿದೆವು. ಬೇವಿನ ಮರ ನೆಟ್ಟಿವು ಈ ಬೇವಿನ ಮರಕ್ಕೆ 
ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ಎಲಬುಗಳ po ಡೊಕಿತಿಜಿ! ಈ ಮೋಹದಿಂದ 
ಬಿಡಿಸಲು ದಹನದ ಕ್ರಿಯೆ. ಈ ೩... ಸಕ್ರಿಯ ಒಂದು ಬೊಡ್ಡ ವಿಚಾರದೆ 
ಚಿಹ್ನೆ. ಸತ್ತ ಮನುಸ್ಯ aT ಒಂದು ರೂಸ ದಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ಅಂಬಕೊಂಡಿರಲೊಬ ನೋಸನೇಕೆ ಬೇಕು) ನಾನೇನ; ಅಂತಹ. ಪರುಸ) 
ನನಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವುನರಿಂದ ಆ ಜೀವನೇನಾದರೂ ಹೊನ್ನೂ ಗಬಲ್ಲುಡೆ? 
ಸತ್ತ ಮೇಲೂ ಮನುಸ್ಯ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ರೂಸದಿಂದೆ ' ಇರಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಿಂದ ಅವನನ್ನು ಹುಗಿದು ಮೇಲೆ ಗೋರಿ ಕಟ್ಟ, ಇಲ್ಲನೆ ಒಂದು ಗಿಡ 
ವನ್ನಾದರೂ ನೆಡುನುದೆಂದಕೆ, ಸತ್ತ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಅವನನ್ನು ಹಿಡಿದಿಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಂತೆಯೆ ಸರಿ, ಆಸುದರಿಂದೆ ದಹೆನನ ಪದ್ಧತಿ ಉಂಟಾಯ್ತು. 
ಆದರೂ ಸ್ಮಾರಕಗಳು ಆಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಸುಟ್ಟು ಬಿಡಿ ಎಂದಕೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ನಿಷೇಧಕ ಭಾನದ ದ್ಯೋತಕನ್‌ಗಿ 
ಬೌದ್ಧರು ನಿಷೇಧಕ ಶೆಬ್ಬವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. ಮನುಷ್ಯನ ಮೋಹೆ 
ಆ ಜೇಹಡೊಡನೆ ನಸ್ಟವಾಗಬೇಕು, ಅದು ಶೂನ್ಯನಾಗಬೇಕ: ವಂದು 
ಬೌದ್ಧರು ನಿರ್ವಾಣ ಶಬ್ದವನ್ನಷ್ಟೇ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರು. 
೧೯೯. ವೈದಿಕರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ನಾಣನೆಂಬ ವಿಧಾಯಕ ಭಾಸೆ 
ಸನಿಯೆನಿಸಿತು 

ವೈದಿಕರು ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣನೆಂಬ ಶಬ ವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರು. 
ವೈದಿಕರಿಗೆ ವಿಧಾಯಕ ಭಾಸೆ ನೆಚಿ 3 ನೆದಾಯಸ್ತ. ಏಕೆ ಮೆಚ್ಚಿ ನದ`ಯ್ದೆಂ 
ಬುದನ್ನು ನೋಡಿ. ಆಗ ಎರಡೂ ಸ ಸಕ್ಷಗಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವನ: 'ಧಾರ್ಯವೂ 
ಮರ್ಯಾದೆಯೂ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ ಭಾಷೆಯೆಂಬುದು ಸಂಸೂರ್ಣನಾಗಿ 
ನಿರ್ದೋಷವಾಗಿರುವುದ. ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. ಭಾಷೆಯ ಸ್ವರೂಸನೇ ವಿಲಕ್ಷಣ. 
ಇತ್ತ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅತ್ತ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿಸು 
ಶ್ತಜೆ. ವಿಧಾಯಕ ನಿಸೇಧಕ ಎರಡೂ ಭಾಷೆಗಳ ಭಾವಗಳನ್ನು ಖಕ್ತಿಸಿ 
ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ. ಮೋಕ್ಷವು ಅಭಾವ ರೂಪನೆನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತೆ 
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ದು 

ಭಾವ ರೂಪನೆನ್ನುವುದು ವೈದಿಕರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಗಿ ಸಾರಿತು. ನಾವೆ 
ಇಲ್ಲದಾದೆವು, ಶೂನ್ಯನಾದೆವು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆಂಸ ನಾವು ಮ್ಯಾಸಕರಾದೆವು, 
ಆನಂತರಾದೆವು ಎನ್ನುವುದು ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ವ್ಯವ ಕರಿಗೆ ಅಧಿಸಿತು. ಆದರೆ 
| ಮಾತು ಹೀಗೆ: ನಾವು ಇಲ್ಲದಾಬಿವು ಎನ್ನಲು ಬಿದರುವಿರೇಕೆ? 

ಲ್ಸ ಥೈರ್ಯಗೊಳ್ಳಿ. ಶೂನ್ನರಾಗಿ. ಇ. ದ.ಗುವ ಛೀತಿಯನ್ನು ಬಿಡಿ. 
ಆ ಅನಂತನಾಗುನೆ, ವ್ಯ ಗಕನಾಗ. ನೈ ಸರ್ವಮಯನ:ಗ.ವೆ ಎನ್ನುವ 
ದರಲ್ಲ ಇರುವ ॥ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಮೋಣನನ್ನು ಬಿಡಿ. ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯೆ ಕ.. “ಇಲ್ಲಿ 
ಭೀತಿಯ, Pp ಮಾತೆಲ್ಲ. ಅಸುಭೂತಿಯ ಏಿರುಸ್ನವಾಗಿ ಹೇಗೆ 
ಕಲ್ಪನೆಮಾಡುವುದು. ಈ ಬರೆಗೆ ಬಗಬಗೆಯು ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ, ಆತ್ಮನಿಷ್ಕನಾದೆ. ಜನ್ಮ ಮೃತ್ಯುಗಳನ್ನು ಓಂದಿ ಬಿಟ್ಟು 
ನನ್ನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ನಡೆದೆ. ದರ್ಮದಿಂದ ಅಧರ್ಮವನ್ನು 
ತಳ್ಳಿದೆ, ಗಲತ್ಯಾಗಎಂದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಜೀರ್ಣ ಈಲ್ತ ರಾರ್ಪಣದಿಂದ 
ಸ ಬಾಗವನ್ನು ಹಾರಿಸಿದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಅಖ್ವೆ ಪತಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ಈಶ್ವ ರನನ್ನು 
ನನ್ನಲ್ಲ ಸಮಾವೇಶ 'ಮಾಡಿಕೊಂಜ. ಆಯ್ಕೆ ಅನುಭೂತಿಯುಳ್ಳ ನಾನೆ 
ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಗೆ ನಂಬಲಿ? ಎಲ್ಲ ಅವಸ್ತುಗಳ ನಿರಾಕರಣೆ 
ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಉಳಿದಿರುವ ಮಾನೀ ವ್ಯೂಸಿಳನಾದೆ ಬ್ರಹ್ಮಮಯನಾದೆ 
ಎಂಬುದೇ ಯೋಗ್ಯ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

560. ವಸ್ತುಶಃ ಎರಜೂ ಒಂದೇ 

ಆದರೆ ಮೋಕ್ಷವು ಭ: ನರೂಸನೆಂದು ಹೇಳಿದರೂ ಅದರ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ದೇನನ್ನಾದರೂ ಕೂಡಿಸುನಂತಿಡೆ ಎಂದು ವೈದಿಕರೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಬೌದ್ಧ 
ರಾದರೂ ಆತ್ಮದ ಅಸ್ತಿಸ್ಸವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುನರೆಂದು.. ಯಇರಾದರೂ 
ತಿಳಿದರೆ ಅದು ಇಪ್ಪು ಸ ಮೇದು ನನ್ನ ಅಭಿಐ )ಯ. ಹೀಗೆ 
ಅನೇಕರ ತಪ್ಪು ಸುತ ಗಿದೆ. ಬಲು ಡೊಡ್ಡ ವರವೂ ಆಗಿ. ಆದರೂ 
ಅದು ತಪ್ಪು ತಿನನಳಿಕಯೆ, ಬೌದ್ಧ ರಿಗೆ "ನ ನು” ಎಂಬ ಭಾಷೆ ಬೇಡ. 
"ನಾನು' ಗ್‌ ಬಳಿಕ ಏನು ಉಳಿನ್ರರೊ ಉಳಿಯಲಿ. ಆದುದರಿಂದ 
ಈ ಭಾಷಾ ಭೇದ ನಿ ರುಚಿಭೇಡದಿಂದ ಒದಗಿನ್ಥೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನನಗಂತೂ ವಿಶೇಷ ಭೇದ 
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ವೇನೂ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೌದ್ಧರಿಗೆ "ನಾನು' ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಬೇಸರ. 
ಒಳಿತೇ. ಅನೇಕ ಹೀನ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಮಲಿನವಾದ "ನಾನು' ಬೇಕೇಕೆ? 
ಅಲ್ಲಡಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ನಾಣ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಮಾನವಾದರೂ ಎಲ್ಲಿದೆ? 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮೆನಿರ್ವಾಣ ಶಬ್ದ ಕೇವಲ ನಿಧಾಯಕವಲ್ಲ. 
ಅದು ಉಭಯ ಅರ್ಥಗಳ 7ಂಗ್ರಾಹೆಕವ:ಗಿಯೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಉನಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಬ ್ರಹ್ಮೆನಿರ್ವಾಣವೆಂದ ಬಳಿಕ "ನಾನು' ಹೋಯ್ತು, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಉಳಿಯಿತು. ಇಲ್ಲಿ ಹೆದರುವಂತಹೆನೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಗಳೇ ಕುಂಠಿತ 
ವಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಅಲ್ಲ ಶಬ್ದಕ್ಕೋಸುಗ ನಾದನೇಕೆ 7 ಗೀತೆಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾನಾದರೆ ಹೀಗೆಂದೇನು, “ಏಕಂ ಬ್ರಹ್ಮೆಂ ಚ ಶೂನ್ಯಂಚ, ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ 
ಸಪಶ್ಯತಿ”, ಯಾರು ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಶೂವೈಃ ವನ್ನು ಒಂದೇ ಆಗಿ ನೋಡು 
ಶ್ತಾನೋ ಅವನೇ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರ ಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ ಶಬ್ದ 
ಎಲ್ಲ ವಾದವನ್ನೇ ಮುಗಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನ ದರ್ಶನ ಸರಿಪೂರ್ಣವಾಯ್ತು. 
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